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(Omrédesbehorighet 16).

Programbeskrivning

Sjukskoéterskans funktion och ansvarsomraden grundas i Socialstyrelsens
kompetensbeskrivning (2005, artikelnr. 2005-105-1). Programmet syftar till att utbilda
sjukskoterskor som kan mota dagens och morgondagens behov och krav pa hilso- och
sjukvérd inom sévél offentlig som privat sektor. Programmets huvudomrade
Vardvetenskap och omraddet Medicinsk vetenskap beskrivs nedan.

Viardvetenskap

Vardvetenskapen ar vetenskapen om méanniskans existens i forhallande till halsa,
vélbefinnande, lidande och vérdande. Véardvetenskapen ar autonom och
professionsneutral och har humanvetenskapliga rotter. Syftet med vardvetenskapen ar
att utveckla sadana kunskaper, att en djupare forstaelse for enskilda och gruppers
livssituation kan nas. Denna forstielse underldttas genom att vérlden tolkas i form av
helheter, relationer, sammanhang och monster. Vardvetenskapen fokuserar pa patienten
och familjen i samhéllet och utgér fran deras subjektiva erfarenheter och upplevelser.
Patient och familj ska hir ses som teoretiska begrepp dér patient avser en person som
befinner sig i en vardrelation inom hélso- och sjukvarden och/eller angransande
omréaden, och familj avser patienten och de personer som han/hon anser vara sin familj.
En vardvetenskaplig hallning innebar att vardrelationen priglas av respekt for patientens
och familjens integritet och virdighet.

Medicinsk vetenskap

Medicinsk vetenskap, hér inriktad mot klinisk medicin, fokuseras pa att ge ett underlag
for sjukskoterskans omvérdnadsarbete vid olika tillstand av sjukdom och trauma.
Studierna utgér frn den friska kroppens anatomi och fysiologi och de fordndringar som
normalt sker under livets géng och fortsitter med hur olika patofysiologiska mekanismer



kan leda till ohédlsa och sjukdom. Férdjupning sker 1 organrelaterad sjukdomsléra
inklusive patofysiologi med fokus pa etiologi, symtom, diagnostik och behandling. I &mnet
ingar dessutom naringsfysiologi, mikrobiologi, klinisk kemi, farmakologi,
lakemedelshantering och ldkemedelsberdkning.

Professionskunskap

Vardvetenskap och Medicinsk vetenskap integreras och tillampas i olika kliniska
kontexter inom hélso- och sjukvéarden till storsta delen som verksamhetsforlagd
utbildning. Denna integrering utgar fran patientens och familjens situation samt leder till
en ny forstaelse sé att sjukskoterskan kan frimja och genomfora god evidensbaserad
omvardnad och vérd.

Mél

Centrala examensmal enligt Hogskoleforordningen:

For sjukskoterskeexamen skall studenten visa sddan kunskap och formaga som krévs
for behorighet som sjukskoterska.

Kunskap och forstdelse
For sjukskoterskeexamen skall studenten

¢ visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och kinnedom om aktuellt
forsknings- och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap
och beprovad erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutovningen,

e visa kunskap i planering, ledning och samordning av vérd- och hélsoarbetet,

e visa kunskap om forhallanden i samhéllet som péverkar barns, kvinnors och méns
hilsa, och

e visa kunskap om relevanta forfattningar.

Fdrdighet och formdga
For sjukskoterskeexamen skall studenten

e visa forméga att sjdlvstidndigt och i samverkan med patienten och nérstdende
identifiera vardbehov, upprétta omvardnadsplan samt ge vard och behandling,

e visa formaga att hantera lakemedel pa ett adekvat sitt samt kunna informera
patienten om ldkemedlens effekter och biverkningar,

e visa forméga att identifiera behov av och genomfora hélsofrdimjande och
forebyggande arbete,

e visa formaga att initiera metodforbéttring och kvalitetssékring,

e visa forméga att tillimpa sitt kunnande for att hantera olika situationer, foreteelser
och fragestillningar utifran individers och gruppers behov,

e visa forméga att informera och undervisa olika grupper samt att genomfora
handledande uppgifter,

e visa formaga att muntligt och skriftligt redogora for och diskutera atgérder och
behandlingsresultat med berdrda parter samt i enlighet med relevanta
forfattningar dokumentera dessa,

e visa forméaga till lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper, och

e visa forméga att kritiskt granska, bedoma och anvénda relevant information samt
att diskutera nya fakta, foreteelser och fragestéillningar med olika mélgrupper och
darmed bidra till utveckling av yrket och verksamheten.

Virderingsformdga och forhdllningssdtt
For sjukskoterskeexamen skall studenten

e visa sjalvkdnnedom och empatisk formaga,

e visa formaga att med helhetssyn pa ménniskan gora atgérdsbeddmningar utifran
relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter med sérskilt beaktande
av de ménskliga réttigheterna,



e visa forméaga till ett professionellt forhallningssétt gentemot patienter och deras
nérstadende, och

e visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlopande
utveckla sin kompetens.

Programspecifika mél relaterat till sjukskdterskeprogrammets kompletterande profiler
Studenten ska kunna:

o visa forstaelse for hur patientens och familjens livssituation paverkar eller
paverkas av sjukdom och lidande, stodja hélsoprocesser, samt skapa
forutsattningar for patientens och familjens delaktighet och ansvar for egen hélsa.

Programspecifika mdl relaterat till generell akademisk examen
Studenten ska kunna:

e visa kunskap och forstéelse for vardvetenskapens vetenskapliga grund samt visa
formaga att soka, samla, vérdera, kritiskt analysera och tolka samt tillimpa
metoder inom vetenskapsomradet. Vidare ska studenten ha skaffat fordjupning
inom nagon del av omradet.

Innehall och struktur

Utbildningen omfattar 180 hp motsvarande tre ars heltidsstudier. Programmet innefattar
bade teoretiska och verksamhetsforlagda studier. Programmet innehéller huvudomradet
Vérdvetenskap (1-90 hp) samt Medicinsk vetenskap. Samtliga kurser kan genomforas
som teoretiska och/eller praktiska studier. Under utbildningen belyses hélsa och ohélsa
ur ett internationellt, samhélls- och méngfaldsperspektiv.

Organisation

Programmet ges i sin helhet vid campus Kalmar och campus Viéx;jo utifran bl.a.
respektive utbildningsprofiler; Kalmar — Familjefokuserad omvérdnad, Véxjo — Patient-
och livsvarldsperspektiv. Programmets profiler mdjliggdr studenternas rorlighet och
valbarhet mellan de béda studieorterna. Programmet kan dven ges som modifierad
distansutbildning.

Programansvarig och programrad (bestadende av 2 externa representanter, 2
lararrepresentanter, 2 studenter samt programansvarig) ansvarar for att programmet
héller hog nationell och internationell niva, dr adekvat och uppfyller forvéntningar pa
dagens och morgondagens arbetsmarknad och forbereder for studier pa avancerad niva
och forskarutbildning.

Programoversikt

Ar1

Termin 1

Vetenskapsteoretiska och idéhistoriska grunder for vardandet 15 hp* G1N obl
Minniskans anatomi och fysiologi inkl. mikrobiologi I, 7,5 hp G1N obl

I patientens/familjens vérld 7,5 hp* G1N obl

Termin 2

Mainniskans anatomi och fysiologi II, 7,5 hp G1F obl
Det vardande métet 7,5 hp* G1F obl
Professionskunskap I, 15 hp G1F obl

Ar2

Termin 3

Vetenskapsteori och metod 7,5 hp* G2F obl
Maénniskans sjukdomar I, 7,5 hp G2F obl
Lérandet i varden 7,5 hp* G2F obl



Miénniskans sjukdomar II, 7,5 hp G2F obl

Termin 4

I rorelse mot hélsa 7,5 hp* G2F obl

Professionskunskap II, 15 hp G2F obl

Valbar kurs i virdvetenskap 7,5 hp* G2F/ Manniskans sjukdomar 111, 7,5 hp G2F

Ar3

Termin S

Vetenskapsteori, metod och examensarbete 22,5 hp* (varav examensarbete 15 hp) G2E
obl

Maénniskans sjukdomar III, 7,5 hp G2F obl/ Valbar kurs i vardvetenskap 7,5 hp* G2F

Termin 6
Vardandets ledarskap 7,5 hp* G2F obl
Professionskunskap 111, 22,5 hp G2F obl

*=kurs 1 huvudomradet

Kurser i programmet

Vetenskapsteoretiska och idéhistoriska grunder for vardandet 15 hp
Mainniskans anatomi och fysiologi inkl. mikrobiologi I, 7,5 hp

I patientens/familjens virld 7,5 hp

Mainniskans anatomi och fysiologi I1, 7,5 hp

Det vardande motet 7,5 hp

Professionskunskap I, 15 hp

Vetenskapsteori och metod 7,5 hp

Manniskans sjukdomar I, 7,5 hp

Lérandet i varden 7,5 hp

Mainniskans sjukdomar II, 7,5 hp

I rorelse mot hélsa 7,5 hp

Professionskunskap II, 15 hp

Valbar kurs i vardvetenskap 7,5 hp

Vetenskapsteori, metod och examensarbete 22,5 hp (varav examensarbete 15 hp)
Mainniskans sjukdomar III, 7,5 hp

Vardandets ledarskap 7,5 hp

Professionskunskap III, 22,5 hp

Verksamhetsforlagd utbildning

Verksamhetsforlagda studier bedrivs 1 huvudsak inom Kronoberg och Kalmar 14n. Den
verksamhetsforlagda utbildningen organiseras av institutionen och forléggs inom hélso-
och sjukvérden samt vid Linnéuniversitetets campi. Verksamhetsforlagda studier
omfattar 52,5 hp eller mer.

Utlandsstudier

Studenterna uppmuntras att forlagga en del av studierna utomlands. Utlandsstudier gors
lampligen under det sista aret av utbildningen, men kan dir sé &r mojligt forléggas till
andra delar av utbildningen. Planeringen genomfors i samrad mellan institutionens
internationella koordinator och programansvarig.

Perspektiv i utbildningen

Programmet utbildar sjukskoéterskor med beredskap att arbeta i dagens och
morgondagens hdlso- och sjukvérd i ett samhélle priglat av ekologisk, ekonomisk och
social hallbarhet. Mangfaldsperspektivet &r centralt genom hela utbildningen.
Undervisningen bygger pa att aktivt motverka diskriminering och har ett etiskt
perspektiv. Med mangfald avses gender, alder, fodelseland, samhaéllsklass och sexuell
laggning vid olika tillstind av ohélsa. Studenten forbereds for yrkesutdvning i en



internationell och multikulturell miljé genom bland annat teoretiska studier och méten
med utldndska forskare, ldrare och studenter. I det internationella perspektivet fokuseras
sarskilt frigor om globalisering och migration.

Kvalitetsutveckling

Utvirdering &r ett led 1 institutionens kvalitetsarbete och gors kontinuerligt. Det ér
studentens och ldrarens ansvar att medverka i virderingen. Resultat och forslag till
forandringar skall aterforas till studenterna efter varje kurs. Utdver kursvérdering
forekommer aterkommande méten mellan programansvarig och studentrepresentanter.
Vid dessa moten diskuteras utbildningens kvalitet och atgéarder for kvalitetsutveckling.
Ansvarig for kursutvecklingen &r kursansvarig och programansvarig/studierektor.
Sammanstillningar av olika vérderingar arkiveras och finns tillgéngliga pa institutionens
kansli.

Examen

Efter avklarade studier pa programmet samt da avklarade studier motsvarar de
fordringar som finns angivna i Hogskolefoérordningens examensordning, samt i den lokala
examensordningen for Linnéuniversitetet, kan studenten ansoka om examen. De som
fullfoljt Sjukskoterskeprogrammet kan erhélla foljande examen:

Sjukskoéterskeexamen
Bachelor of Science in Nursing

Examensbeviset ar tvasprakigt (svenska/engelska). Tillsammans med examensbeviset
foljer Diploma Supplement (engelska).

Ovrigt

I sjukskoterskeprogrammet 180 hp ingar 90 hp i huvudomradet Vardvetenskap, vilket

ger mojlighet att ansoka om Filosofie Kandidatexamen Huvudomrade: Vérdvetenskap
(Bachelor of Science, Main field of study: Caring Science).

Undervisningen utgér frén ett forskande och undersékande arbetssatt och betonar
studentens eget ansvar och ett aktivt kunskapssokande. Arbetsformerna varierar och en
néra koppling mellan teoretiska och praktiska studier efterstrdvas. Undervisningen sker i
form av foreldsningar, seminarier, faltstudier, laborationer, tillimpningsdvningar,
handledning och verksamhetsforlagd utbildning. Mobilt ldrande inklusive Hélso- och
vérdinformatik ingar i programmet.

Undervisningen bygger pa sévél individuellt arbete som samverkan i grupp med syfte att
framja larandet samt utveckla sjalvkénnedom och empatisk forméga.
Verksamhetsforlagd utbildning &r relaterad till sjukskoterskans olika
verksamhetsomraden. Handledning sker av hogskolans larare och av yrkesverksamma
sjukskoterskor 1 enlighet med en utarbetad handledningsmodell.

Verklighetsanknutna situationer utgor utgangspunkt for larandet. Studenten trénas i att
tillimpa och integrera teoretiska kunskaper och praktiska fardigheter inom institutionens
campusforlagda kliniska enheter.

Examinationsformerna varierar och utgdrs av séavil skriftliga som muntliga tentamina
samt praktiska prov. Dérutdver tillkommer Nationell Klinisk slutexamination.

For studenten kan vissa extra kostnader forekomma inom utbildningens ram t.ex.
resekostnader.



