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Faststiillande av utbildningsplan
Faststilld av fakultetsstyrelsen inom Fakulteten for hilso- och livsvetenskap 2020-09-10
TUthildningsplanen giller frin och med virterminen 2021

Fiorkunskaper

o Avshitad eftergymnasial sjukskaterskeuthildning fran land utanfér EU/EES samt
Schweiz.

» Aw Socialstyrelsen utfardat beshit om utredning i form av kunskapsprov for
sjukskéterskor.

» Godkinda kunskaper 1 svenska enligt bestammelser for gnndliggande behérighet
for grundniva, Svenska B eller Svenska 3, med l3gst betyget godkindE.

Inom programmet finns sarskilda beharighetskrav till programmets kurser.
Beharighetskraven gar att hitta i kursplanerna.

Programbeskrivning

Programmet for kompletterande uthildning for sjukskéterskor med utlindsk examen fran
land utanfér EU/EES och Schweiz omfattar 60 higskolepodng (40 veckor). Programmmet
bestir av teoretiska kurser om motsvarande 36 hagskolepodng och verksamhetsfirlagd
uthildning (VFLT), inklusive filtstudier motsvarande 24 higskolepoing.

De teoretiska lurserna syftar till att bygga vidare pa studentens tidigare kunskaper inom
vard och omvardnad och identifiera de sérskilda individuella kompletteringsbehov som
foreligger for att kunna arbeta som legitimerad sjukskéterska mom svensk hilso- och
sjukvard. Utifran sjukskéterskans profession behandlar de teoretiska kurserna
omvardnad som vetenskap, vard och omvardnad vid vanligt forekommande sjukdoms-
och ohilsotillstand, farmakologi, likemedelsherikning samt ldrande och ledarskap.

Tva av programmets kurser inkluderar verksamhetsfarlagd uthildning inom kommunal
vard och omsorg samt inom nagon av specialiteterna medicin, kirurgi eller geriatril.
Ytterligare en kurs bygger pa filtstudier inom primarvardsverksamhet. Under VFU far
studenten méjlighet att under handledning utveckla sin yrkesroll och sitt professionella
forhallningssatt samt mtegrera och tillimpa sina kmskaper 1 att utféra och leda
omvardnadsarbete.

Mal



Efter shitford uthildning ska studenten visa sadan kunskap och formaga som kravs for
behorighet som sjukskéterska 1 Sverige.

Kunskcap och forstaelse
Efter genomgingen utbildning ska studenten

» visa kunskap om omradets vetenskapliza grund och kinnedom om aktuellt
forsknings- och utvecklingsarbete samt kamskap om sambandet mellan vetenskap
och beprdvad erfarenhet och sambandets betvdelse for vrkesutdvningen,

» visa kunskap i planering. ledning och samordning av vard- och hilsoarbetet,

« visa kunskap om férhallanden i samhallet som paverkar barns, kvinnors och mans
hilsa,

« visa kunskap om mans vild mot kvinnor och vald 1 nra relationer. och

» visa kunskap om relevanta lagar och férfattningar.

Fardighet och farmaga
Efter genomgingen utbildning ska studenten

» visa formaga att sjilvstindigt och 1 samverkan med patienten och nirstaende
identifiera vardbehov, uppriitta omvardnadsplan samt ge vird och behandling,

o visa formaga att hantera l3kemedel pa ett adelovat sétt samt kumna informera
patienten om likemedlens effelter och biverkningar,

» visa formaga att identifiera behov av och genomféra hilsoframjande och
farebygzande arbete,

» visa formaga att mitiera metodférbittring och kvalitetssikring,

» visa formaga att tillimpa sitt kunnande for att hantera olika situationer, foreteelser
och fragestillmngar utifran individers och gruppers behov,

» visa formaga att informera och undervisa olika grupper samt att genomfora
handledande uppgifter,

s visa formaga att muntligt och skriftligt redogéra for och diskutera atgirder och
behandlingsresultat med berdrda parter samt i enlichet med relevanta
farfattningar dokumentera dessa,

» visa formaga till lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper.

» visa formdaga att kritiskt granska, bedéma och anvinda relevant mformation samt
att diskutera nva fakta, foreteelser och fragestillningar med olika malgrupper och
dirmed bidra till utveckling av yrket och verksamheten.

Virderingsformaga och férhallningssétt
Efter genomgangen utbildning ska studenten

s visa sjilvkinnedom och empatisk formaga,

» visa formaga att med helhetssyn pa manniskan géra atgdrdsheddmningar utifran
relevanta vetenskapliga, samhalleliza och etiska aspekter med sarskilt beaktande
av de manskliga ratticheterna,

» visa formaga till ett professionellt forhallningssatt gentemot patienter och deras
nirstaende, och

» visa formaga att identifiera sitt behov av viterligare kumskap och att fortlépande
utveckla sin kompetens.

Innehall och struktur

Programdversikt

TUthildningen omfattar 60 hp motsvarande ett ars heltidsstudier. Programmet innefattar
bade teoretiska och verksamhetsforlagda studier. Under utbildningen belyses halsa och
ohilsa ur ett internationellt, samhalls ochmangfaldsperspektiv. Undervisningen utgar fran
ett forskande och undersékande arbetssitt och betonarstudentens eget ansvar och ett
aktivt kunskapssikande. Arbetsformerna varierar och en nira koppling mellan teoretiska
och praktiska studier efterstrivas. Undervisningen sker 1 form av foreldsningar,
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verksamhetsfirlagd utbildning Undervisningen bygger pa savil individuellt arbete som
samverkan 1 grupp med syfte att frimja lirandet samt utveckla sjElvkinnedom och
empatisk formaga Verksamhetsforlagd uthildning &r relaterad till sjukskiterskans
olikaverksamhetsomraden. Handledning sker av universitetets larare och av
vrkesverksamma sjukskéterskor. Verklichetsanknutna situationer utgér utgdngspunkt for
larandet. Studenten tranas i att tillimpa och integrera teoretiska lnmskaper och praktiska
fardigheter inom institutionens campusforlagda kliniska enheter.

Kurser i programmet

Termin 1

Omwvardnad som vetenskap och sjukskaterskans profession inom svensk hilso- och
sjukvard, 12 hp. GIF

Kursen fokuserar pa centrala begrepp, teorier och modeller inom sjukskéterskans
kompetensomraden. I kursen bearbetas etiska och sociokulturella aspekter,
kommunikation och journalféring som Zr kopplat till sjukskéterskans yrkesutévning.
Kursen fokuserar dven pa sjukskiterskeyrkets utveckling bade nationellt och
internationellt, hilso- och sjukvardens organisation, dess farfattningar och styrdolument
samt evidensbaserad vard och patientsikerhetsarbete.

Farmakologi och likemedelsberdkning I 3 hp. G1F

Kursen beskriver grundliggande farmakologi gillande farmakokinetik och
farmakodvnamik, biverknings- och interaktionsmekanismer, samt
administrermgsformer_Aven risker och kvalitetsaspekter med tillhérande
lagar/forfattningar inom omradet berdrs Kursen bestdr ocksa av likemedelsherdkning,
sdsom enhetsomvandling och grundliggande berdkningar gillande injektioner, infusioner,
samt spadningar.

Vard och omvardnad vid ohilsa och sjukdom 1. 6 hp. GIF

Kursen innehaller epidemiologiska begrepp och sjukdomspanoramat ur ett nationellt
sdvil som internationellt perspektiv. Preventiva och hilsofrimjande interventioner tas
upp samt bedémnings- och matinstrument. Vidare avhandlas sjukdomar kopplade till
cirkulation-, respiration-, mag/tanm- samt endokrinologi med fokus mot diabetes. S3r och
sarvard samt grnundlaggande hygienprinciper.

Omvardnad inom primérvard. 4.5 hp. GIF

Kursen fokuserar pa hilsoframjande och preventivt arbete inom primErvarden med ett
etiskt och sociokulturellt perspelktiv pa hilsa med inriktning pa information och
undervisning som stad for patienter och nérstiende.

Liarande och ledarskap 4.5 hp. GIF

Kursen avhandlar pedagogiska teorier och modeller, didaktik, ledarskapsteorier samt
handledningsteori och modeller. Vidare avhandlas vardinformatik och
farbattringskmskap.

Termin 2

Vard och omvardnad vid ohilsa och sjukdom IT, 7.5 hp. GIF

Kursen innehaller nefrologiska och urologiska sjukdomar. Neurologiska,
neurodegenerativa samt psykiatriska sjukdomar och ohilsotillstand, onkologi samt
gvnekologiska sjukdomar. Vidare avhandlas patientsiker informationséverfiring.

Farmakologi och likemedelsberdkning IT, 1.5 hp. GIF

Kursen beskriver farmakologiska provtagningar, samt sikert likemedelshandhavande
som ocksa mnefattar likemedelseffekter och biverkningar Kursen bestdr ocksa av
lakemedelsberdkning, vilka byeger pa kunskaper frin kurs 1 Dels utifrin FASS och dels
infusionsherdkningar baserad pa individanpassade uppgifter, samt berikning av
oxygenbehandling.



Verksamhetsforlagd uthildning - kommunal vard och omsorg 6 hp. GIF
Kursen fokuserar pa hilsoproblem hos zldre med hemmet som vard- och arbetsmiljs
samt vard i ivets shitskede.

Verksamhetsforlagd utbildning - medicin, kirurgi eller geriatrik, 13,5 hp. GIF

Kursen fokuserar pa evidensbaserad vard och omvardnad vid vanligt forekommande
sjukdomstillstind med ett patientsikert perspektiv enligt forfattningar och rikthnjer
gillande sjukskiterskans profession. Dessutom forbereder kursen fir ett ledarskap med
interprofessionell samverkan utifran ett etiskt och professionellt forhallningssatt.

Sjukskoterskans professionella kompetens, 1.5 hp. GIF
Kursen har som syfte att mtegrera de kunskaper, firdisheter, férmagor och
forhallningssitt som bearbetats 1 uthildningens tidigare genomfirda kurser fir att efter

kursens genomforande ha den professionella kompetens som krévs for att arbeta som
sjukskiterska inom svensk hilso- och sjulovard.

Samhidillsrelevans

Samverkan med verksamheter mnom hilso- och sjukvirdsomradet sker under
uthildningen via verksamhetsfarlagda studier vilka bedrivs 1 huvudsak inom Kalmar- och
Kronobergs lan. Den verksamhetsforlagda uthildningen organiseras av institutionen och
forlages inom hilso- och sjukvarden samt kommunal verksamhet.

Internationallisering
Det mternationella perspektivet fokuserar sarskilt fragor om globalisering och migration
samt kulturella aspekter pa vard och hilsa.

Perspalctiv i uthildningen

Programmet kompletterar studentens tidigare utbildning till att verka som sjukskaterskor
med beredskap att arbeta 1 dagens och morgondagens hilso- och spulovard 1 ett samhille
praglat av ekologisk, ekonomisk och social hillbarhet. Mangfaldsperspektivet &r centralt
genom hela programmet. Undervisningen bygger pa att aktivt motverka diskriminering
och har ett etiskt perspektiv. Med mangfald avses gender, dlder, fodelseland,
samhallsklass och sexuell Iaggning vid olika tillstand av ohidlsa. Studenten forbereds for
vrkesutdvning i en nationell, internationell och multilulturell miljé genom bade teoretiska
och kliniska studier. I det internationella perspektivet fokuseras sarskilt frigor om
globalisering och migration.

Kwvalitetsutveckling

Utvardering ar ett led 1 institutionens lovalitetsarbete och gérs kontinuerhst. Majlighet ges
for studenten att delta 1 kursvirdering efter avshutad kurs. Resultat och forslag till
forandnngar skall terforas till studenterna efter varje kurs. Utdver kursvirdering
forekommer aterkommande miten mellan programansvarig och studentrepresentanter.
Vid dessa miten diskuteras uthildningens kvalitet och atgdrder for kvalitetsutveckling.
Ansvarig for kursutvecklingen 3r krsansvarig och programansvarig/studierektor.

Examen

Efter avklarade studier pa programmet om 60 hégskolepoang med godkant betyg i
samthiga kurser erhiller studenten ett studieintyg. Studieintvget kan ligga till grund far
ansdkan hos Socialstyrelsen om utfirdande av svensk sjukskéterskelegitimation.

Owrigt
Betygsskala
Betvgsskalan dr tvagradizg med betvgen Godkiind och Underkind.

Undervisningssprak
All undervisning sker pd svenska. All obligatorisk kurshitteratur &r pd svenska.



Riktlinjer for att avbryta verksamhetsfirlagd utbildning under pagaende kurs

En students verksamhetsfirlagda uthildning (VFU) kan omedelbart avbrvtas om
studenten visar sadana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller farhallningssatt att
patientsikerheten eller patienternas fortroende fér sjukvarden riskeras. Hur denna tvp
av drenden handldggs ska framg3a av lokala regler. Om den verksamhetsforlagda
uthildningen avbryts pa detta satt ska en individuell handiingsplan upprattas dar det
framgar wilka aktiviteter och kunskapskontroller som krivs innan studenten ges majlichet
till fortsatt VFU.

Fir studenten kan vissa extra kostnader forekomma inom uthildningens ram t ex
resekostnader.



