Linnéuniversitetet Dnr: 2021/3078-3.1.1.3

Kalmar Vixj6

Uthildningsplan

Fakulteten for hélso- och livsvetenskap

Specialistsjukskoterskeprogram, inriktning vard av adre, 60
hogskolepoang

Specialist Nursing Programme, Elderly Care, 60 credits

Niva
Avancerad niva

Faststdllande av utbildningsplan
Faststalld av Fakulteten for halso- och livsvetenskap 2015-10-29

Senast reviderad 2021-09-09
Utbildningsplanen géller fran och med hostterminen 2022

Forkunskaper

Grundlaggande behorighet for studier pa avancerad niva samt sarskild behorighet:

* Sjukskdterskeexamen om 180 hp eller motsvarande

* Svensk legitimation som sjukskéterska, som Socialstyrelsen har utfardat

« 90 hp i vardvetenskap inklusive ett alvstandigt arbete om 15 hp pa niva G2E, dller
motsvarande

* Yrkesverksamhet som gjukskoterska motsvarande minst 12 manaders heltidstjanst
efter svensk sukskoterskelegitimation

* Svenska 3 eller motsvarande

* Engelska 5 eller motsvarande

Programbeskrivning

Uthildningsprogrammet som helhet belyser aldrandet och dess transitioner ur ett

hél soframjande omvardnadsperspektiv och syftar till att ge studenten sadana fordjupade
kunskaper, fardigheter och férmagor som kravs for att kunna arbeta som
specialistgukskoterskainom vard av dldre. Darfor stélls storakrav paformagartill
gavstandighet, formaga att hantera komplexa foreteel ser och fragestalIningar savél
som forsknings- som utvecklingsarbete.

Utbildningen ska ge studenten fordjupad kunskap om ddre individer, ddersrelaterade
symtom, komplexa somatiska och/eller psykogeriatriska 5jukdomstillstand ur nationellt
savéd som internationel It perspektiv. Uthildning ska vidare ge férmaga att galvstandigt,
samt i samrad med &dre och/eller nérstéende bedoma, planera, utvéardera och utveckla
sadana hél soframjande omvardnadsétgarder som tillvaratar det friska hos individen.

Utbildningen ska @ven ge forutséttningar att som specialistsjukskéterska utéva ett
pedagogiskt ledarskap, samordna &tgarder inom verksamhetsomradet samt utveckla



formégan att samverka med ddre individer, néarstaende, personal inom omradet saval
som med andra professioner inom vard och omsorg av ddre.

Utbildningsprogrammet har déarutdver aven som malséttning att bidratill insikt om
framjandet av en hallbar utveckling som innebér att nuvarande och kommande
generationer tillforsdkras en hdlsosam och god miljo, ekonomisk och social véfard
samt réttvisa, 6kad medvetenhet om genus, jamstélldhet och likabehandling.

Mal

Examensmal

Nationella mal for specialistsjukskoter skeexamen

For specialistsjukskoterskeexamen med inriktning vard av ddre skall studenten visa
sadan kunskap och forméaga som kréavs for att avstandigt arbeta som
specialistsjukskoterska (Hogskol ef brordningen SFS 1993:100 med senare éndringar).

Kunskap och forstaelse

« visakunskap om omradets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings-
och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och
beprovad erfarenhet och sambandets betydelse fér yrkesutévningen

« visafordjupad kunskap i planering, ledning och samordning av vard- och
hél soarbetet

Fardighet och formaga

« visafordjupad formaga att avstandigt och i samverkan med patient och
narstaende identifiera vardbehov och uppratta omvardnadsplan

« visaformaga att leda och utvardera omvardnadsatgarder

« visafordjupad forméaga att initiera, genomfora och utvardera hal soframjande och
forebyggande arbete

» visaformaga att integrera kunskap samt analysera, bedéma och hantera
komplexa fragestalIningar och situationer

« visaférméaga att medverka vid och salvstandigt utféra undersokningar och
behandlingar inklusive vard i livets slutskede

« visavardpedagogisk forméaga

Varderingsformaga och forhallningssatt

« visagavkannedom och empatisk formaga

« visaférmaga att med helhetssyn pa méanniskan gora atgardsbedomningar utifran
relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter med sérskilt beaktande
av de méanskligaréttigheterna

« visaformagartill ett professionellt forhallningssatt gentemot patienter och deras
narstdende, och

« visaformaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortl6pande
utveckla sin kompetens

Salvstandigt arbete (examensar bete)
For specialistgukskoterskeexamen skall studenten inom ramen for kursfordringarna ha
fullgjort ett galvstandigt arbete (examensarbete).

For specialistg ukskoter skeexamen med inriktning vard av aldre skall studenten
aven



« visaformagaatt §avstandigt bedéma, planera, genomfdra och utvérdera de
atgarder som behovs for att framja den fysiska, psykiska och sociala hdlsan och
forebygga uppkomsten av sjukdom och sjukdomskomplikationer, och

« visaformaga att hos éldre patienter observera och bedoma komplexa behov av
vard och rehabilitering

Nationella mal for magister examen

M agisterexamen uppnas efter att studenten fullgjort kursfordringar om 60
hogskolepoéng med vissinriktning som varje hogskola gév bestdmmer, varav 30
hoskolepoéng med fordjupning inom huvudomradet for utbildningen. Dartill stélls krav
pa avlagd kandidatexamen, konstnérlig kandidatexamen, yrkesexamen om minst 180
hogskolepoéng eller motsvarande utlandsk examen. Undantag fran kravet pa en tidigare
examen far goras for en student som antagits till utbildningen utan att ha haft
grundlaggande behdrighet i form av en examen. Detta géller dock inte om det vid
antagningen gjorts undantag enl 7 kap. 28 §, andra stycket pa grund av att
examensbevis inte hunnit utfardas.

Kunskap och forstaelse
For magisterexamen skall studenten

« visa kunskap och forstael se inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet
savél overblick ver omrédet som fordjupade kunskaper inom vissa delar av
omradet samt insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete, och

« visafordjupad metodkunskap inom huvudomradet for utbildningen

Fardighet och formaga
For magisterexamen skall studenten

» visaformaga att integrera kunskap och att analysera, bedéma och hantera
komplexa foreteel ser, fragestallningar och situationer, aven med begransad
information

« visaformaga att gavstandigt identifiera och formulera fragestaIningar samt
planera och med adekvata metoder genomfora kvalificerade uppgifter inom
givnatidsramar

« visaformagaatt muntligt och skriftligt klart redogtra for och diskuterasina
slutsatser och den kunskap och de argument som ligger till grund for dessai
dialog med olika grupper, och

« visasddan fardighet som fordras for att deltai forsknings- och utvecklingsarbete
eller att arbetai annan kvalificerad verksamhet

Varderingsformaga och forhall ningssatt
For magisterexamen ska studenten

« visaférméaga att inom huvudomradet for uthildningen géra bedémningar med
hansyn till relevanta vetenskapliga, sasmhélleliga och etiska aspekter samt visa
medvetenhet om etiska aspekter pa forsknings-och utvecklingsarbete

 visainsikt om vetenskapens méjligheter och begransningar, dessroll i samhéllet
och méanniskors ansvar for hur den anvands, och

« visaférmaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar for
sin kunskapsutveckling

Innehdll och struktur
Programmet omfattar 60 hogskolepoéng varav verksamhetsforlagd utbildning (VFU)
utgor 9 hogskolepoéng. Programmet genomfors pa halvfart och organiseras som en



webbaserad distansutbildning med integrering av teori och empiri. Internationell
samverkan bedrivs med laroséten saval inom som utanfor Europa, vilket ger
studenterna mgjlighet att genomféra hel eller del av kursvid universitet i ett annat land.
Utbildningen genomférs som ett program i samverkan mellan Géteborgs Universitet
(GU), Hoégskolan Vast (HV), Jonkoping University (JU), Hogskolan Kristianstad (HKr)
och Linnéuniversitetet (Lnu).

Programover sikt

Programmet drivs viaen, for de fem larositena, gemensam virtuell utbildningsmiljo i
syfte att skapa optimala férutsdttningar for |arandet. Arbetsformerna varierar mellan
individuellt arbete, arbete i studiegrupper, seminarier och férel&sningar. Student som
foljer utbildningsprogrammet & garanterad plats pa de kurser som gesi programmet vid
samverkande ldroséten. Ett galvstandigt arbete (examensarbete) pa avancerad niva
omfattande 15 hogskolepoéng ingér, dar studenten fordjupar kunskapen inom ett
sdvvalt omréde inom huvudomradet vardvetenskap med inriktning vard av &ldre.

Genom hela uthildningen till specialistsjukskoterska med inriktning vérd av aldre halls
en arbetdlivsndra profil och l&rande ses som en process dér teori och praktiskt
handlande integreras. Kurserna bygger successivt pa varandra dér ett tidigare studerat
omrade kan studeras ur ett nytt perspektiv och darmed ge fordjupad forstael se.

| varje kurs sker ett integrerat |arande dér teoretiska fragestallningar som studeras och
omsdttsi praktisk handling eller genom att autenti ska komplexa situationer/problem
aven med of ullsténdig information, analyseras och studeras teoretiskt, for att sedan
aterkopplastill och anvandasi arbetslivet. Studieuppgifterna bearbetas och utvecklasi
relation till respektive kursinnehdll, dels via diskussioner i diskussionsforum med
andra studenter, delsvid lararledda seminarier i en virtuell miljo, medan andra uppgifter
genomfors i samband med VFU. Studenterna far pa detta sétt del av komplexa
situationer héamtade fran olika kontext, vilka kan fordjupa egen kunskap och ocksa
tilldmpas i nya och bredare sammanhang (transfer of knowledge).

Genomgaende i utbildningen utvecklas studentens sjdvstandighet och formaga att
bedoma och hantera komplexa fragestédlIningar genom integrering av teori och praktik.
Varje student sammanfattar och reflekterar kontinuerligt dver det egna lérandet och
behov av ytterligare kunskap i en individuell portfolio.

Kurser eller delkurser inom programmet kan komma att ges pa engelska.

Kurser i programmet

« Omvérdnad, hdlsaoch livsvillkor hos dldre, 7,5 hp (Jonkoping University)

« Personcentrerat och familjefokuserat forhallningssétt vid vard av ddre, 7,5 hp
(Linnéuniversitetet)

» Komplexa ohd sotillstand hos dldre, 7,5 hp (Hogskolan Vast)

« Vetenskapliga metoder med inriktning vard av ddre, 7,5 hp (Hogskolan Vast)

« Palliativ vard till aldre personer med komplexa vardbehov, 7,5 hp, (Hogskolan
Kristianstad)

» Galvstandigt arbete (examensarbete) med specialisering mot vard av ddre, 15
hp, (Samtliga laroséten)

 Organisation, ledning och utveckling med inriktning vard av ddre, 7,5 hp
(Goteborgs Universitet)

Ari



Omvérdnad, hdlsa och livsvillkor hos dldre 7,5 hp, nivda A1IN

Kursen syftar till att studenten skatillagna sig kunskap om & drandeprocessen utifran ett
livdlopps-, individ- och samhallsperspektiv samt &ven beakta komplexiteten av

livsl oppsperspektivets betydelse for ldres hdlsa och valbefinnande. | kursen behandlas
teorier och modeller inom gerontologi och omvéardnad av & dre med fokus pa att
analysera behov, planera, genomféra och utvardera hal soframjande atgarder for att
stodjaddrei deras ddrande.

Personcentrerat och familjefokuserat forhallningssétt vid vard av aldre 7,5 hp, niva
AIN

Kursen syftar till att studenten skatillagna sig kunskap i personcentrerad vard av dldre
med komplexa vardbehov samt familjefokuserad omvardnad med fokus pa samtal med
dldre och anhdriga. Kursen ger &ven mojlighet for studenten att tillagna sig kunskap i
samtalsmetodik och samtalsanalys for att savstandigt kunna genomféra och utvardera
samtal som stodjer valbefinnande och framjar hdlsa hos den dldre och anhériga.

Komplexa ohalsotillstand hos ddre 7,5 hp, niva AIN

Kursen syftar till att forvarva kunskaper i geriatrisk omvéardnad vid somatiska, psykiska
och kognitiva hé soproblem hos &ldre samt strukturerat omhéndertagande vid akuta
sukdomstillstand. Kursen innehdller &ven initiering, prioritering, genomférande och
utvérdering av omvardnadsatgarder inom specialists ukskoterskans ansvarsomrade.

Vetenskapliga metoder med inriktning vard av @dre 7,5 hp, niva AIN

Kursen syftar till att studenten tillagnar sig fordjupade kunskaper om olika
vetenskapliga metoder och metodol ogiska aspekter vid forskning inom vard av dldre.
Aven ett forskningsetiskt perspektiv fokuseras genom reflektion och vardering av
forskningsetiska aspekter i relation till vetenskapliga metoder och vard av dldre.

Ar2

Palliativ vard till &dre personer med komplexa vardbehov 7,5 hp, nivAA1N

Kursen syftar till att studenten skatillégna sig kunskap i personcentrerat palliativt
forhallningssatt i relation till &dre personer med livshotande eller forsvagande sjukdom.
Kursen kommer dven att fokusera vikten av att problematisera etiska dilemman i
relation till aldres dod och doende samt nérstéendes situation.

Savstandigt arbete (examensarbete) med specialisering mot vard av ddre 15 hp, niva
AlE

Kursen syftar till att studenten skatilldgna sig kunskaper att sjdlvsténdigt planera,
genomfdra och skriftligt redovisa ett vetenskapligt arbete inom huvudomradet
vardvetenskap.

Organisation, ledning och utveckling med inriktning vérd av adre 7,5 hp, nivda AIN
Kursen syftar till att studenten férvarvar fordjupad kunskap i att analysera systemati skt
forbattringsarbete, kvalitetsutveckling, kvalitetssékring och teamarbete. Kursen
kommer aven att ge majlighet for studenten att tillagna sig formaga att kritiskt granska
den kliniska verksamheten, planera for forbattringar samt foresla strategier for
evidenshaserad halso och sjukvard

* alakurser & obligatoriska och inom huvudomradet vardvetenskap

Samhallsrelevans



Utifran den utmaning som samhdallet stér infor med en dkad andel &dre och darmed
aven okad multisjuklighet sa fyller Specialistsjukskéterskeutbildning inriktning vard av
ddre ett behov av sdval en bred som fordjupad kompetens. Alltmer specialiserad vard
kommer att skei hemmet vilket ocksa kréver specialistkompetens som sjukskoterska.
Eftersom stort ansvar ofta léggs paanhorigavid vard i hemmet sa krévs en fordjupad
kunskap om deras behov av stod. En utveckling mot hél sofrémjande arbete,
forebyggande véard, och korta vardtider innebar att specialistsjukskoterskans kunskap
kommer att efterfragasi stor utstrackning. Specialistsjukskéterskainriktning vard av
aldre & val forberedd for att tillsammans med samhéllets organisationer samarbeta och
utveckla framtidens vard av ddre.

Internationalisering

Internationell samverkan bedrivs vid samtliga léroséten. Linnéuniversitetet och
Fakulteten for hél so-och livsvetenskap erbjuder ett brett utbud av avtal med
partneruniversitet som kan komma studenternatill del. Utlandsstudier ska planerasi
samrad med programansvarig och fakultetens internationella samordnare.

Perspektiv i utbildningen

Genom hela uthildningen halls en arbetslivsnara profil dar |arandet ses som en process
dér teori och praktiskt handlande integreras. Inom programmet framhalls ett
hallbarhetsperspektiv dar de sociala, ekonomiska och ekologiska dimensionernaingar.
Jamlik vard som en forutséttning for halsa och valbefinnande med fokus pa faktorerna
ader, genus och kulturell tillhorighet genomsyrar utbildningen.

Kvalitetsutveckling

Specialistsjukskoterskeprogram, inriktning vard av ddre kommer kontinuerligt
utvarderas och forbéattras som ett led i nétverkets kvalitetsarbete. M§jlighet gestill
studenten att deltai kursvardering efter varje kurs. Resultat och fordlag till foérandringar
ska aterforas till studenterna. Utéver kursvéardering forekommer aterkommande méten
mellan inriktningsansvarig och studentrepresentanter. Vid dessa moten diskuteras
utbildningens kvalitet och atgarder for kvalitetsutveckling. Ansvarig for kursutveckling
ar kursansvarig och inriktningsansvarig. Sammanstallningar av utvarderingar arkiveras
och finnstillgangliga via utbildningens larplattform.

Examen

Efter avklarade studier som motsvarar de fordringar som finns angivnai

Hogskolef érordningens examensordning samt i den lokala examensordningen for
Linnéuniversitetet kan studenten ansbka om examen. De som fullfoljt
Specialistsjukskoterskeprogram, inriktning vard av dldre kan erhdlla foljande examen:

Specialistgukskoterskeexamen — inriktning vard av ddre
Postgraduate Diploma in Specialist Nursing — Elderly Care

Examensbeviset &r tvasprakigt (svenska/engelska). Tillsammans med examensbeviset
fdljer Diploma Supplement (engelska).

Ovrigt
Studenten kan &ven ansdka om Fil osofie magisterexamen i huvudomradet
vardvetenskap.

Utbildningen &r forberedande for studier pa forskarniva, det vill saga kan utgora
forkunskapskraven for uthildningar pa forskarniva, exempelvisinom omrédena
omvardnad, vardvetenskap och halsovetenskap.



For studenten kan vissa extra kostnader férekomma inom utbildningens ram t.ex.
resekostnader i samband med VFU.

Om programmet avvecklas eller avsevért forandras har studenten rétt att folja den
programstruktur som denne blivit antagen till. Denna méjlighet kvarstar tva ar efter att
studenten antagits till programmet och sker da genom uppréttande av en individuell

studieplan.



