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Uthildningsplanen giller fran och med héstterminen 2020

Firkunskaper
Grundliggande behirighet for studier pa avancerad niva samt sarskild beharighet:

s Spukskéterskeexamen om 180 hp eller motsvarande utlandsk examen eller svensk
legitimation for tjanstgdring som sjukskéterska inkluderande et sjilvstandigt
arbete om 15 hp eller motsvarande

» Kandidatexamen i vardvetenskap eller motsvarande

» Yrkesverksamhet som legitimerad sjukskiiterska motsvarande minst 12 manaders
heltidstjinstgiring

» Spriklounskaper motsvarande svenska B/svenska 3 och engelska A/ engelska 5

Programbeskrivning

Uthildningsprogrammet som helhet belyser dldrandet och dess transitioner ur ett
hilsoframjande omvardnadsperspektiv och syftar till att ge studenten sadana firdjupade
kunskaper, fardigheter och formégor som kriivs fir att kunna arbeta som
specialistsjukskiterska inom vard av dldre. Déarfor stills stora krav pa foirmaga till
sjilvstandighet, formaga att hantera komplexa fareteelser och fragestillningar savil som
forsknings- som utvecklingsarbete.

Uthildningen ska ge studenten férdupad kunskap om #ldre individer, dldersrelaterade
symtom, komplexa somatiska och/eller psvkogeriatriska sjukdomstillstand ur nationellt
savil som internationellt perspektiv. Uthildning ska vidare ge formdga att sjElvstindigt,
samt 1 samrad med 3ldre och/eller narstiende bedéma, planera, utvardera och utveckla
sadana hilsoframjande omvardnadsitgarder som tillvaratar det friska hos individen.

Uthildningen ska #ven ge forutsittningar att som speciahstsjukskéterska utéva ett
pedagogiskt ledarskap. samordna atgirder mom verksamhetsomradet samt utveckla
formagan att samverka med dldre individer, ndrstaende, personal inom omradet savil
som med andra professioner inom vird och omsorg av dldre.



Uthildningsprogrammet har danitéver Zven som malsatming att bidra till insikt om
framjandet av en hallbar utveckling som innebar att mivarande och kommande
generationer tillforsikras en hilsosam och god milié, ekonomisk och social valfard samt
rittvisa, kad medvetenhet om genus, jamstilldhet och likabehanding.

Mal

Examensmail

Nationella mal for specialistsjukskioterskeexamen

For specialistsjukskaterskeexamen med inriktning vard av Zldre skall studenten visa
sadan kunskap och formaga som krdvs for att sjalvstandigt arbeta som
speciahistsjukskiterska (Hogskoleférordningen SFS 1993:100 med senare dndringar).

Kunskcap och forstaelse

» visa kunskap om omradets vetenskaphga grund och msikt 1 aktuellt forsknings-
och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och
beprivvad erfarenhet och sambandets betvdelse fir vrkesutévningen

» visa fordupad kunskap i planering. ledning och samordning av vard- och
hilsoarbetet

Firdighet och férmaga

» visa fordupad formdga att sjdlvstandigt och i samverkan med patient och
nérstiende identifiera virdbehov och uppratta omvardnadsplan

« visa férmaga att leda och utvirdera omvardnadsatgarder

» visa fordupad formaga att initiera, genomfora och utvardera halsoframjande och
forebyggande arbete

» visa formaga att integrera kunskap samt analvsera, bedéma och hantera
komplexa fragestillningar och situationer

s visa formaga att medverka vid och sjilvstandigt utféra undersékningar och
bhehandlingar inkhisive vard i livets shitskede

» visa vardpedagogisk formaga

Viirderingsformaga och forhallningssdéitt

« visa sjilvkannedom och empatisk formaga

« visa formaga att med helhetssyn pa ménniskan gora atgirdsbedémningar utifran
relevanta vetenskapliga, samhalleliza och etiska aspekter med sarskilt beaktande
av de manskliga rithgheterna

» visa formaga till ett professionellt forhallningssitt gentemot patienter och deras
nirstaende. och

» visa formaga att identifiera sitt behov av viterligare kunskap och att fortlépande
utveckla sin kompetens

Sjdlvstindigt arbete (examensarbets)
Fir specialistsjukskiterskeexamen skall studenten inom ramen for kursfordringarna ha
fullgjort ett sjslvstindigt arbete (examensarbete).

Fior specialistsjukkskiterskeexamen med inriktning vard av ildre skall
studenten dven

o visa formaga att sjdlvstandigt bedoma, planera. genomfira och utvirdera de
atgirder som behdvs fior att framja den fysiska, psvkiska och sociala hilsan och
farebygza uppkomsten av sjukdom och sjukdomskomplikationer, och

» visa férmaga att hos aldre patienter observera och bedéma komplexa behov av
vard och rehabilitering



Nationella mal fir magisterexamen

Magisterexamen uppnas efter att studenten fullgjort kursfordringar om 60
hisgskolepoing med viss mriktning som varje hiigskola sjElv bestdmmer, varav 30
hiskolepoing med fordjupning mom rudomradet for uthildningen. Dartill stills krav pa
avlagd kandidatexamen, konstnirlig kandidatexamen, vrkesexamen om minst 180
higskolepoang eller motsvarande utlandsk examen. Undantag fran kravet pd en tidigare
examen far goras for en student som antagits till uthildningen utan att ha haft
grundliggande behorighet 1 form av en examen. Detta g3ller dock inte om det vid
antagmingen gjorts undantag enl 7 kap. 28 §, andra stycket pd grund av att examensbevis
inte hunnit utfardas.

Eunskap och forstaelse
For magisterexamen skall studenten

» visa kunskap och firstaelse inom huvudomradet for uthildningen inbegripet savil
dverblick dver omradet som fardjupade kunskaper inom vissa delar av omradet
samt insikt 1 aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete, och

» visa fordupad metodkunskap mom hinvudomradet for uthildningen

Firdighet och formaga
Fir magisterexamen skall studenten

» visa formaga att integrera kunskap och att analysera, beddma och hantera
komplexa foreteelser, fragestillningar och situationer, &ven med begrinsad
nformation

+ visa formaga att sjilvstindigt identifiera och formulera fragestillningar samt
planera och med adekvata metoder genomfira kvalificerade uppgifter inom givna
tidsramar

» visa formaga att muntligt och skrifthigt klart redogéra fér och diskutera sina
shitsatser och den kunskap och de argument som ligger till grund for dessa i
dialog med olika grupper, och

» visa sadan firdighet som fordras for att delta 1 forskmngs- och utvecklingsarbete
eller att arbeta 1 annan kvalificerad verksamhet

Varderingsformdga och farhallningssdrt
For magisterexamen ska studenten

+ visa formaga att nom rvudomradet for uthildningen géra bedémningar med
hznsyn till relevanta vetenskapliga, samhilleliga och etiska aspekter samt visa
medvetenhet om etiska aspekter pa forsknings-och utvecklingsarbete

» visa insikt om vetenskapens méjlicheter och begransningar, dess roll 1 samhallet
och manmiskors ansvar fir hur den anvinds, och

» visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar for
sin kunskapsutveckling

Innehall och struktur

Programmet omfattar 60 hogskoleposing varav verksamhetsforlagd utbildning (VFU)
utgir 9 higskoleposing. Programmet genomfors pa halvfart och organiseras som en
webbaserad distansutbildning med mtegrering av teori och empiri. Internationell
samverkan bedrivs med larosaten savil inom som utanfor Europa, vilket ger studenterna
mijlichet att genomfira hel eller del av kurs vid universitet i ett annat land. Uthildningen
genomfors som ett program i samverkan mellan Goteborgs Universitet (GU), Hogskolan
Viast (HV), Jonkdping University (JU), Hogskolan Kristianstad (HKr) och
Linnéuniversitetet (Lou).



Programdversikt

Programmet drivs via en, for de fem lirositena, gemensam virtuell uthildningsmilji 1
syfte att skapa optimala forutsittningar for lirandet. Arbetsformerna varierar mellan
individuellt arbete, arbete i studiegrupper, seminarier och farelasningar. Student som
faljer utbildningsprogrammet ar garanterad plats pa de kurser som ges i programmet vid
samverkande l&rosdten. Ett sjalvstandigt arbete (examensarbete) pa avancerad niva
omfattande 15 hogskolepoing ingar, dir studenten férdjupar kumskapen mom ett sjalvvalt
omrade nom rvudomradet viardvetenskap med inrikining vard av ldre.

Genom hela uthildningen till specialistsjukskiterska med inriktning vard av ldre hills en
arbetshvsnara profil och larande ses som en process dar teori och praktiskt handlande
integreras. Kurserna bygger successivt pa varandra dar eft tidigare studerat omrade kan
studeras ur ett nytt perspektiv och dirmed ge fordjupad forstaelse.

I varje kurs sker ett integrerat ldrande dar teoretiska fragestillningar som studeras och
omsatts i praktisk handling eller genom att autentiska komplexa situationer/problem Zven
med ofullstindig information, analyseras och studeras teoretiskt, for att sedan
aterkopplas till och anvindas i arbetslivet. Studieuppgifterna bearbetas och utvecklas i
relation till respektive kurs innehall dels via diskussioner i diskussionsforum med andra
studenter, dels vid l3rarledda seminarier i en virtuell milié, medan andra uppgifter
genomfors 1 samband med VFU. Studenterna far pa detta sitt del av komplexa
situationer himtade fran olika kontext, vilka kan fordjupa egen kunskap och ocksa
tillimpas i nya och bredare sammanhang (transfer of knowledge).

Genomgaende i uthildningen utvecklas studentens sjElvstandighet och formaga att
bedéma och hantera komplexa fragestillnmgar genom integrering av teori och praktik.
Varje student sammanfattar och reflekterar kontinuerligt éver det egna lirandet och
behov av viterligare kumskap 1 en individuell portfolio.

Kurser eller delkurser inom programmet kan komma att ges pa engelska.
Kurser i programmet

» Omvirdnad, hilsa och livsvillkor hos dldre, 7.5 hp (Jonképing University)

» Personcentrerat och familjefokuserat forhallningssatt vid vard av aldre, 7.5 hp
(Linnéuniversitetet)

» Komplexa ohilsotillstand hos dldre, 7.5 hp (Hégskolan Vist)

» Vetenskapliga metoder med inriktning vard av ldre. 7.5 hp (Higskolan Vist)

» Palliativ vard till dldre personer med komplexa vardbehov, 7.5 hp. (Hégskolan
Kristianstad)

» Sjalvstandigt arbete (examensarbete) med specialisering mot vard av dldre, 15 hp,
(Samitliga l3rosaten)

» Organisation, ledning och utveckling med inriktning vard av dldre, 7.5 hp
(Géteborgs Universitet)

Arl

Omvardnad, halsa och bvsvillkor hos ldre 7.5 hp, niva AIN

Kursen syftar till att studenten ska tilligna sig kunskap om dldrandeprocessen utifran ett
livslopps-, individ- och samhillsperspektiv samt Zven beakta komplexiteten av
livsloppsperspektivets betydelse far dldres hilsa och vilbefinnande. I kursen behandlas
teorier och modeller inom gerontologi och omvardnad av dldre med fokus pa att
analysera behov, planera, genomfora och utvirdera halsofriamjande atgarder for att
stodja ldre i deras ldrande.



Personcentrerat och familiefokuserat forhallningssatt vid vard av dldre 7.5 hp, nivd AIN
Kursen syftar till att studenten ska tilligna sig kunskap i personcentrerad vard av dldre
med komplexa virdbehov samt familjefokuserad omvardnad med folus pa samtal med
dldre och anhiriga. Kursen ger dven miijlighet fir studenten att tilligna sig kunskap i
samtalsmetodik och samtalsanalys for att sjalvstandigt kunna genomféra och utvirdera
samtal som stodjer vilbefinnande och framjar hilsa hos den dldre och anhériga.

Komplexa ohilsotillstind hos dldre 7.5 hp, niva AIN

Kursen syfiar till att forvirva kunskaper 1 geriatrisk omvardnad vid somatiska, psvkiska
och kognitiva hilsoproblem hos dldre samt strukturerat omhindertagande vid aluta
sjukdomstillstind. Kursen innehdller dven initiering, prioritering, genomforande och
utvirdering av omvardnadsdtgarder inom specialistsjukskéterskans ansvarsomrade.

Vetenskapliga metoder med inriktning vard av dldre 7.5 hp, niva AIN

Kursen syftar till att studenten tillignar sig fordupade kunskaper om olika vetenskapliza
metoder och metodologiska aspekter vid forskning inom vard av dldre. Aven ett
forskningsetiskt perspektiv fokuseras genom reflektion och virdering av forskningsetiska
aspekter i relation till vetenskapliza metoder och vard av dldre.

Ar2

Palliativ vard till Zldre personer med komplexa vardbehov 7.5 hp, nivd AIN

Kursen syfiar till att studenten ska tilligna sig kumskap 1 personcentrerat palliativt
forhallningssitt 1 relation till dldre personer med livshotande eller firsvagande sjukdom.
Kursen kommer dven att fokusera vikten av att problematisera etiska dilemman i
relation till dldres déd och déende samt nérstiendes situation.

Sjahvstandigt arbete (examensarbete) med specialisering mot vard av dldre 15 hp, niva
AlE

Kursen syfiar till att studenten ska tilligna sig lknmskaper att sjalvstandigt planera,
genomfora och skriftligt redovisa ett vetenskapligt arbete inom mrvudomradet
vardvetenskap.

Organisation, ledning och utveckling med inriktning vard av 2ldre 7.5 hp, nivd AI1N
Kursen syftar till att studenten férvarvar fordupad kunskap 1 att analysera systematiskt
forbattringsarbete, kvalitetsutveckling, kvalitetssikring och teamarbete. Kursen kommer
dven att ge mijlighet for studenten att tilligna sig formaga att kritiskt granska den
kliniska verksamheten. planera for forbéttringar samt foresla strategier for
evidensbaserad hilso och sjulovard

* alla kurser &r obligatoriska och mom rvudomradet vardvetenskap

Samhidllsrelevans

Ttifran den utmaning som samhdllet star infor med en dkad andel dldre och darmed
dven dkad multisjuklighet 53 fyller Specialistsjukskaterskeutbildning nriktning vard av
ildre ett behov av savil en bred som fordupad kompetens. Alltmer specialiserad vard
kommer att ske 1 hemmet vilket ocksa krdver specialistkompetens som sjukskéterska.
Eftersom stort ansvar ofta liggs pad anhiriga vid vard 1 hemmet sa kr3ivs en fordjupad
kunskap om deras behov av stéd. En utveckling mot hilsofrimjande arbete,
forebvggande vard, och korta vardtider innebar att specialistsjukskiterskans kumnskap
kommer att efterfragas i stor utstrickning. Specialistsjukskiterska inriktning vard av
dldre @r vl farberedd for att tillsammans med samhdllets organisationer samarbeta och
utveckla framtidens vard av aldre.



Internationalisering

Internationell samverkan bedrivs vid samtliga lrosaten. Linnéuniversitetet och
Fakulteten far hilso-och livsvetenskap erbjuder ett brett utbud av avtal med
partneruniversitet som kan komma studenterna till del. Utlandsstudier ska planeras i
samrad med programansvarig och fakultetens internationella samordnare.

Perspalktiv i uthildningen

Genom hela uthildningen halls en arbetslivsniira profil dar ldrandet ses som en process
dir teori och praktiskt handlande integreras. Inom programmet framhalls ett
hallbarhetsperspektiv dir de sociala, ekonomiska och ekologiska dimensionerna ingar.
Jamlik vard som en forutsatning for hilsa och vilbefinnande med fokus pa faktorerna
alder, genus och kulturell tilthérighet genomsyrar uthildningen.

Kwvalitetsutveckling

Specialistsjukskoterskeprogram, mrktning vard av Zldre kommer kontinuerligt utvirderas
och forbittras som ett led i ndtverkets kvalitetsarbete. Mijhighet ges till studenten att
delta i kursvirdering efter varje kurs. Resultat och forslag till forindringar ska aterfiras
till studenterna. Utiver kursvirdering farekommer dterkommande miten mellan
inriktningsansvarig och studentrepresentanter. Vid dessa miten diskuteras uthildningens
lvalitet och atgarder for kvalitetsutveckling. Ansvarig for kursutveckling &r kursansvarig
och inriktningsansvarig. Sammanstillmngar av utvarderingar arkiveras och finns
tillzangliga via uthildningens larplattform.

Examen

Efter avklarade studier som motsvarar de fordnngar som finns angivna i
Hogskoleforordningens examensordning samt i den lokala examensordningen for
Linnéuniversitetet kan studenten ansiéka om examen. De som fullféljt
Specialistsjukskiterskeprogram, inriktning vard av dldre kan erhalla foljande examen:

Specialistsjukskaterskeexamen — inriktning vard av dldre
Postgraduate Diploma in Specialist Nursing — Elderly Care

Examensheviset dr tvasprakigt (svenska'engelska). Tillsammans med examensbeviset
faljer Diploma Supplement (engelska).

Owvrigt
Studenten kan #ven ansdka om Filosofie magisterexamen i mrvudomradet
vardvetenskap.

Uthildningen #r forberedande for studier pa forskarniva, det vill siga kan utgéra
forkunskapskraven for uthildningar pa forskarniva, exempelvis inom omradena
omvardnad. vardvetenskap och hilsovetenskap.

Fior studenten kan vissa extra kostnader forekomma mom uthildningens ram t.ex.
resekostnader i samband med VFU.

Om programmet avvecklas eller avsevirt forandras har studenten ritt att folja den
programstruktur som denne blivit antagen till. Denna maijlichet kvarstar tva ar efter att
studenten antagits till programmet och sker da genom upprittande av en ndividuell
studieplan.



