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Utbildningsplan

Fakultetsndmnden f6r hilsa, socialt arbete och beteendevetenskap
Institutionen for hilso- och vardvetenskap

Specialistsjukskoterskeprogram, inriktning vard av dldre. 60
hégskolepoing

Specialist Nursing Programme, Elderly Care, 60 credits

Niva
Avancerad niva

Inriittande av program
Inrittad av Organisationskommittén 2009-06-03

Faststillande av uthildningsplan
Faststilld av Organisationskommittén 2009-06-17
Uthildningsplanen giller fran och med varterminen 2010

Firkunskaper
Grundlaggande behdrighet for studier pa avancerad niva
samt sarskild behérighet:

» Snukskiterskeexamen om 180 hp eller motsvarande utlindsk examen eller svensk
legitimation for tjinstgiring som sjukskiterska

» Kandidatexamen i vardvetenskap eller motsvarande

s Yrkesverksamhet som sjukskaterska motsvarande minst 12 manaders
heltidstjanstgiring

» dartover kravs sprikkunskaper motsvarande svenska B och engelska A

Programbeskrivning

Uthildningen syftar till att uthilda specialistsjukskiterskor som #r vl forberedda att
medverka i dagens och morgondagens Hilso- och sjukvard savil nationellt som
internationellt. Specialistsjukskiterskans ansvarsomrade omfattar firebyggande insatser
for dldre samt omvardnad av dldre med komplexa somatiska och psykogeriatriska
vardbehov i shiten och/eller éppen vard Oppen vard jimstills med vard i sérskilda
boendeformer.

Ett genomganget specialistsjukskiterskeprogram inom vard av dldre ger behdrighet att
arbeta som specialistsjukskiterska inom omradet. Uthildningen foljer EES-avtalet (DS
1992:34 med senare dndringar) for dmsesidigt erkdnnande av kompetenshevis inom
anshitna medlemsstater.



Vardvetenskap utgir programmets hivudomrade. Vardvetenskapen &r vetenskapen om
minmskans existens i forhallande till hilsa, vilbefinnande, hdande och vardande.
Wardvetenskapen dr autonom och professionsneutral och har humanvetenskapliga ristter.
Syftet med vardvetenskapen ar att utveckla sadana kunskaper, att en djupare forstielse
for enskilda och gruppers livssituation kan nds. Denna forstielse underldttas genom att
virlden tolkas i form av helheter, relationer, sammanhang och ménster.
Vardvetenskapen fokuserar pa patienten och familjen i samhallet och utgar fran deras
subjektiva erfarenheter och upplevelser. Patient och familj ska har ses som teoretiska
begrepp dir patient avser en person som befinner sig i en vardrelation inom hilso- och
sjukvarden och/eller angrinsande omraden. och famil; avser patienten och de personer
som han'hon anser vara sin familj. En vardvetenskaplig hillning innebér att
vardrelationen praglas av respekt for patienten och familiens integritet och vardighet.

Mal

For specialistsjukskaterskeexamen skall studenten visa sadan kunskap och formdaga som
kravs for att sjElvstandigt arbeta som specialistsjukskéterska (Hogskolefarordningen
SFS:1053)

Kunskap och forstaelse
Fir specialistsjukskiterskeexamen skall studenten:

« visa kunskap om omradets vetenskaphga grund och msikt 1 aktuellt forsknings-
och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och
beprivad erfarenhet och sambandets betydelse fir vrkesutévningen, och

» visa fordupad kunskap i planering. ledning och samordning av vard- och
hilsoarbetet

Firdighet och formdga
Fir specialistsjukskiterskeexamen skall studenten:

» visa fordupad formdga att sjdlvstandist och i samverkan med patient och
nérstiende identifiera virdbehov och uppratta omvardnadsplan
« visa formaga att leda och utvirdera omvardnadsatgarder
« visa fordupad férmdga att initiera, genomfora och utvirdera hilsofrimyande och
forebygzande arbete
» visa formaga att integrera kunskap samt analvsera, bedoma och hantera
komplexa fragestillningar och situationer
» visa formaga att medverka vid och sjilvstandigt utféra undersdkningar och
behandlingar inklusive vard i ivets shitskede, och
» visa vardpedagogisk formaga
Virderingsformdga och farhallningssdrtt
Fir specialistsjukskiterskeexamen skall studenten:

» visa sjilvkannedom och empatisk féormaga

« visa formaga att med helhetssyn pa manniskan gora atgirdsbedémmningar utifran
relevanta vetenskapliga, samhilleliza och etiska aspekter med sérskilt beaktande
av de manskliga rittigheterna

o visa formaga till ett professionellt farhallningssatt gentemot patienter och deras
nirstaende, och

o visa formaga att identifiera sitt behov av viterligare kunskap och att fortlépande
utveckla sin kompetens

Fir specialistsjukskiterskeexamen med inriktning vard av dldre skall studenten ocksa:
» visa formaga att sjdlvstandigt beddma, planera, genomféra och utvardera de

atgirder som behdvs for att framja den fysiska, psykiska och sociala hilsan och
firehveooa mnnleomsten av smkdom och smiledomskomplikcationer och
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s visa f;mméga att hos dldre patienter crbse;ﬁ-'era och belt.ii:'rma kmﬁplexa behov av
vard och rehabilitering

Lokala mal fir specialistsjukskiterskeexamen med inriktning vird av dldre

Kunskap och farstaelse
Fior specialistsjukskiterskeexamen med mriktning vard av dldre skall studenten
dessutom:

« visa fordupade kunskaper i gerontologi for att sjalvstandigt beddma behov,
planera, genomféra och utvirdera omvardnadsatgarder for att stodja dldre i deras
naturliga aldrande

» visa fordupade kunskaper 1 dldrandets medicinska konsekvenser i relation till
omvardnad

» visa fordjupade kunskaper 1 organisation. ledarskap och for omradet aktuellt
regelverk, samt kunskaper i farbattringslunskap far att kunna leda och utveckla
omvardnad nom vard av dldre i samverkan med andra

Firdighet och formadga
Fir specialistsjukskiterskeexamen med inriktning vard av ildre skall studenten
dessutom:

« lunna tillampa vetenskapliza metoder for att forsta komplexa situationer och
vardbehov hos dldre

» lunna samla i, analysera och formedla medicinsk information fér att bade
sjalvstandigt samt i ett interprofessionellt samarbete kunna varda dldre med
chilsa samt virdera effekter av insatt behandling

s kunna gora etiska dverviganden i méitet med den dldre manniskan och dennes
narstiende

« visa formaga att anvinda ett bivsvirldsperspektiv for att utveckla den individuella
omvardnaden av den Zldre manniskan

» utifran den palliativa vardfilosofin kunna beddma, vardera, prioritera och hantera
ildres behov vid sjukdomstillstand dir bot inte &r méjlig samt férsta och hantera
narstiendes behov av stad

» genomfora ett fordjupningsarbete med tillimpning av vetenskapliz metod inom
omvardnad med inriktning mot vard av dldre

Virderingsformaga och forhallningssdtt
Fior specialistsjukskiterskeexamen med mriktning vard av dldre skall studenten
dessutom:

« lunna reflektera dver och beddma vyrkesetiska riktlinjer som lovalitetskrav for
omvirdnaden av den Zldre manniskan

» lunna analysera och reflektera Gver hur forskning inom omvardnadsomradet kan
tillimpas och utvecklas i den paliativa varden

Innehall och struktur

Organisatiorn

Programmet organiseras som en webbaserad distansuthildning pa halvfart och omfattar
60 hp. Programmet integrerar teori och empiri. ddr varje dellurs innehdller savil
teoretiska som verksamhetsfirlagda studier. Uthildningen genomfors som ett program i
samverkan mellan Lunds Universitet (L 1) och Géteborgs Universitet (GU), Hogskolan
Viast (HV), Hilsohdgskolan Jénképing (HHT), Hégskolan Kristianstad (HKr) och
Linnéuniversitetet (Lou)som ansvarar for ohka delkurser. Arbetsformerna vanerar
mellan individuellt arbete, studiegrupper, seminanier och forelisningar. Handledning sker
fortlipande bade individuellt och 1 grupp under uthildningen. Programansvarig ansvarar
for att programmet uppfvller kraven pa nationell och internationell niva, &r adekvat och
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Programdversikt
Samtliga ingdende kurser ingar i vudomradet vardvetenskap, &r obligatoriska och pa
avancerad niva. Kursernas inbérdes ordning kan variera inom respektive termin.

Termin 1
Omwvardnad, hilsa och livsvillkor hos dldre 7.5 hp. (HHI)
Vetenskapliga metoder med inriktning vird av dldre. 7.5 hp. (HV)

Termin 2
Geratrisk omvardnad, 7.5 hp. (HKr)
Vardighet och vilbefinnande 1 aldrandet, 7.5 hp. (Lou)

Termin 3
Palliativ vard med inriktning mot dldre, 7.5 hp. (LU}
Orgamisation, ledning och utveckling inom omvardnad av dldre, 7.5 hp. (GU)

Termin 4
Sjalvstandigt arbete, 15 hp. (samtliga ingdende 1&rosaten)

Kurser i programmet

Omvardnad, hilsa och bivsvillkor hos ldre, 7.5 hp. AIN (HH).

WVetenskapliga metoder med inriktning vard av dldre, 7.5 hp. AIN (HV).
Geriatrisk omvardnad 7.5 hp (HKr).

Vardighet och valbefinnande 1 dldrandet 7.5 hp. AIN (Lou).

Palliativ vard med inriktning mot dldre, 7.5 hp. AIN (LU).

Orgamnisation, ledning och utveckling inom omvardnad av 3ldre, 7.5 hp. AIN (GU).
Syalvstandigt arbete, 15 hp. A1E (samtliga ingdende ldrositen).

Vericsamhetsfiriagd wtbildning/ Omviridskontalcter

Verksamhetsforlagda studier (VFU) i programmet bedrivs 1 hnvudsak inom kommuner
och landsting i regionen. VFUn omfattar 10 hp, ca 1 vecka i varje kurs, forutom kursen
sjalvstandigt arbete. Studentens placering under verksamhetsforlagd utbildning kan vara
pa enhet dir hon'han har sin anstillning. Samverkan sker dven med nirliggande
verksamhetsomraden som #r vasentliga for samhillets Hilso- och sjukvard och
omvardnad av aldre.

Utlandsstudier

For att stirka det internationella‘interkulturella perspektivet 1 uthildningen ges méjlighet
att genomfora del av uthildningsprogrammet i enlighet med mstitutionens
uthytesprogram. Planeringen genomfirs i samrad mellan institutionens internationella
koordinator och programansvarig.

Perspalaiv i uthildningen

Programmet utbildar specialistsjukskaterskor, inriktning vard av dldre med beredskap att
arbeta 1 dagens och morgondagens Hilso- och sjukvard och dldreomsorg i ett samhille
praglat av ekologisk, ekonomisk och social hallbarhet. Mangfaldsperspektivet &r centralt
genom hela uthildningen. Undervisningen bygger pa att aktivt motverka diskriminering
och har ett etiskt perspektiv. Med mangfald avses genusperspektiv, alder, kultur,
samhillsklass, etnicitet vid olila tillstand av ohilsa.

Kwvalitetsutveckling

Utvardering ar ett led i institutionens kvalitetsarbete och gérs kontinuerligt. Det ar
studentens och l&rarens ansvar att medverka i viarderingen. Resultat och forslag till
forandnngar skall aterforas till studenterna efter varje kurs. Utover kursvardering
forekommer dterkommande miten mellan programansvarig och studentrepresentanter.
Utveckling av uthildningsprogrammet sker dven i samverkan med foretridare for det



aktuella verksamhetsomradet. Vid dessa méten diskuteras uthildningens kvalitet och
atgirder for kvalitetsutveckling. Sammanstillningar av olika virderingar arldveras och
finns tillgingliga vid ldrosstet.

Examen

Efter avklarade studier pd programmet samt di avklarade studier motsvarar de
fordringar som finns angivna i Hogskoleforordningens examensordning samt i den lokala
examensordningen for Linnéuniversitetet kan studenten ansdka om examen. De som
fullfélit Programmet Specialistsjukskéterskeprogram, inriktning vard av dldre 60 hp kan
erhalla foljande examen:

Specialistsjukskaterskeexamen med inriktning vard av dldre, 60 hiogskolepoing
Postgraduate Diploma in Specialist Nursing with specialization in Elderly Care

Examensbeviset dr tvasprilast (svenska'engelska). Tillsammans med examensbeviset
folier Diploma Supplement (engelska).

Ovrigt

Filosofie magisterexamen (lrudomrade: vardvetenskap) uppnas efter att studenten
fullgjort kursfordringar om 60 hp varav 30 hp inom hinudomradet vardvetenskap. Inom
ramen fir kursfordringarna och dmnesinriktningen vard av dldre skall studenten ha
fullgjort ett examensarbete omfattande 15 hp.



