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Firkunskaper
Grundliggande behirighet for studier pa avancerad niva samt sarskild beharighet:

» Sjukskéterskeexamen om 180 hp eller motsvarande
» Svensk legitimation som sjukskoterska, som Socialstvrelsen har utfirdat

* 00 hp i vardvetenskap mklusive ett sjElvstindigt arbete om 15 hp pa niva G2E, eller
motsvarande

» Vrkesverksamhet som sjukskiterska motsvarande minst 12 manaders heltidstjinstefter
svensk sjukskiterskelegitimation

» Svenska 3 eller motsvarande

» Engelska 5 eller motsvarande

Programbeskrivning

Specialistsjukskiterskeprogrammet med inrikining psykiatrisk vard syftar till att utbilda
kvalificerade och sjilvstindiga specialistsjukskiterskor som 1 olika kontext kan framja
psvkisk hilsa samt bedriva och utveckla vard och omvardnad.

En central del i programmet inbegriper en fordjupad kunskap och fardighet avseende det
etiska forhallningssattet och den etiska kompetensen i relation till patient, narstaende och
kollegor. Utméirkande &r Zven utvecklingen av samtalskompetens, sjilvkinnedom samt
ett fokus pa patienters och nérstiendes upplevelser och berittelser. I programmet ingar
dven fragestillningar relaterade till hallbar utveckling och manskliga rittigheter.



Programmets huvudomrade &r vardvetenskap och dartill sker dven en
kunskapsinhdmtning fran andra omriden sa som medicinsk vetenskap, vardpedagogik
och virdpsvkologi. Uthildningen inbegriper bade teoretiska och kliniska moment som
integreras i syfite att hidra till specialistsjukskiterskans formaga till att forstd och
problematisera verklichetsbaserade frigestallningar i en foranderlig vardverksamhet.

Mal

Centrala examensmal for Specialistsiuicskiterskeaxamen enligt Hégskoleforordningen.

Studenten ska visa sadan kunskap och formaga som kravs for att sjilvstandigt arbeta
som specialistsjukskiterska.

Kunskap och forstaelse
For Specialistsjuksldtersieexamen skall studenten:

» visa lunskap om omradets vetenskapliga grund och insikt i alcuellt forsknings-
och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och
beprévad erfarenhet och sambandets betydelse far yrkesutévningen, och

» visa fordupad knmskap i planering, ledning och samordning av vard- och
hilsoarbetet.

Fardighet och farmaga
Fir Specialistsiuicskdtersiceaxamen skall studenten:

» visa fordupad formaga att sjElvstandigt och 1 samverkan med patient och
nirstaende identifiera vardbehov och uppritta omvardnadsplan.

o visa formaga att leda och utvardera omvardnadsateirder.

o visa fordjupad formdga att initiera, genomfira och utvirdera hilsofrimjande och
forebyggande arbete.

» visa formaga aft integrera kunskap samt analysera, bedoma och hantera
komplexa fragestdllningar och situationer.

» visa formaga att medverka vid och sjilvstandigt utfora undersékningar och
behandlingar mklusive vard i bivets shutskede.

» visa vardpedagogisk formaga

Virderingsformaga och férhallningssétt
For Specialistsjulcslidtersieexamen skall studenten:

» visa sjilvkinnedom och empatisk formaga.

» visa formaga att med helhetssyn pd manniskan géra atgdrdsheddmningar utifran
relevanta vetenskapliga, samhalleliza och etiska aspekter med sarskilt beaktande
av de manskliga ratticheterna.

» visa formaga till ett professionellt forhallningssatt gentemot patienter och deras
nirstaende.

» visa formaga att identifiera sitt behov av viterligare kunskap och att fortlépande
utveckla sin kompetens.

For Specialistsjulcsicdtersheexamen 1 psykiatrisk vard skall studenten:

» visa formaga att observera, bedéma, atgirda och utvirdera komplexa vardbehov.

o visa fairmaga att mta manniskor i kris.

» visa sadan kunskap och firdighet som krivs fior att medverka i behandling,
habilitering och rehabilitering inom psyldatrisk vard och omsorg.

Lokala programspecifila mal
For specialistsjulcskdtersiceexamen i psykiatrisk vard skall studenten dessutom:
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Innehall och struktur

Programéversikt

Programmet specialistsjukskéterska med inriktning psyliatrisk vard omfattar 60
hégskolepodng och &r organiserat for halvfarts- samt kvartsfartsstudier. Programmet
genomfors som en webbaserad distansutbildning med vissa campusférlagda traffar och
mnehaller 15 hp verksamhetsforslagd utbildning. Kursernas inbérdes ordning kan variera
nom respektive lEsar.

Kurser eller delkurser inom programmet kan komma att ges pa engelska.

Studenter som ir antagna till programmet pa halvfart liser enligt filjande
programiversilt:

Ar 1

Viardvetenskapliga fundament, 7.5 hp* AIN

Kursen inbegriper existentiella fenomen och etiska fragestillningar av betvdelse for
psvkisk hilsa och ohilsa, minskliga rittigheter samt vardande Tillimpning av
livsvirldsteori och svstemisk teori ingdr i relation till den egna professionella
utvecklingen. Kursen omfattar 3.5 hp verksamhetsfarlagd uthildning

YVetenskaplica metoder, 7.5 hp* AIN

Kursen innehaller informationssikning, vetenskaplig teori och metod av relevans fior
vardvetenskap samt forskningsetik. En central del av kursen bestar av utarbetning av
skriftlig projektplan.

Psykisk hilsa och ohilsa I, 15 hp* AIN

Kursen mnehaller olika aspekter och perspektiv pad psylask hilsa och ohilsa samt pa
vardprocess, omvardnad och behandling. Tnom ramen fir kursen ingar utveckling av
fardigheter inom handledning. teamarbete och samverkan. Kursen inbegriper &ven
utveckling av sjalvkannedom i relation till professionella firdigheter. Kursen omfattar 7.5
hp verksamhetsfirlagd uthildning.

Ar 2

Sjilvstindigt arbete (examensarbete), 15 hp* AIE

I kursen genomfirs en utarbetning av vetenskapligt arbete samt forsvar och granskning
av vetenskapliot arbete.

Psykisk hilsa och ohilsa IT, 7.5 hp* A1F

Kursen syfiar till att utveckla det professionella forhallningssittet, firdigheter i ledarskap
samt samtalskompetens. En central del 1 kursen utgérs av att planera ett
forbittringsarbete. Kursen omfattar 4 hp verksamhetsforlagd uthildning.

Valfri kurs, 7.5 hp.
Kursen syftar till att ge fordjupade eller breddade kunskaper inom vetenskapsomraden
av relevans for yrkesutévningen som specialistsjukskéterska mom psvkdatrisk vard.

Studenter som iir antagna till programmet pa kvartsfart liser enligt filjande
programiversikt:



Ar 1

Viardvetenskapliga fundament, 7.5 hp* AIN

Kursen inbegriper existentiella fenomen och etiska fragestillningar av betvdelse for
psvkisk hilsa och chilsa, manskliga ratticheter samt vardande Tillimpning av
livsvarldsteori och systemisk teori ingar 1 relation till den egna professionella
utvecklingen Kursen omfattar 3.5 hp verksamhetsforlagd utbildning.

Psykisk hiilsa och ohilsa I, 7.5 hp* (av 15 hp) AIN

Kursen innehaller olika aspekter och perspektiv pa psvkisk hilsa och ohilsa samt pa
vardprocess, omvardnad och behandling. Tnom ramen for kursen ingdr utveckling av
fardigheter inom handledning, teamarbete och samverkan Kursen inbegriper &ven
utveckling av sjahkinnedom i relation till professionella fardigheter. Kursen omfattar 7.5
hp verksamhetsfarlagd utbildning.

Ar 2

Psykisk hilsa och ohilsa I, 7.5 hp* (av 15 hp) AIN

Kursen innehaller olika aspekter och perspektiv pa psvkisk hilsa och ohilsa samt pa
vardprocess, omvardnad och behandling. Inom ramen for kursen ingar utveckling av
fardigheter nom handledning, teamarbete och samverkan. Kursen inbegriper &ven
utveckling av sjilvkinnedom i relation till professionella firdigheter. Kursen omfattar 7.5
hp verksamhetsfirlagd uthildning.

Vetenskapliga metoder, 7.5 hp* A1N

Kursen innehaller informationssékning, vetenskaplig teori och metod av relevans for
vardvetenskap samt forskmingsetik. En central del av kursen bestar av utarbetning av
skrifthis projektplan.

Ar3

Valfri kurs, 7.5 hp.

Kursen syftar till att ge fordjupade eller breddade kunskaper inom vetenskapsomraden
av relevans for yrkesutévningen som specialistsjukskéterska mom psylkdatrisk vard.

Sjilvstindigt arbete (examensarbete), 7.5 hp* (av 15 hp). A1E
I lursen genomfirs en utarbetning av vetenskapligt arbete samt forsvar och granskning
av vetenskapligt arbete.

Ar 4

Sjilvstindigt arbete (examensarbete), 7.5 hp* (av 15 hp) ALE

I kursen genomfirs en utarbetning av vetenskaplist arbete samt forsvar och granskning
av vetenskapligt arbete.

Psykisk hilsa och ohilsa IT, 7.5 hp* A1F

Kursen syftar till att utveckla det professionella forhallningssittet, fardigheter i ledarskap
samt samtalskompetens. En central del i kursen utgérs av att planera ett
farbarttringsarbete. Kursen omfattar 4 hp verksamhetsfarlagd uthildning.

*= Kurs i hwudomradet Vardvetenskap
= Kurs inom vetenskapsomraden av relevans for vrkesutévningen som

specialistsjukskiterska, mriktning psyliatrisk vard



Samhiillsrelevans

Samverkan med sambhillet, hilso- och sjukvard samt omsorg sker fortlipande genom
uthildningen, dels genom foreldsningar och seminarier med representanter for foreningar
och kliniskt verksam personal och dels genom verksamhetsfarlagd uthildning. Genom
integrering av teori, vetenskap och klinisk traning framjas méjligheterna till att forsta,
problematisera och forhalla sig till ett foranderlist samhalle i syfte att medverka till en
hallbar utveckling.

Verksamhetsfirlagd uthildning genomfirs inom regionens hilso- och sjulovard samt i
kommumnal vard och omsorg. Uthildningen kan genomforas pa annan ort &n studieorten
under foruts3ttning att studieplatsen uppfyvller universitetets aktuella kvalitetskriterier.

Internationalisering

Programmet uthildar for vrkesverksamhet i en global arbetsmarknad dar studenters
rarlighet stimuleras. Vid Linnéuniversitetet och Fakulteten for hilso- och livsvetenskap
finns avtal med utlindska larosaten som studenten kan anvanda. Utlandsstudier ska
planeras i samrad med programansvarig och fakultetens imnternationella samordnare.
Liarares och studenters internationella erfarenheter tas tillvara i undervisningen pa
programmet.

Perspelctiv i uthildningen

Programmet verkar fior att uthilda specialistsjukskiterskor med en explicit
vardvetenskapliz och etisk grund med beredskap att bidra till en hillbar utveckling
betraffande individers, familiers och gruppers psylkiska hilsa i ett samhélle praglat av
mangfald och av nationell och mternationell samverkan.

Evidenshaserad kunskap ur ett professionellt och interprofessionellt perspektiv &r central
i uthildningen och ligger grnden for studenters medvetenhet om en hallbar och
kwalitativ god vard och omvardnad.

Psvkisk hilsa och ohilsa och dess samband med genus och dlder samt kulturell och
nationell tilthérighet beaktas konsekvent under uthildningen.

Kvalitetsutveckling

Programansvarig ansvarar for att programmet hiller en hig nationell och internationell
niva, uppfiller forvintningarna pa dagens och morgondagens arbetsmarknad och
kriterierna for akademiska studier, samt farbereder for master- och forskaruthildning

Kvalitetsgranskning av programmet gors arligen i programrad (en lirare, tva studenter,
tva externa representanter fran verksamheterna och programansvarig).

Efter varje genomfiord kurs sker krsvardering och efter genomfird uthildning sker
programvardering. Resultat av varderingarna samt eventuella fiorslag till forandringar
och atgarder dterfirs till studenterna. Sammanstillningar av lurs- och
programviarderingar arkiveras och finns tillgsngliza pa universitetet.

Examen

Efter avklarade studier pa programmet samt di avklarade studier motsvarar de
fordringar som finns angivna 1 Hogskoleférordningens examensférordning samt i den
lokala examensordningen for Linnéuniversitetet kan studenten ansiéka om examen. De
som fullfolit Specialistsjukskiterskeprogrammet - inriktning psvldatrisk vard kan erhalla
foljande examina:

Specialistsjukskéterskeexamen — inriktning psykiatrisk vard
Postgraduate Diploma in Specialist Nursing — Psychiatric Care

Examensbhevisen dr tvasprakiga (svenska/engelska). Tillsammans med examenshevisen
faljer Diploma Supplement (engelska).



Owvrigt

TUtiéver Specialistsjukskiterskeexamen, inriktning psykiatrisk vard kan féljande examen
erhillas:

Filosofie magisterexamen

Huwwudomride: Vardvetenskap

Master of Science in Caring Science (60 credits)

Main field of study: Caring Science

Verksamhetsfirlagd uthildning samt valfri kurs kan ske utanfir studieorten vilket kan
medféra extra kostnader for studenten.



