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Forkunskaper
Grundldggande behorighet for studier pa avancerad niva, samt sarskild behorighet:

Sjukskoterskeexamen om 180 hogskolepoédng eller motsvarande
Kandidatexamen i vardvetenskap eller motsvarande
Yrkesverksamhet som sjukskdterska motsvarande minst 12 méanaders
heltidstjénstgoring

Svenska B och Engelska A

Programbeskrivning

Utbildningen syftar till att utbilda specialistsjukskdterskor inom psykiatrisk vard och ger
beredskap for att medverka i dagens och morgondagens vard i ett samhille praglat av
méngfald samt nationellt och internationell samverkan. Psykiatrisjukskoterskan ska
kunna svara for patientens och nérstdendes omvardnad, delta i medicinsk vard samt leda
och organisera arbete inom den verksamhet som utbildningen avser.
Psykiatrisjukskoterskan hamtar sin kunskap fran vardvetenskap och medicinsk
vetenskap.

Vardvetenskap utgor programmets huvudomrade. Véardvetenskapen ér vetenskapen om
maénniskans existens 1 forhallande till hilsa, védlbefinnande, lidande och vardande.
Vardvetenskapen édr autonom och professionsneutral och har humanvetenskapliga rotter.
Syftet med vardvetenskapen é&r att utveckla sddana kunskaper, att en djupare forstaelse
for enskilda och gruppers livssituation kan nas. Denna forstaelse underlattas genom att
vérlden tolkas i form av helheter, relationer, sammanhang och monster.
Vardvetenskapen fokuserar pa patienten och familjen i samhéllet och utgér fran deras
subjektiva erfarenheter och upplevelser. Patient och familj ska hér ses som teoretiska
begrepp dér patient avser en person som befinner sig i en vardrelation inom hélso- och
sjukvarden och/eller angransande omraden, och familj avser de personer som patienten



sjalv anser vara sin familj. En vardvetenskaplig hallning innebér att vardrelationen
préglas av respekt for patienten och familjens integritet och vérdighet.

Medicinsk vetenskap édr kunskapen om méanniskokroppen och dess reaktioner vid hélsa
och sjukdom. Amnet innefattar &ven medicinsk behandling, farmakologi, mikrobiologi.
Detta for att kunna bedéma hur patienten péverkas av sjukdom och lidande med syfte
att kunna tillimpa i vérd och behandling.

Efter avslutad utbildning har studenten kompetens till ett kvalificerat och sjalvstindigt
arbete som specialistsjukskoterska inom psykiatrisk vard och omsorg. Det kan innebédra
arbete under starkt varierande forhéllanden i olika psykiatriska véard och stodformer.
Utbildningen ger grundforutséttningar for arbete utomlands.

Mél

Centrala examensmal enligt Hogskoleforordningen:

For specialistsjukskoterskeexamen skall studenten visa sadan kunskap och formaga som
kréavs for att sjdlvstandigt arbeta som specialistsjukskoterska.

Kunskap och forstdelse
For specialistsjukskdterskeexamen skall studenten

¢ visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings-
och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och
beprovad erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutovningen, och

¢ visa fordjupad kunskap i planering, ledning och samordning av vard- och
hélsoarbetet.

Fardighet och formdga
For specialistsjukskdterskeexamen skall studenten

e visa fordjupad formaga att sjdlvstindigt och i samverkan med patient och
nérstdende identifiera vardbehov och upprétta omvardnadsplan,

e visa formaga att leda och utvirdera omvéardnadsétgérder,

e visa fordjupad formaga att initiera, genomfora och utvirdera hilsofraimjande och
forebyggande arbete,

e visa formaga att integrera kunskap samt analysera, beddma och hantera
komplexa fragestéllningar och situationer,

e visa forméga att medverka vid och sjélvstindigt utfora undersdkningar och
behandlingar inklusive vard i livets slutskede, och

e visa vardpedagogisk formaga.

Virderingsformdga och forhdllningssdtt
For specialistsjukskoterskeexamen skall studenten

e visa sjdlvkédnnedom och empatisk formaga,

e visa forméga att med helhetssyn pa manniskan gora atgardsbedomningar utifran
relevanta vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter med sérskilt beaktande
av de ménskliga rattigheterna,

o visa formaga till ett professionellt forhdllningssétt gentemot patienter och deras
nérstaende, och

e visa forméga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlpande
utveckla sin kompetens.

Programspecifika mal
For specialistsjukskoterskeexamen i psykiatrisk vard skall studenten
studenten ocksa



e visa formaga att observera, beddma, atgirda och utvirdera komplexa vardbehov,

e visa forméaga att mota ménniskor i kris, och

e visa sadan kunskap och fardighet som krévs for att medverka i behandling,
habilitering och rehabilitering inom psykiatrisk vard och omsorg.

Innehéll och struktur

Organisation

Utbildningen kan bedrivas i samarbete mellan Linnéuniversitetet och annat ldroséte
vilket regleras i avtal. Programansvarig och programrad (2 externa representanter, 2
studenter och programansvarig) ansvarar for att programmet haller hog nationell och
internationell niva, dr adekvat och uppfyller forvéntningar pa dagens och morgondagens
arbetsmarknad och som forbereder for masters alternativ forskarutbildning samt
uppfyller kriterierna for akademiska studier.

Programoversikt

Programmet omfattar 60 hogskolepodng (varav 52,5 hp utgor Vérdvetenskap och 7,5 hp
Medicinsk vetenskap)och &r organiserat for halvfartsstudier. Utbildningen vid
Linnéuniversitetet campus Véxjo och campus Kalmar bedrivs pé distans i samarbete
med hogskolorna i Jonkoping och Halmstad. Programmet innefattar bade teoretisk och
verksamhetsforlagd utbildning. Teoretiska studieformer utgors i huvudsak av
undervisning i form av ldrarledda foreldsningar, diskussionsforum och seminarier. De
kliniska studierna innefattar faltstudier, praktiska 6vningar, studiebesok, hospiteringar och
verksamhetsforlagda studier. Genomgéende under utbildningen deltar studenterna i
grupphandledning for att genom reflektion fordjupa yrkeskunnandet utifrén sjalvupplevda
patientsituationer. Utbildningen kan bedrivas som campusundervisning eller som
nétbaserad distansundervisning.

Kurser i programmet
Kursernas inbordes ordning kan variera inom respektive termin. samtliga kurser dr pa
avancerad niva och ar obligatoriska.

Ar1

- Patientens och familjens perspektiv 7,5 hp AIN*

- Medicinsk vetenskap, Psykopatologi 7,5hp AIN

- Psykiatrisk véard, verksamhetsforlagd utbildning i slutna vardformer 5,5 hp AIN*
- Teorier/modeller for kommunikation och vardande 5,5 hp AIN*

- Handledning pa vardvetenskaplig grund delkurs 1, 4,0 hp AIN*

Ar2

- Hélsofrdmjande och Samhéllsbaserad psykiatrisk vard 5,5 hp A1F*

- Vetenskapliga metoder 7,5hp AIN*

- Sjélvstindigt arbete (examensarbete)7,5 hp A1F*

- Psykiatrisk véard, verksamhetsforlagd utbildning i 6ppna vardformer 6,0 hp A1F*
- Handledning pa vardvetenskaplig grund delkurs 2, 3,5 hp A1F*

*=kurs 1 huvudomradet

Arbetslivsanknytning/Arbetsplatsforlagd utbildning/Verksamhetsforlagd
utbildning/Omvdrldskontakter

Verksamhetsforlagda studier i psykiatrisk vard bedrivs i huvudsak inom Landstingen och
kommunerna i Kronoberg, Kalmar, Jonkoping och Hallands 1an men dven andra
landsting och kommuner kan komma ifraga. Utveckling av utbildningsprogrammet sker i
samverkan med foretrddare for det aktuella verksamhetsomradet

Angdende placering under verksamhetsforlagd utbildning sa skall studenter vara pé
annan plats &n hon/han tidigare arbetat.

Utlandsstudier



For att stirka det internationella/interkulturella perspektivet i utbildningen ges mojlighet
att genomfora del av utbildningsprogrammet i enlighet med institutionens
utbytesprogram. Planeringen genomfors i samrad mellan institutionens internationella
koordinator och programansvarig.

Perspektiv i utbildningen

Programmet utbildar psykiatrisjukskoterskor med beredskap att arbeta 1 dagens och
morgondagens Hilso och sjukvéard samt omsorg i ett samhélle préglat av ekologisk,
ekonomisk och social hallbarhet. Mangfaldsperspektivet ar centralt genom hela
utbildningen. Undervisningen bygger pa att aktivt motverka diskriminering och har ett
etiskt perspektiv. Med mangfald avses genusperspektiv, alder, kultur, samhéllsklass,
etnicitet vid olika tillstdnd av ohélsa.

Kvalitetsutveckling

Utvirdering &r ett led i institutionens kvalitetsarbete och gors kontinuerligt. Det &r
studentens och ldrarens ansvar att medverka i viarderingen. Resultat och forslag till
fordndringar skall &terforas till studenterna efter varje kurs. Utdver kursvérdering
forekommer aterkommande moten mellan programansvarig och studentrepresentanter.
Vid dessa moéten diskuteras utbildningens kvalitet och dtgérder for kvalitetsutveckling.
Ansvarig for kursutvecklingen dr kursansvarig och programansvarig/studierektor.
Sammanstillningar av olika vérderingar arkiveras och finns tillgéngliga pa institutionens
kansli.

Examen

Efter avklarade studier pa programmet samt da avklarade studier motsvarar de
fodringar som finns angivna i Hogskolefoérordningens examensforordning samt i den
lokala examensordningen for Linnéuniversitet kan studenten anséka om examen. De
som fullfoljt Specialistssjukskoterskeprogrammet inriktning mot psykiatrisk vard kan
erhalla foljande examen:

Specialistsjukskoterskeexamen — inriktning mot psykiatrisk vard
Postgraduate Diploma in Specialist Nursing — Psychiatric Care

Examensbeviset ar tvasprakigt (svenska/engelska). Tillsammans med examensbeviset
foljer Diploma Supplement (engelska).

Utfardande av examensbevis sker efter ansdkan pé sarskilt formulér.

Ovrigt

For studenten kan vissa extra kostnader forekomma inom utbildningens ram t.ex.
resekostnader.



