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Forkunskaper

Grundlaggande behorighet for studier pa avancerad niva samt sarskild behorighet:

* Sjukskdterskeexamen om 180 hp eller motsvarande

* Svensk legitimation som sjukskéterska, som Socialstyrelsen har utfardat

« 90 hp i vardvetenskap inklusive ett savstandigt arbete om 15 hp pa niva G2E, dller
motsvarande

« Yrkesverksamhet som gukskoterska motsvarande minst 12 manaders heltidstjanst
efter svensk sukskoterskelegitimation

* Svenska 3 eller motsvarande

 Engelska 5 eller motsvarande

Programbeskrivning

Specialistsjukskoterskeprogrammet med inriktning distriktsskoterska syftar till att
utbilda kvalificerade och sjalvstandiga specialistsjukskoterskor med ett halsofréamjande
synsétt relaterat till manniskor i alla dldrar. Programmet inbegriper en fordjupad
kunskap och fardighet avseende ett etiskt ansvar att paverka varden for att minska
social och ekonomisk oréttvisai en strévan for jamlik hélsa. Efter avslutad utbildning
har studenten kompetens att utfora ett kvalificerat och gavstandigt arbete som
distriktsskoterskai kommuner, regioner och privata verksamheter t.ex. inom
skolhalsovéard, barnhad sovéard, hemsjukvard, sarskilt boende och
mottagningsverksamhet. | arbetet ingdr att kunna svara for patientens och familjens
omvérdnad, deltai medicinsk vard samt leda, organisera och utveckla vard och
omvardnad inom de verksamheter som uthildningen avser.

Mal

Centrala examensmd enligt Hogskolef rordningen:



Studenten ska visa sddan kunskap och formaga som krévs for att §alvstandigt arbeta
som specialistgukskdterska med inriktning mot distriktsskoterska.

Kunskap och forstaelse
For Specialistsukskoter skeexamen skall studenten kunna:

« visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings-
och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och
beprévad erfarenhet och sambandets betydelse fér yrkesutévningen, och

« visafordjupad kunskap i planering, ledning och samordning av vard- och
hél soarbetet.

Fardighet och formaga
For Specialistsukskoter skeexamen skall studenten kunna:

« visafordjupad formaga att 5avstandigt och i samverkan med patient och
narstéende identifiera vardbehov och upprétta omvardnadsplan,

» visaférmaga att leda och utvardera omvéardnadsatgérder,

« visafordjupad formaga att initiera, genomfora och utvardera hal soframjande och
forebyggande arbete,

« visaformaga att integrera kunskap samt analysera, bedéma och hantera
komplexa fragestalIningar och situationer,

« visaforméga att medverkavid och galvstandigt utféra undersskningar och
behandlingar inklusive vard i livets slutskede,

« visavéardpedagogisk férmaga.

Varderingsférmaga och forhall ningssatt
For Specialistgukskoter skeexamen skall studenten kunna:

» visagavkannedom och empatisk formaga,

« visaformaga att med helhetssyn pa ménniskan gora atgardsbedomningar utifran
relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter med sérskilt beaktande
av de manskliga réttigheterna,

« visaforméagartill ett professionellt forhallningssatt gentemot patienter och deras
narstaende,

« visaformaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlépande
utveckla sin kompetens.

For Specialistgjukskoter skeexamen med inriktning mot distriktsskéterska skall studenten
ocksa kunna:

« visaforméaga att savstandigt bedoma, planera, genomféra och utvéardera de
atgarder som behdvs for att framja fysisk, psykisk och social hélsa hos patienter
och forebygga uppkomsten av 5ukdom och sjukdomskomplikationer,

« visaférmaga att observera och beddma komplexa behov av vard, habilitering
och rehabilitering hos patienter, och

* visasadan kunskap som krévs for att ansvara for hal soundersokning och
vaccinationsverksamhet

Programspecifikt mal
For Specialists ukskoter skeexamen med inriktning mot distriktsskoter ska skall studenten
ocksa kunna:



» visasadan kunskap som kravs for att forskrivalakemedel och
forbrukningsartiklar i enlighet med foreskrifter fran Socialstyrelsen och
L 8kemedel sverket.

Innehdll och struktur

Programoversikt

Programmet specialistgukskéterska med inriktning distriktsskoterska omfattar 75
hogskolepoéng och &r organiserat for helfartsstudier. Den verksamhetsforlagda
utbildningen (VFU) omfattar 15 hp. Den forlaggs till olika verksamheter inom regioner,
kommuner och privata verksamheter kopplade till distriktsskoterskans
kompetensomrade.

Kurser eller delkurser inom programmet kan komma att ges pa engelska.

Kurser i programmet

Ari

Barn och ungdomars hésa och ohélsa, 15 hp varav 7,5 hp utgérsav VFU, A1IN *
Kursen syftar till att studenten skatilldgna sig kunskap om barn och ungdomars hélsa
och ohdlsa ur ett fysiskt, psykiskt och socialt perspektiv. Kursen inbegriper aven att
studenten ska kunna identifiera, bedéma och hantera behov av vard och sarskilt beakta
barn, ungdomar och familjer med komplexa behov. Inom ramen fér kursen ingar dven
att planera och genomféra hdl soundersokning samt férberedas for att kunna ansvara for
vaccinationsverksamhet enligt vaccinationsprogrammet.

Farmakologi med forskrivningsrétt for vissa lakemedel 15 hp, AIN

Kursen innehaller farmakologi, lagar och forordningar vid forskrivning av 1akemedel,
|akemedel sberakning, |akemedel vis sjukdomstillstand hos aldre samt en klinisk del
som tar upp relevanta sukdomstillstand (generellt).

Vuxna och dldres hélsa och ohélsa, 15 hp varav 7,5 hp utgérsav VFU, A1IN *

Kursen innehdller kunskap om det normala dldrandet samt vanligt forekommande
geriatriska sjukdomar. Kursen syftar till att sjavstandigt och i samverkan med patient,
anhdriga och andra professioner identifiera och bedoma behov av omvéardnad och
medicinsk vard hos vuxna och &dre vilket &ven innefattar vard i livets slutskede.
Kursen innehaller aven kunskap om upprattande av omvardnadsplan med stod i relevant
forskning och med beaktande av ett familjefokuserat perspektiv samt hallbar
utveckling.

V etenskapliga metoder, 7,5 hp, AIN *

Kursen innehdller informationssokning, vetenskapsteori och forskningstraditioner,
forskningsdesign, analysmetoder samt forskningsetik. En central del av kursen bestar av
planering och design av projektplan infor examensarbete.

Livsstil och hédlsa, 7,5 hp, AIN *

Kursen syftar till att analysera samband mellan halsa, levnadsvillkor och livsstil och
motivera hél soframjande och sjukdomsforebyggande arbetei relation till det. Kursen
inbegriper aven att problematisera och diskutera komplexiteten i

hal soframjande/sjukdomsforebyggande arbete i relation till personcentrerad vard, etiska
aspekter och hélsans socialavillkor.

Ar2
Sjdlvstandigt arbete (examensarbete), 15 hp, AIE*
Kursen syftar till att studenten skatill&gna sig kunskaper i att sjdlvstandigt planera,



genomfora och skriftligt redovisa ett vetenskapligt arbete inom huvudomradet samt
forsvar och granskning av vetenskapligt arbete.

*= kurser inom huvudomradet

Samhéllsrelevans

For att 6ka livskvaliteten fér nuvarande och kommande generationer betonas och
praktiseras sdvél ha soframjande som sjukdomsférebyggande arbete under
utbildningen. Komplexiteten i detta problematiseras och diskuterasi
examinationsuppgifter utifran etiska, kulturella och socioekonomiska perspektiv.

Genom integrering av teori, vetenskap och klinisk traning fréamjas mojligheternatill att
forstd, problematisera och forhdlla sig till ett foranderligt samhéllei syfte att medverka
till en hdllbar utveckling.

Verksamhetsforlagd utbildning genomfors inom regionernas hélso-och sjukvard samt
inom kommunal vard. Utbildningen kan genomforas pa annan ort &n studieorten under
forutséttning att studieplatsen uppfyller universitetets aktuella kvalitetskriterier.

Internationalisering

Delar av utbildningen t.ex. VFU och gdvstandigt arbete kan genomféras utomlands
men det kan aven finnas mojligheter att deltai internationella aktiviteter pa hemmaplan
t.ex. forelasningar av internationella féresésare och seminarier tillsammans med
internationella studenter. Den internationella erfarenheten, ger en internationell och
interkulturell kompetens samt formagatill att gérainternationellajamforelser relaterade
till yrket. | specialistsjukskoterskeprogrammet inriktning distriktsskoterska ses
internationalisering som ett sétt att framja ett globalt perspektiv for studenter och starka
en kulturkompetent omvardnad.

Vid Linnéuniversitetet och Fakulteten for Halso-och Livsvetenskap finns avtal med
utlandska | aroséten som studenten kan anvanda. Utlandsstudier ska planerasi samréd
med programansvarig och fakultetens internationella samordnare.

Hallbar samhéllsutveckling

Programmet utbildar distriktsskoterskor att utifran vetenskap och beprévad erfarenhet
arbetai dagens och morgondagens halso- och sjukvard i ett samhalle praglat av
ekologisk, ekonomisk och social hallbarhet. Uthildningen belyser fysisk, psykisk och
social hdsa och ohélsa hos barn, ungdomar, vuxna och &ldre ur olika perspektiv. Bland
annat relateras hdlsa och ohalsatill olika omgivningsfaktorer och livsstilsfaktorer som
ingdr i den nationella folkhal sopolitikens mal omraden.

Mangfal dsperspektivet ar centralt och beaktas genom hela uthildningen och med
mangfald avses hér de lagstadgade di skrimineringsgrunderna kon, etnisk tillhorighet,
religion eller annan trosuppfattning, konsidentitet eller konsuttryck, sexuell 1&ggning,
funktionsnedsattning eller dlder. Respekt for den unikaindividen och dennes rétt till
sjdvbestammande betonas under utbildningen genom att personcentrerad omvardnad,
dar aven ett familjeorienterat synsétt inkluderas, tillampas saval teoretiskt som under
den verksamhetsf érlagda utbildningen.

Kvalitetsutveckling

Programansvarig ansvarar for att programmet haller en hog nationell och internationell
niva, uppfyller forvantningar pa dagens och morgondagens arbetsmarknad och
kriterierna for akademiska studier, samt forbereder for master- och forskarutbildning.



Efter varje kurs genomférs kursvardering och efter genomférd utbildning sker
programvérdering. Resultat och forslag till forandringar ska aterforastill studenterna.
Ut6ver kursvardering forekommer dterkommande méten mellan programansvarig och
studentrepresentanter. Vid dessa moten diskuteras utbildningens kvalitet och atgarder
for kvalitetsutveckling. Sammanstaliningar av kurs-och programvérderingar arkiveras
och &r tillgangliga vid |érosétet.

Examen

Efter avklarade studier som motsvarar de fodringar som finns angivnai
Hogskol ef érordningens examensférordning samt i den lokala examensordningen for
Linnéuniversitetet kan studenten anstka om examen. De som fullfdljt

Specialistg ukskoterskeprogrammet, inriktning distriktsskoterska, 75 hp kan erhdlla
fdljande examen:

Specialistg ukskoterskeexamen, inriktning distriktsskoterska
Postgraduate Diploma in Specialist Nursing - Primary Health Care

Examensbeviset ar tvasprakigt (svenska/engelska). Tillsammans med examensbeviset
foljer Diploma Supplement (engelska).

Ovrigt
Studenten kan aven ansbka om Master of Science in Caring Sciences (One year). Se
utbildningsplan for Vardvetenskap Magisterprogram.

For studenten kan vissa extra kostnader férekomma inom utbildningens ram t.ex.
resekostnader.



