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Forkunskaper
Grundldggande behdrighet samt Matematik B, Samhallskunskap A eller Matematik 2a /
2b / 2¢, Samhéllskunskap 1b/ 1al +1a2.

Programbeskrivning

Programmet omfattar tio terminers heltidsstudier. Den som avlagt psykologexamen och
fullgjort foreskriven praktisk tjanstgoring som psykolog (PTP) kan ans6ka om
legitimation hos Socialstyrelsen. Psykologens arbete handlar om att utreda, diagnostisera
och behandla psykiska problem och sjukdomar samt om att forebygga psykisk ohélsa.
Psykologer arbetar inom flera olika sektorer i samhallet, savél inom offentlig som privat
verksambhet, t ex inom sjukvarden, 1 foretag, organisationer, foretagshilsovarden, skolan,
socialtjénsten, kriminalvarden, arbetsformedlingen och forsvaret. Inom idrottsvirlden har
det ocksa blivit allt vanligare att anlita psykologer med idrott som specialinriktning.

Psykologprogrammet vid Linnéuniversitetet ger en gedigen teoretisk och praktisk bas for
psykologens yrkesutévning. Programmet har en stark forskningsanknytning och ett
omfattande samarbete med den psykologiska yrkesverksamheten. Utbildningens innehall
uppdateras kontinuerligt med aktuell forskning.

Mél

Centrala examensmal enligt Hogskolefordningen
Kunskap och forstaelse
For psykologexamen ska studenten visa:
¢ kunskap om omrédets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete samt ha kunskaper om sambandet mellan vetenskap och

beprovad erfarenhet av betydelse for yrkesutdvningen

e fordjupad kunskap om psykologiska metoder for utredning och atgérd avseende
individer, grupper och organisationer



e fordjupad kunskap och forstaelse for samhills- och familjeforhallanden som
paverkar olika organisationer, grupper och individer, barn, kvinnor och mén

e kunskaper om relevanta forfattningar
Firdigheter och férmdgor
For psykologexamen ska studenten visa:
e fordjupad formaga att bedriva psykologisk behandling

o formaga att under handledning bedriva psykoterapi, konsultativt arbete och
interventioner i organisationer

e fordjupad formaga att sjdlvstdndigt planera, leda och genomfora forebyggande
arbete samt utvecklings- och fordndringsarbete med inriktning mot individer,
grupper, organisationer och miljoer

e fordjupad formaga att pa vetenskaplig grund kritiskt utvirdera och utveckla
behandlingsarbete och dtgirdsprogram inom psykologens och dennes

angransande verksamhetsomraden

o fOrmaiga till lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper, sirskilt i att forsta
sin egen roll som teammedlem i akut eller mer 1dngvarigt professionsarbete

e fOrmaga att for berdrda parter muntligt och skriftligt redogéra for utredning,
atgérd och resultat samt i enlighet med relevanta forfattningardokumentera dessa

e fOrméga att kritiskt och sjélvstindigt granska, bedoma och anvinda relevant
information i métet med olika grupper.

o fOrmaga att darigenom frimja utvecklingen av professionen ocksa i relation till de
ménniskor och organisationer som psykologen moter i sitt arbete

e forméga att planera och genomfora vetenskapliga undersdkningar inom psykologi
och angriansande omraden.

Virderingsformdga och forhdllningssdtt
For psykologexamen ska studenten visa:
o formaga att fortlopande utveckla sjalvkdnnedom och empatisk formaga

e utifrén ett helhetsperspektiv pd minniskan att den kan gora atgardsbedomningar
relaterade till relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter med
beaktande av de ménskliga réttigheterna

o fOrmaga att identifiera etiska aspekter pa eget behandlings-, forsknings- och
utvecklingsarbete

o fOrméga till ett professionellt forhillningssétt gentemot klienter, deras nérstdende
och mot den organisation som klienten befinner sig i

o fOormaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och fortlopande utveckla
den egna kompetensen



e fOrmaga att kritiskt reflektera Gver psykologers praktik och de organisatoriska,
sociala, historiska och professionella kontext denna utévas inom

o formdga att tillimpa de juridiska och etiska ramar som géller {or psykologin

Programspecifika mél

Utover Hogskoleforordningens centrala examensmal for psykologexamen ska studenten
visa kunskaper om:

e lis- och skrivsvérigheter och relaterade problem och deras sammantagna
betydelse for utveckling och behandling

¢ missbruk/beroende av droger, alkohol och spel och de forebyggande och
behandlande interventioner for dessa problem som har en modern evidensgrund

e hilsoperspektiv och att anvinda dessa kunskaper for att utveckla interventioner
inom det hilsopsykologiska omradet

Innehéll och struktur

Organisation

Psykologutbildningen &r placerad vid institutionen for psykologi. Programmet innefattar,
forutom utbildning forlagd pa larosétet, d&ven verksamhetsforlagd utbildning (VFU).
Foretriadare for de kliniska verksamheterna i regionen har en aktiv roll i programmet
med undervisning och handledning. Det finns ett programrad dér olika representanter
ingér sasom ldrare, programansvariga for programmet och studierektorer i landstinget,
studenter, larare fran annat program samt en person med ledande befattning fran
yrkeslivet. Till programradet adjungeras ledaméter vid behov.

Programoversikt

Programmet omfattar kurser som representerar olika &mnesomréden inom psykologin
och leder fram till en psykologexamen. Under utbildningens gang samordnas praktiska
moment(professionstema) med teori (vetenskapstema). I varje kurs integreras
professions savil som vetenskapstemat. Exempelvis professionellt och etiskt
forhallningssétt, méalbeskrivning och uppdragsanalys, bedomning, intervention, prevention
och utvecklingsarbete, hidlsopsykologi, psykologisk behandling av barn och vuxna,
lasandet och ldrandets psykologi, organisationspsykologi och relaterade
professionsomraden, utvardering och kritisk reflektion kommunikation, vetenskapsteori
och overgripande metodfragor, metoder for datainsamling och métning, metoder for
databearbetning (kvantitativa och kvalitativa modeller), vetenskaplig kommunikation,
granskning och analys av métsikerhet i psykologisk utredning och evidens i behandling.

Kurser i programmet

Kurserna i huvudomradet markeras med *.

Vid behov kan kursernas inbérdes ordning dndras.
For mer information se respektive kursplan.

Ar1

Introduktion till psykologin, 7,5 hp GIN*
Grundliaggande vetenskaplig metod, 7,5 hp GIN*
Utvecklings- och personlighetspsykologi, 15 hp GIN*
Biologisk och kognitiv psykologi, 30 hp G1F*

Ar2

¢ Grupp, organisation- och socialpsykologi, 15 hp G1F*



Halsopsykologi I, 7,5 hp G1F*

Avvikande beteende, individ och personlighet i ett systemperspektiv, 7,5 hp G1F*
Personlighetsavvikelser, 7,5 hp G2F*

Psykiska sjukdomstillstand, 7,5 hp G2F*

Riskbruk, missbruk, beroende och samsjuklighet, 7,5 hp G2F*

Pedagogisk psykologi, 7,5 hp G2F*

Ar3

Psykoterapi teorier PDT, 7,5 hp AIN*

Psykoterapi teorier KBT, 7,5 hp AIN*

Barn och familjeterapi, 7,5 hp AIN*

Etik och juridik och farmakologi, 7,5 hp G2F

Utredning och atgérder avseende individen I, 7.5 hp AIN*
Psykologpraktik, 22,5 hp AIN*

Ar 4

Utredning och atgérder avseende individen II, 7.5 hp A1F*
Psykoterapi metoder PDT I, 7,5 hp A1F*

Tillimpad utvecklingspsykologi, 7,5 hp AIN*

Grupp- och organisationsteori, 7,5 hp AIN*

Grupp och organisation och konsultationsmetodik, 15 hp A1F*
Psykoterapi metoder PDT II, 7,5 hp A1F*

Halsopsykologi I1, 7,5 hp G1F*

Ars

Vetenskapsteori, forskningsmetod och statistik, 7,5 hp AIN*
Psykoterapi metoder KBT I, 7,5 hp A1F*

Valbar kurs, 7,5 hp AIN*

Psykoterapi metoder KBT II, 7,5 hp A1F*

Examensarbete, 30 hp A2E*

Mentorsskap och VFU

Under den forsta till och med fjarde terminen tilldelas studenterna en mentor som ar en
yrkesverksam legitimerad psykolog. Mentorns roll r att redan i ett tidigt skede integrera
klinisk verksamhet med teori. De studerande kommer ocksa att folja arbetet pa
vardcentraler och akutmottagningar, si kallad auskultation. Under den sjétte terminen
gor studenterna sin verksamhetsforlagd utbildning (VFU).

Utlandsstudier
Program for utlandsstudier &r under utveckling. Eventuella utlandsstudier planeras alltid i
samrad med programansvarig.

Perspektiv i utbildningen

Psykologprogrammet vilar pa nationella och internationella etiska principer om ménskliga
rittigheter, ménniskans vérdighet och social réttvisa som grund for utveckling av ett
socialt hallbart samhéille. Mangfaldsperspektivet &r centralt genom hela utbildningen. I
psykologprogrammet formedlas ett holistiskt perspektiv pad méanniskan, vilket innefattar
ett biologiskt, psykologiskt, och socialt synsétt. Ett bidrag till hallbar utveckling sévél pa
samhallsnivd som pa individniva dr att programmet syftar till att 6ka kunskapen om
manniskans livsvillkor och till att fa kunskaper om evidensbaserad behandlingsinsatser.
Syftet &r att forbattra den enskildes hélsa, livskvalitet och delaktighet i samhallet.
Faktorer som &lder, genus och etnicitet har betydelse for savil diagnostik, bedomning
och behandling. Behovet av samverkan med familj, ndtverk och det

omgivande samhéllet 4r en integrerad del i utbildningen.



Kwvalitetsutveckling

Efter varje kurs gors en kursutvirdering. Den genomfors i form av bade muntliga och
skriftliga utvirderingar i grupp eller enskilt. Resultatet sammanstills, tillsammans med
kursansvarigs kommentarer och eventuella forslag till forandringar och presenteras
sedan for de studerande i kursen. Utvirderingarna diskuteras och vérderas bade i
kollegiet och tillsammans med representanter for studerandeféreningen. Mellan ett och
tva ar efter avslutad utbildning gors en uppfoljning, som fokuserar pé vilket arbete/vilken
typ av anstillning utbildningen har lett till och hur studenterna vérderar utbildningen i
efterhand. Sammanstéllningar av kurs- och programutvérderingar arkiveras vid
larosétet.

Examen

Efter avklarade studier som motsvarar de fordringar som finns angivna i
Hogskoleforordningens examensordning samt i den lokala examensordningen for
Linnéuniversitetet kan studenten ansoka om examen. De som fullfoljt
Psykologprogrammet, 300 hp, kan erhélla foljande examen:

e Psykologexamen
e Master of Science in Psychology

Examensbeviset dr tvasprakigt (svenska/engelska). Tillsammans med examensbeviset
foljer Diploma Supplement (engelska).

Den som avlagt svensk psykologexamen och fullgjort foreskriven praktisk tjanstgoring
som psykolog (PTP) kan ansdka om legitimation som psykolog hos Socialstyrelsen.

Ovrigt
Resor till och frén den verksamhetsforlagda utbildningen kan férekomma och medfora
extra kostnader for den studerande.



