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Forkunskaper
Grundldggande behdrighet samt Matematik B, Samhallskunskap A eller Matematik 2a /
2b / 2¢, Samhéllskunskap 1b/ 1al +1a2.

Programbeskrivning

Psykologprogrammet leder till psykologexamen, som &r en yrkesexamen pa avancerad
niva. Programmet omfattar tio terminers heltidstudier dér flertalet kurser ldses
gemensamt. Den som avlagt psykologexamen och fullgjort foreskriven praktisk
tjanstgoring som psykolog (PTP) kan ansdka om legitimation hos Socialstyrelsen.

Psykologens arbete handlar om att utreda, diagnostisera och behandla psykiska problem
och sjukdomar samt om att forebygga psykisk ohélsa. Psykologer arbetar inom flera
olika sektorer i samhéllet, sdvél inom offentlig som privat verksamhet. Psykologer
aterfinns bland annat inom sjukvarden, i foretag och organisationer, foretagshilsovérden,
skolan, socialtjansten, kriminalvarden, arbetsformedlingen och forsvaret. Inom
idrottsvérlden har det ocksa blivit allt vanligare att anlita psykologer med idrott som
specialinriktning.

Psykologprogrammet vid Linnéuniversitetet ger en gedigen teoretisk och praktisk bas for
psykologens yrkesutvning. Programmet har en stark forskningsanknytning och ett
omfattande samarbete med den psykologiska yrkesverksamheten. Utbildningens innehall
uppdateras kontinuerligt med forskningsnéra litteratur.

Mal
Det finns centrala examensmal for psykologexamen enligt Hogskolefordningen. For
psykologexamen skall den studerande visa sddan kunskap och férméga som krivs for

att sjdlvstindigt arbeta som psykolog och for att fullgora foreskriven praktisk tjanstgoring
(PTP) som krévs for att fa behorighet som psykolog.

Kunskap och forstielse



For psykologexamen ska studenten:

o visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings-
och utvecklingsarbete samt ha kunskaper om sambandet mellan vetenskap och
beprovad erfarenhet av betydelse for yrkesutovningen

e visa fordjupad kunskap om psykologiska metoder for utredning och atgérd
avseende individer, grupper och organisationer

e visa fordjupad kunskap och forstaelse for samhélls- och familjeférhallanden som
paverkar olika organisationer, grupper och individer, barn, kvinnor och mén

¢ visa kunskaper om relevanta forfattningar

Firdigheter och forméagor
For psykologexamen ska studenten:

o visa fordjupad formaga att bedriva psykologisk behandling

¢ visa forméaga att under handledning bedriva psykoterapi, konsultativt arbete och
interventioner i organisationer

e visa fordjupad férméga att sjalvstindigt planera, leda och genomfora
forebyggande arbete samt utvecklings- och fordndringsarbete med inriktning mot
individer, grupper, organisationer och miljoer

e visa fordjupad forméga att pa vetenskaplig grund kritiskt utvérdera och utveckla
behandlingsarbete och atgardsprogram inom psykologens och dennes
angrinsande verksamhetsomraden

e visa forméga till lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper, sérskilt i att
forsta sin egen roll som teammedlem i akut eller mer 1angvarigt professionsarbete

e visa forméga att for berérda parter muntligt och skriftligt redogora for
utredning,atgird och resultat samt i enlighet med relevanta forfattningar
dokumentera dessa

e visa forméga att kritiskt och sjélvstindigt granska, bedoma och anvinda relevant
information i métet med olika grupper.

e visa formaga att darigenom framja utvecklingen av professionen ocksa i relation
till de ménniskor och organisationer som psykologen méter i sitt arbete

e visa forméga att planera och genomfora vetenskapliga unders6kningar inom
psykologi och angransande omraden.

Virderingsformaga och forhallningssétt
For psykologexamen ska studenten:

e visa formaga att fortlopande utveckla sjdlvkdnnedom och empatisk forméga

e utifran ett helhetsperspektiv pa ménniskan gora dtgdrdsbedomningar relaterade till
relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter med beaktande av de
maénskliga réttigheterna

e visa formaga att identifiera etiska aspekter pa eget behandlings-, forsknings- och
utvecklingsarbete

e visa formaga till ett professionellt forhéllningssitt gentemot klienter, deras
nérstdende och mot den organisation som klienten befinner sig i

e visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och fortlopande
utveckla den egna kompetensen

e visa formaga att kritiskt reflektera 6ver psykologers praktik och de
organisatoriska, sociala, historiska och professionella kontext denna utdvas inom

e visa formaga att tillimpa de juridiska och etiska ramar som géller for psykologin

Programspecifika mal
For psykologexamen ska studenten visa kunskaper om

e lis- och skrivsvérigheter och relaterade problem och deras sammantagna
betydelse for utveckling och behandling
e missbruk/beroende av droger, alkohol och spel och de forebyggande och



behandlande interventioner for dessa problem som har en modern evidensgrund
¢ hilso- och idrottspsykologiska perspektiv och att anvdnda dessa kunskaper for att
utveckla interventioner inom det hélsopsykologiska omradet.

Innehéll och struktur

Psykologutbildningen ar placerad vid Institutionen for pedagogik- psykologi och
idrottsvetenskap men det ar fler institutioner vid Linnéuniversitetet som &r involverade i
programmet. Foretrddare for de kliniska verksamheterna i regionen har ocksa en aktiv
roll i programmet.

Programansvarig for psykologutbildningen tillser att programmet haller en hog
vetenskaplig, pedagogisk och organisatorisk kvalitet. Det finns ett programrad dir minst
en representant i ledande befattning fran yrkeslivet ingér. Till programrédet adjungeras
ledaméter vid behov. Representanter fran forskarutbildningen ingar ocksa i
programradet med syfte att skapa en viktig lank mellan utbildningen och forskningen.

Programoversikt

Programmet omfattar sexton kurser som representerar olika &mnesomraden inom
psykologin och angrinsande omraden. Under programmets forsta tre ar ligger studierna
pa grundnivd medan de tva sista drens studier ligger pd avancerad niva. Under
utbildningens gang samordnas och fordjupas praktik (professionstema) och teori
(vetenskapstema). Studierna bedrivs pa heltid.

Professionstemat ingér i alla delar av utbildningen och fokuseras mer specifikt inom
respektive kurs. Inom professionstemat behandlas professionellt och etiskt
forhallningssétt, malbeskrivning och uppdragsanalys, bedomning, intervention, prevention
och utvecklingsarbete, hélso- och idrottspsykologi, psykologisk behandling av barn och
vuxna, ldsandet och larandets psykologi, organisationspsykologi och relaterade
professionsomraden, utveckling av tjanster och produkter, utvérdering och kritisk
reflektion samt kommunikation.

Vetenskapstemat relateras till imnesomréadet for varje kurs.

Inom vetenskapstemat behandlas vetenskapsteori och dvergripande metodfragor,
metoder for datainsamling och métning, metoder for databearbetning (kvantitativa och
kvalitativa modeller), vetenskaplig kommunikation, granskning och analys av
maétsékerhet 1 psykologisk utredning och evidens i behandling.

Kurser inom programmet

Varje kurs definieras av en kursplan som anger innehéllet mer i detalj. Kurserna ar
uppdelade pa olika moment, som examineras och betygssétts var for sig eller i sin helhet,
och som dessutom kan vara utspridda 6ver flera terminer. Kurserna foljer inte alltid pa
varandra i kronologisk ordning utan enligt en sérskild terminsplan.

Termin 1

Introduktion till psykologin, 12,5 hp GIN*

Utvecklingspsykologiska perspektiv, 10 av 15 hp GIN*

Differentiell psykologi och grundldggande vetenskaplig metod, 7,5 hp G1F*

Termin 2
Utvecklingspsykologiska perspektiv, forts, 5 av 15 hp GIN*
Biopsykologi och Neurokognition, 25 av 29 hp G1F*

Termin 3

Socialpsykologiska, familjeteoretiska, sociologiska och kriminologiska teorier om
avvikande beteende, 7,5 hp G1F*

Halsopsykologi, 3,5 av 12,5 hp G1F*

Grupp- och organisationsteori [, 15 hp G1F*

Klinisk psykologi, 4 av 39 hp G1F*



Termin 4
Klinisk psykologi, forts, 30 av 39 hp G1F*

Termin 5
Psykoterapi - teorier, 27 av 35 hp G2F*
Etik och juridik for psykologer, 3 hp AIN

Termin 6

Biopsykologi och Neurokognition, forts, 4 av 29 hp G1F*
Psykoterapi - teorier, forts, 4 av 35 hp G2F*
Psykologpraktik, 22 hp AIF*

Termin 7

Psykoterapi - teorier, forts, 4 av 35 hp G2F*

Psykoterapi - metoder, 7 av 30 hp A1F*

Vetenskapsteori, forskningsmetod och statistik, 9 av 17 hp A1F*
Grupp och organisationsteori II, 10 av 25 hp A1F*

Termin 8

Halsopsykologi,forts, 5 av 12,5 hp G1F*

Psykoterapi - metoder, forts, 7 av 30 hp A1F*

Vetenskapsteori, forskningsmetod och statistik, forts, 8 av 17 hp A1F*
Grupp och organisationsteori II, forts, 10 av 25 hp A1F*

Termin 9

Halsopsykologi,forts, 4 av 12,5 hp G1F*

Klinisk psykologi, forts, 5 av 39 hp G1F*

Psykoterapi - metoder, forts, 7 av 30 hp A1F*

Grupp och organisationsteori II, forts, 5 av 25 hp A1F*
Examensarbete, 9 av 30 hp A1E*

Termin 10
Psykoterapi - metoder, forts, 9 av 30 hp A1F*
Examensarbetet, forts, 21 av 30 hp A1E*

Kursernas inboérdes ordning kan variera.

* ingar 1 huvudomrédet

Mentorsskap och praktik

Under den forsta tom fjérde terminen tilldelas studenterna en mentor som dr en verksam
legitimerad psykolog. De studerande kommer ocksa att folja arbetet pa vardcentraler
och akutmottagningar, sa kallad auskultation. Under den sjétte terminen gor studenterna
sin praktiktjdnstgoring.

Utlandsstudier
Studenterna kan forldgga en del av sina studier utomlands. Utlandsstudier planeras alltid
i samrad med programansvarig och internationaliseringsansvarig.

Perspektiv i utbildningen

Psykologprogrammet vilar pa nationella och internationella etiska principer om ménskliga
rattigheter, ménniskans vérdighet och social rittvisa som grund for utveckling av ett
socialt hallbart samhélle. Mangfaldsperspektivet ar centralt genom hela utbildningen. I
psykologprogrammet formedlas ett holistiskt perspektiv pa minniskan, vilket innefattar
ett biologiskt- psykologiskt- socialt synsitt. Ett bidrag till hallbar utveckling savil pa
samhéllsniva som pa individniva dr att programmet syftar till att 6ka kunskapen om
manniskans livsvillkor och om evidensbaserad behandlingsinsatser inom omraden. Syftet



ar att forbattra den enskildes hélsa, livskvalitet och delaktighet i samhallet.

Kunskapen om att faktorer som alder, genus och etnicitet kan ha betydelse for vilka
behandlingsinsatser som ar mest l&dmpade for den enskilde individen behandlas 1
programmets olika kurser, s& &ven behovet av samverkan med familj, nétverk och det
omgivande samhillet.

Kvalitetsutveckling

Efter varje kurs gors en kursvardering. Den genomfors i form av bade muntliga och
skriftliga utvirderingar i grupp eller enskilt. Resultatet sammanstills, tillsammans med
kursansvarigs kommentarer och eventuella forslag till fordndringar och presenteras
sedan for de studerande i kursen. Utvirderingarna diskuteras och vérderas bade i
kollegiet och tillsammans med representanter for studerandeféreningen. Mellan ett och
tva ar efter avslutad utbildning sker en uppfoljning av de studerande, dér intresset
fokuseras pé vilket arbete de fatt och hur de virderar utbildningen i efterhand.
Sammanstéllningar av kurs- och programutvérderingar finns tillgingliga vid larosétet.

Examen

Efter avklarade studier som motsvarar de fordringar som finns angivna i
Hogskoleforordningens examensordning samt i den lokala examensordningen for
Linnéuniversitetet kan studenten ansoka om examen. De som fullfoljt
Psykologprogrammet, 300 hp, kan erhalla foljande examen:

Psykologexamen
Master of Science in Psychology

Examensbeviset ar tvasprakigt (svenska/engelska). Tillsammans med examensbeviset
foljer Diploma Supplement (engelska).

Ovrigt

Undervisningsformerna varierar och skall stimulera aktivt kunskapssokande.

Yrkesverksamma psykologer deltar i undervisningen som lérare och handledare. For
ndrmare beskrivning av studiernas uppldgg hinvisas till kursplan inom respektive kurs.



