Linneuniversitetet Dv: LNU-2025/28

Kalmar Vixj6

Uthildningsplan

Fakulteten for haso- och livsvetenskap

Psykologprogrammet, 300 hdgskol epoang
Psychologist Programme, 300 credits

Niva
Grundniva och avancerad niva

Faststallande

Faststélld 2011-02-17.
Reviderad 2025-02-05.
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Forkunskaper

Grundlaggande behdrighet + Matematik 2a alt. Matematik 2b alt. Matematik 2c och
Samhéllskunskap 1b alt. Samhallskunskap 1al + 1a2.

Programbeskrivning

Programmet omfattar tio terminers heltidsstudier. Den som avlagt psykologexamen och
fullgjort foreskriven praktisk tjanstgéring som psykolog (PTP) kan anstka om
legitimation hos Socialstyrelsen. Psykologens arbete handlar om att utreda,
diagnostisera och behandla psykol ogiska tillstand av ohélsa samt om att forebygga
psykisk ohdsa pdindivid-, grupp-, organisations- och samhéllsniva. Psykologer arbetar
inom flera olika sektorer i samhéllet, bade i offentlig och privat verksamhet, till
exempel i halso- och sjukvard, foretag, foretagsha sovarden, elevhalsan, socialtjansten,
kriminalvarden, arbetsformedlingen och forsvarsmyndigheten.

Psykologprogrammet vid Linnéuniversitetet ger en teoretisk och praktisk bas

for psykologens yrkesutévning. Studenterna far bedrivaklientarbete i bade

kognitiv beteendeterapi och psykodynamisk terapi. | utbildningen ingar att

studenten genomgar uthildningsterapi. Programmet har forskningsanknytning

med larare som sjdlva ar aktivaforskare och/eller har en tydlig klinisk férankring dar
studenternatidigt i utbildningen fér samarbeta med yrkesverksamma psykologer i
kurser och mentorsprogram. Utbildningens innehdll uppdateras kontinuerligt baserat pa
forskning och samhéllsutveckling.



Mal

Centrala examensmal enligt Hogskolefor or dningen

For psykologexamen ska studenten visa sadan kunskap och forméaga som kravs for att
gavstandigt arbeta som psykolog och fér att fullgora foreskriven praktisk tjanstgéring
(PTP) som fordras for att fa behdrighet som psykolog.

Kunskap och forstaelse

For psykologexamen ska studenten

visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings-
och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och
beprovad erfarenhet och sambandets betydel se for yrkesutdvningen,

visa fordjupad kunskap om psykologiska metoder for utredning och atgard
avseende individer, grupper och organisationer,

visa fordjupad kunskap och forstaelse for samhélls- och familjeforhallanden som
paverkar olika grupper och individer, saval barn som kvinnor och man,

visa kunskap om méns vald mot kvinnor och vad i nérarelationer, och

visa kunskap om relevanta forfattningar.

Fardigheter och formagor

For psykologexamen ska studenten

visa fordjupad formaga att bedriva psykologisk behandling,

visa formaga att under handledning bedriva psykoterapi,

visa fordjupad formaga att §avstandigt planera, leda och genomfora
forebyggande arbete samt utvecklings- och forandringsarbete med inriktning pa
individer, grupper, organisationer och miljoer,

visa fordjupad formaga att pa vetenskaplig grund kritiskt utvardera och utveckla
behandlingsarbete och tgéardsprogram inom verksamhetsomradet,
visaformagartill lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper,

visa formaga att for berdrda parter muntligt och skriftligt redogora for utredning,
atgard och resultat samt i enlighet med relevanta forfattningar dokumentera
dessa, och

visaformaga att kritiskt och sjalvstandigt granska, bedoma och anvanda relevant
information samt att diskutera nya fakta, foreteelser och fragestalIningar med
olika grupper och darmed bidratill utveckling av yrket och verksamheten.

Varderingsformaga och forhallningssatt

For psykologexamen ska studenten

visaformaga att fortl6pande utveckla sjavkannedom och empatisk formaga,
visa fordjupad formaga att med helhetssyn pa manniskan gora
atgardsbedomningar utifran relevanta vetenskapliga, samhalleliga och etiska
aspekter med sdrskilt beaktande av de manskliga réttigheterna,

visa formaga att identifiera etiska aspekter pa eget forsknings- och
utvecklingsarbete,

visaformagatill ett professionellt forhallningssétt gentemot klienter och deras
narstdende, och



« visaférmaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlépande
utveckla sin kompetens.

Innehall och struktur

Organisation

Psykologprogrammet ges vid institutionen for psykologi. Programmet innefattar
utbildning forlagd pa larosétet och verksamhetsforlagd utbildning (VFU). Foretradare
for de kliniska verksamheternai regionen har en aktiv roll i programmet med
undervisning och handledning. Programrédet & en central funktion for
programutveckling. Representanter i programradet &r studentforetradare for varje
kursgrupp pa psykologprogrammet, programansvariga, prefekt, bitradande prefekt samt
studie- och yrkesvégledare och uthildningsadministrator. Till programradet adjungeras
extern representant vid behov.

Programoversikt

Programmet omfattar kurser som representerar olika amnesomraden inom psykologin
och leder fram till en psykologexamen. Under utbildningens géng samordnas praktiska
och teoretiska moment. Professionell tilldmpning och teori integreras i samtliga kurser.
Programmets 6vergripande &mnesomraden &r: utvecklingspsykologi, biologisk- och
kognitiv psykologi, arbets- och organi sationspsykologi, socia psykologi, klinisk
psykologi, hélsopsykologi, vetenskapsteori, metod och statistik, pedagogisk psykologi
och etik- och professionskunskap. Tilldmpande inslag 6kar i hogre terminer och
programmet avslutas med ett examensarbete pa masterniva. Kurser eller delkurser inom
programmet kan komma att ges pa engelska.

Kurser i programmet

Kursernai huvudomrédet markeras med *.

Ari

Introduktion till psykologi, 7,5 hp* G1N (obligatorisk)

Kursen behandlar psykologin som amnesomrade och dess vetenskapliga bakgrund samt
psykol ogprofessionens verksamhet, etik och tvarvetenskap.

Introduktion till héalsopsykologi, 7,5 hp* G1N (obligatorisk)
Kursen behandlar hdl sopsykol ogiska teorier, begrepp och interventioner. Halsa och
hélsorelaterat beteende belyses utifran psykologiska, biologiska och sociala perspektiv.

Introduktion till utvecklingspsykologi, 7,5 hp* G1N (obligatorisk)
Kursen tar upp utvecklingspsykologiska teorier och begrepp utifran psykologiska,
biologiska och sociala perspektiv i ett livsloppsperspektiv.

Introduktion till biopsykologi, 7,5 hp* G1N (obligatorisk)
Kursen tar upp biopsykologi med begrepp, vetenskaplig historia och utveckling av
neurokognitiva funktioner ur ett livsperspektiv.

Introduktion till vetenskapsteori, for skningsmetod och statistik, 7,5 hp* G1IN
(obligatorisk)
Kursen behandlar vetenskapsteori, forskningsmetoder i psykologi, forskningsetik, och



statistik.

Per ceptuella och kognitiva funktioner, 7,5 hp* G1N (obligatorisk)

Kursen tar upp grundléggande kognitiva funktioner som uppmérksamhet, minne och
exekutiva funktioner, deras kopplingar till sinnesfysiologi och hjarnan samt metoder for
att undersobka dessa.

Socialpsykologi, 7,5 hp* G1N (obligatorisk)
Socialpsykologisk 6versiktskurs som innefattar forstaelse for olika psykologiska
fenomen paindivid- och gruppniva.

Organisationspsykologi, 7,5 hp* G1IN (obligatorisk)
Organisationspsykologisk 6versiktskurs som innefattar forstaelse for olika psykologiska
fenomen paindivid- och gruppniva

Ar2

Fordjupning i utvecklingspsykologi, 7,5 hp* G1F (obligatorisk)
Fordjupning i utvecklingspsykol ogiska teorier, utvecklingsrelaterade
funktionsavvikelser, stdd och behandling.

Vetenskapsteori och forskningsmetod, 7,5 hp* G1F (obligatorisk)
Genomgang av forskningsmetod, mémetoder, forskningsetik och studiedesign, inom
bade kvalitativa och kvantitativa metoder.

Pedagogisk psykologi, 7,5 hp* G1N (obligatorisk)
Psykologensroll i skolan och elevhd san, inklusive arbetet med att st6dja elever med
vanligt forekommande funktionsvariationer

Arbetspsykologi, 7,5 hp* G1F (obligatorisk)
Arbetspsykologi med inriktning mot personal psykologi, urval och rekrytering.

Integrering av kognition och emotion samt hjarnfunktion, 7,5 hp* G1F
Integrera mikro- och makroperspektiv pa nervsystemets struktur och funktion samt
sambanden med psykol ogiska processer.

Personlighet och normbrytande beteendei ett systemper spektiv 7,5 hp* G1F
Personlighet och normbrytande beteende utifran biologiska faktorer, psykologiska
processer och sociokulturellainfluenser.

Psykiatriska tillstand, 15 hp* G1F (obligatorisk)

Psykiatriskatillstand inklusive personlighetssyndrom utifran olika kliniska perspektiv.
Kursen ger en teoretisk introduktion till olikainriktningar av psykologisk behandling
samt farmakol ogi.

Ar3

Salvkannedom, affektmedvetenhet och professionell hallbarhet 7.5 hp* G2F
(obligatorisk)

Professionell hallbarhet och sjél vkannedom genom utbildningsterapi samt kunskap om
affekternas betydel se for psykisk hélsa.

Psykologisk behandling, teori om kognitiv beteendeter api, 7,5 hp* G2F
(obligatorisk)
Genomgang av grundldggande kognitiva och beteendeterapeutiska begrepp, modeller,



teorier, forhallningssétt och behandlingsprinciper. Studera aktuell behandlingsforskning
rérande psykologisk behandling.

Psykologisk behandling, teori om psykodynamisk terapi, 7,5 hp* G2F (obligatorisk)
Genomgang av grundl dggande psykodynamiska modeller, teorier, forhdlIningssétt och
behandlingsprinciper. Studera aktuell behandlingsforskning rérande psykologisk
behandling.

Professionskunskap, etik och juridik, 7,5 hp* G2F (obligatorisk)
Grundl &ggande etiska och juridiska fragor med relevans for psykologers yrkespraktik ur
savél teoretiska som praktiska perspektiv.

Utredning och atgérder avseendeindividen I, 7.5 hp* G2F (obligatorisk)
Genomgang och 6vning i olika moment som férekommer i en psykologisk utredning.
Grundléaggande testteori och psykometri. Kursen ger en presentation av flera
psykologiska tester/skattningsskal or samt introduktion till tolkning av
utredningsresultat.

Verksamhetsforlagd utbildning for psykologer, 22,5 hp* G2F (obligatorisk)
Genom praktik och handledning fa traning och insikt i psykologyrket och dvasigi
professionellt och etiskt forhallningssétt i forhallande till sin egen och andras
arbetsinsats.

Ar4

Psykologisk behandling, metoder I, 15 hp* A1N (obligatorisk)

Tilldmpning av behandlingsmetoder och teknik inom psykodynamisk terapi och
kognitiv beteendeterapi med start av handlett klientarbete.

Utredning och atgarder avseende individen 11, 15 hp* A1N (obligatorisk)
Fordjupade kunskaper om och férdigheter i kliniska psykometriska och processinriktade
test- och utredningsmetoder vid utvecklingsrel aterade, neurol ogiska och psykiatriska
tillstand, samt tréning i utredningsrelaterad dokumentation.

Grupp, organisation och konsultationsmetodik, 15 hp* A1N (obligatorisk)
Fordjupning i organisations- och arbetspsykologi samt konsolidering av de
gruppsykol ogiska kunskaper som inhdmtats pa grundnivan. Interventioner for
utveckling av arbetsgrupp och organisationer.

Psykologisk behandling, metoder 11, 7,5 hp* A1F (obligatorisk)
Fordjupad tillampning av behandlingsmetoder och behandlingstekniker inom
psykodynamisk och kognitiv beteendeterapi med fortsatt handlett klientarbete.

Tillampad utvecklingspsykologi, 7.5 hp* A1N (obligatorisk)
Integrering av olika utvecklingspsykol ogiska perspektiv och tillampning av kunskap i
praktiskt utredningsarbete med barn i olika adrar.

Ars

Psykologisk behandling, metoder 111, 7,5 hp* A1F (obligatorisk)

Fordjupning av tillampning av behandlingsmetoder och behandlingstekniker inom
psykodynamisk och kognitiv beteendeterapi med fortsatt handlett klientarbete.
Overgripande och integrativa fragor i psykologisk behandling tas upp.

Tillampad halsopsykologi, 7.5 hp* A1N (obligatorisk)



Fordjupning i hélsopsykologisk teori. Fokus pa hur hélsopsykol ogiska problem utlses
och vidmakthdlls samt pa hur respektive problemomrade kan interveneras.

Fordjupning i forskningsmetod och statistik, 7,5 hp* A1N (obligatorisk)
Kursen behandlar multivariat statistisk analys och kvalitativa analysmetoder.

Klinisk férdjupning, 7,5 hp* A1F (obligatorisk)
Forfatta och forsvara ett litteraturbaserat arbete som skrivs enligt APA och innehdller
en klinisk férdjupning.

Sjalvstandigt arbete i psykologi, 30 hp* A2E (obligatorisk)

Forfatta och forsvara en vetenskaplig uppsats som utgar fran ett vetenskapligt problem
och innehdller analys av empiriska data med hjélp av kvalitativa och/eller kvantitativa
forskningsmetoder.

For mer information se respektive kursplan. Vid behov kan kursernas inbérdes ordning
andras.

Mentor sskap och VFU

Studenterna kommer tidigt i uthildningen fatillgang till en mentor som &r en
yrkesverksam legitimerad psykolog. Syftet med mentorskapet &r att integrera klinisk
verksamhet och teori. Under den gjétte terminen gor studenternasin
verksamhetsférlagda utbildning (VFU).

Professionell g alvreflektion/utbildningsterapi

Moment som syftar till att utveckla 5alvkannedom och empatisk férmagaingar i
samtliga kurser men &r i sérskilt fokus under kursen Sjalvkannedom, affektmedvetenhet
och professionell hdllbarhet (ar 3) dar studenten genom uthildningsterapi och samtal
utvecklar dessa formagor i en psykoterapeutisk kontext.

Internationalisering

Programmet efterstravar internationalisering inom ett urval av kurser genom utbyten
och samarbeten, virtuellt och fysiskt. Programmet kan vid tillfalle bjudain

géastforel &sare att representera och delge ett internationellt perspektiv pa psykologisk
teori och pa psykologyrket. Kursen Personlighet och normbrytande beteende i ett
systemper spektiv, 7,5 hp och Integrering av kognition och emotion samt hjarnfunktion,
7,5 hpi termin 4 kan i samréd med programansvariga bytas ut mot kurser i psykologi
utomlands enligt Lnu:s avtal. Kursen Psykiatriska tillstand, 15 hp i termin 4 &
obligatorisk men kan hitta sin motsvarighet i studier utomlands.

Hallbar samhallsutveckling

Psykologprogrammet vilar pa nationella och internationella etiska principer om
manskliga réttigheter, manniskans vardighet och social réttvisa som grund for
utveckling av ett socialt hallbart samhalle. Psykologprogrammets etik vilar pa

Y rkesetiska principer for psykologer i Norden. Mangfal dsperspektivet & centralt
genom hela utbildningen. Psykologprogrammet vill framja en helhetssyn pad manniskan
och ta hansyn till hens kontext: faktorer som alder, genus och etnicitet har betydelse for
savél diagnostik, bedémning och behandling. Behovet av samverkan med familj,
nétverk och det omgivande samhallet & en integrerad del i utbildningen. Hallbar



utveckling framjas genom att hallbarhetsperspektivet tillampas pa professionalitet och
pa storre organisationer och system. Det framjas &ven genom preventiva perspektiv pa
psykisk ohdlsa. Psykologprogrammet strévar efter att medvetandegora de globalamalen
for hallbar utveckling.

Kvalitetsutveckling

Efter varje kurs gors en kursutvardering. Den genomfdrsi form av muntliga eller
skriftliga utvarderingar i grupp eller enskilt. Resultatet sammanstélls och eventuella
fordag till forbattringar presenteras for de studerande i gruppen. Utvérderingarna
diskuteras och vérderas bade i kollegiet och tillsammans med representanter for
studerandeforeningen. Mellan ett och tva &r efter avslutad utbildning gors en
uppfdljning som fokuserar pa vilket arbete/vilken typ av anstallning utbildningen har
lett till och hur studenterna varderar utbildningen i efterhand. SammanstélIningar av
kurs- och programutvérderingar arkiveras vid larosétet.

Examen

Efter avklarade studier som motsvarar de fordringar som finns angivnai
Hogskol ef érordningens examensordning samt i den lokala examensordningen for
Linnéuniversitetet kan studenten ansbka om examen. De som fullfdljt
Psykologprogrammet, 300 hp, kan erhdlla féljande examen:

Psykologexamen
Degree of Master of Science in Psychology

Examensbeviset &r tvasprakigt (svenska/engelska). Tillsammans med examensbeviset
fdljer Diploma Supplement (engelska).

Den som avlagt svensk psykologexamen och fullgjort foreskriven praktisk tjanstgoring
som psykolog (PTP) kan anstka om legitimation som psykolog hos Socia styrelsen.

Ovrigt
For studenten kan vissa extra kostnader férekomma inom utbildningens ram, till
exempel resekostnader till verksamhetsférlagd utbildning.



