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Forkunskaper

Grundlaggande behdrighet + Matematik 2a alt. Matematik 2b alt. Matematik 2c och
Naturkunskap 2. Naturkunskap 2 kan erséttas av Biologi 1, Fysik laalt. Fysik 1b1 +
1b2 och Kemi 1.

Eller: Matematik niva2aeller Matematik niva 2b eller Matematik niva 2c,
Naturkunskap 2 (kan erséttas av Biologi nival, Fysik niva 1b eller Fysik niva 1al,
Kemi miva 1)

Programbeskrivning

Utbildningen inom Optikerprogrammet syftar till att utexaminera studenter som ska
uppfyllade krav och den efterfrégan som finns inom optikeryrket i dagslaget, men
ocksa att forbereda studenten pa den utveckling som sker mot en harmonisering av
professionen i Europa.

Mal
Centrala examensmal enligt Hogskol eforordningen

For optikerexamen skall studenten visa sddan kunskap och férmaga som kravs for
behérighet som optiker.

Kunskap och forstaelse

For optikerexamen skall studenten



visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och kénnedom om aktuellt
forsknings- och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap
och beprévad erfarenhet och sambandets betydel se for yrkesutévningen, och

visa kunskap om relevanta forfattningar.

Féardighet och formaga

For optikerexamen skall studenten

visaformaga att 5avstandigt och i samverkan med patienten genomfora
synundersokning samt vid behov hanvisa patienten vidare till hdlso- och
sukvérden,

visa forméaga att medverka vid optometrisk habilitering och rehabilitering inom
hélso- och sjukvarden,

visa formaga att tillampa sitt kunnande for att hantera olika situationer,
foreteel ser och fragestallningar utifran individers och gruppers behov,

visa formaga att informera och undervisa olika grupper,

visa formaga att muntligt och skriftligt redogéra fér och diskutera bedémningar
och vidtagna &tgarder med berorda parter samt i enlighet med relevanta
forfattningar dokumentera dessa,

visaformagartill lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper, och

visaformaga att kritiskt granska, bedéma och anvanda relevant information samt
att diskutera nya fakta, foreteel ser och fragestéllningar med olika grupper och
darmed bidratill utveckling av yrket och verksamheten.

Vérderingsformaga och for hallningssatt

For optikerexamen skall studenten

visa sjavkannedom och empatisk formaga,

visaformaga att gora dtgardsbedomningar utifran relevanta vetenskapliga,
samhaélleliga och etiska aspekter med sérskilt beaktande av de manskliga
réttigheterna,

visaformagatill ett professionellt forhalIningssétt gentemot patienter och deras
narstaende, och

visaformaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlopande
utveckla sin kompetens.

Innehall och struktur

Programover sikt



Tonvikten inom utbildningen ligger inom omradena optometriska
undersokningsmetoder och sjukdomslara. Fokus ligger pa den kliniska tillampningen av
dessa omraden utifran patientens behov och forutsattningar.Dessutom ingar uthildning
om optik, kroppens och 6gats uppbyggnad och funktion, optometriteknik, samt
optikernsroll i samhéllet.

Under utbildningen tréffar studenterna patienter kontinuerligt, bade via utbildningens
egen klinik och under Verksamhetsférlagd utbildning i en optikerbutik.
Undervisningssprak & svenska men kurser eller delkurser inom programmet kan
komma att ges pa engelska. Engelsk- och svensksprakig litteratur anvands.

Kurser i programmet

Samtliga kurser &r obligatoriska vilket innebdr att studenten kan lasa kursernavid
Linnéuniversitetet eller kan tillgodorakna sig motsvarande kunskaper fran annat
larosite. Samtliga kurser &r pa grundniva och lasesi féljande ordning:

Ar1:
Optik for optiker 1 (7,5 hp), GIN

» Kursen introducerar de fundamentala koncepten inom geometrisk stral optik.
Studenten far 1ara sig om ljusets olika egenskaper och hur det beter sig vid
speglar, prismor och linser, inklusive astigmatiska linser. Dessutom ingar hur
vanliga optiska system och dgats brytning fungerar.

Synundersokningsmetodik 1 (15 hp)*, GIN

» Som forsta specifikt yrkesinriktad kurs ger Synundersokningsmetodik 1
studenten breda kunskaper om synfel, patientrelationen och journalforing.
Studenterna lér sig grundernai refraktionering och andra
synundersokningsmetoder for att kunna undersoka patienters eventuella synfel.

Okulé&r och allmén anatomi och fysiologi 1 (7,5 hp)*, GIN

» Kursen behandlar grundldggande anatomi och fysiologi av kroppen och 6gat,
samt grundléggande kemi (med relevans fér de processer som sker i kroppens
olika organ och celler). Kursen ger studenten en inledande helhetsbild av
kroppens, huvudets och 6gats anatomi och fysiologi samt 6gats embryonala
utveckling, och ger en grund fér kommande kurser som riktar sig specifikt pa
Ogats fysiologi, farmakologi och patologi.

Synundersokningsmetodik 2 (7,5hp)*, G1F

» Kursen bygger vidare pa Synundersokningsmetodik 1 och introducerar
grundldggande matning av samsyn samt andra métmetoder sdsom méatning av
Ogats tryck och understkning av dgonbotten genom oftalmoskopi.

Optik for optiker 2 (7,5 hp)*, G1F

» Optik for optiker 2 & en vidareutveckling av Optik for optiker 1 med fokus pa
fysikalisk optik samt fotometri, aberrationer och deras paverkan pa bildkvalitet.



Okulér och allman anatomi och fysiologi 2 (7,5 hp)*, G1F

* Del 2 behandlar djupare de fysiologiska processer som sker i kroppen. Kursen
ger studenten en helhetshild pa @amnet infor de kurserna som riktar sig specifikt
pa okulér farmakologi och okuldra sjukdomstillstand. Kursen & en fordjupning
av Okulér och allman anatomi och fysiologi del 1, dock med fokus pafysiologi.
Ogats fysiologi ligger till grund for stoftet i kursen, men técker dven hur
synprocessen & beroende av att alla system fungerar i synergi med varandra.

Optometriteknik (7,5 hp)*, G1F

e Dekurs1 (Butik- och produktkunskap) syftar till att ge studenten fardigheter att
utfora glasdgonreparationer samt anpassa glasdgonbagar till en patient. Kursens
karaktér & huvudsakligen praktisk och ger studenten méjligheten att lara sig hur
man handskas med olika bag- och glasmaterial. Vidare |&r sig studenten hur
styrkor i glasdgonglas méts samt de kvalitets- och toleranskrav som stélls pa
inslipade glasogon. Stort fokus ligger pa att fa en god kunskap av de produkter
som anvandsi en optikerverksamhet.

 Delkurs 2 (Intro till kontaktlinser) ger en 6verblick pavad kontaktlinser &, hur
de anvénds, hanteras och paverkar 6gat.

* | delkurs 3 (Verksamhetsforlagd utbildning i butik) kommer studenten under en
vecka deltai det dagliga butiks- och verkstadsarbetet hos en optiker. Syftet &r att
utveckla studentens fardigheter i patientbemdtande, butiks- och verkstadsarbete,
samt ge denne mgjlighet att ndrvara vid kontaktlinsrel aterade moment.

Ar2:
Optometriska undersokningsmetoder 1 (9 hp)*, G1F

» Kursen introducerar ytterligare undersokningstekniker, samt forfinar de
understkningsmetoder som introducerats under Synundersokningsmetodik 1 och
2. Kursen behandlar bland annat métning och analys av samsynsproblem och
fundusfotografering. Vidare far studenten utbildning i biomikroskopering samt
hur det anvénds for beddmning av 6gats framre segment.

Visuell perception (4,5 hp)*, G1F

» Kursen ger enintroduktion till hur 6gat och hjérnan bearbetar bilden som
avbildas pa néthinnan. Bland annat 1&r studenten sig om hur vi uppfattar form,
farg, djup och rorelse.

Ogat och synen genom livet (4,5 hp)*, G1F

» Dennakurs behandlar hur 6gat och synen utvecklas och férandras genom livet.
Fokus ligger pa att studenten ska fa en helhetsbild, allt frén den normalatidiga
synutvecklingen till det aldrande Ggats utmaningar. Kursen ges med syfte att
hjalpa studenten att séttasig in i och skapa forstaelse for en patients 6ga och syn.



Optometrisk klinik 1 (3 hp)*, G1F

¢ Dennakurs & den forstaav tre kliniska kurser dér studenten undersoker patienter
under handledning av larare. Som en del ingér traning inom HLR da senare
kurser ger en dverblick kring och behandlar anvandandet av diagnostiska
|akemedel.

Okulé&r och allmén patologi 1 (9 hp)*, G1F

» Devanligaste sukdomarna som paverkar dgat presenterasi dennakurs. Vidare
|&r sig studenten om mikroorganismer som kan orsaka 6goninfektioner. Hur
kroppen férsvarar sig mot dessa, samt hur man utformar en remiss for att hanvisa
vidare inom dgonsjukvarden.

VFU i optometri 1 (7,5 hp)*, G1F

 Studenten kommer i denna verksamhetsbaserade kurs att deltai det dagliga
arbetet hos en optiker under fem veckorstid. Syftet ar att utveckla studentens
fardigheter i patientbemétande, fullsténdiga synunderstkningar samt ge denne
mojlighet att ndrvaravid kontaktlinsrel aterade moment.

Optometriska undersokningsmetoder 2 (7,5 hp)*, G1F

* Dennafjarde optometrikurs knyter ihop kunskaperna som student l&rt sig under
de tvatidigare &ren. Syftet &r att studenten skall se sambandet mellan
undersokningsresultaten och darefter kunna planera patientvarden och ordinera
synhjapmedel.

Klinisk kemi och farmakologi (7,5 hp)*, G1F

» Dennakurs ger studenten grundldggande kunskaper i fysiologisk och klinisk
kemi som behovs for att forsta hur medicintekniska produkter samt |akemedel
som anvands inom optometri och oftalmologi interagerar med kroppen. Kursen
fokuserar framst pa hur farmakol ogiska preparat absorberas, verkar, sedan
elimineras fran 6gat och kroppen samt biverkningar som dessa kan ge.

Kontaktlinser 1 (7,5 hp)*, G2F

» Kursen behandlar de mjuka kontaktlinser som anvands pa den svenska
marknaden och hur dessa tillpassas. Vidare ingar materialkunskap och hur
kontaktlinser generellt & uppbyggda. Studenten far ocksa fordjupad kunskap
kring hantering av kontaktlinser, olika skotsel produkter samt hygienrutiner vid
kontaktlinshantering for ett patientsékert kontaktlinsanvéndande.

Ar3:
VFU i optometri 2 (5 hp)*, G2F

 Studenten kommer under denna verksamhetsbaserade kurs att deltai det dagliga



arbetet hos en optiker under fyraveckorstid. Syftet &r att ytterligare utveckla
studentens fardigheter i patientbemétande, fullsténdiga synundersokningar samt
ge denne majlighet att nérvara vid kontaktlinsrel aterade moment.

Optometrisk klinik 2 (4 hp)*, G2F

« Dennakurs & den andra av tre kliniska kurser som ger studenten mgjlighet att
undersoka patienter under handledning av lérare.

Kontaktlinser 2 (7,5 hp)*, G2F

» Kursen bygger vidare pa Kontaktlinser 1, men med utdkat fokus pa tillpassning
av mjuka och formfasta specialkontaktlinser, samt for vilkatillstand dessa &
indikerade.

Okulér och allmén patologi 2 (9 hp)*, G2F

« | dennakurs gér studenten djupare in pa de sjukdomar och tillstand som paverkar
dgat och aven mer ovanligatillstand diskuteras. Fokus ligger &ven pa avancerade
oftalmiska understkningsmetoder sdsom OCT- och fundusundersokning,
perimetri samt tolkning av dessa. Studenten fordjupar sig inom skrivning och
hantering av remisser.

Statistik och vetenskapsmetodik (4,5 hp), G1F

» Kursen syftar till att forbereda studenten infor examensarbetet. Stoftet utgors av
grundl&ggande statistiska begrepp, studiedesign, samt hypotesprovning. Kursen
innehdller &ven granskning av vetenskapliga artiklar och statistisk analys med
hjalp av datorprogram.

Examensarbete i Optometri (15 hp)*, G2E

¢ Dennakurs ger studenten mojligheten att fordjupa sig inom ett optometrirel aterat
omrade i samrad med en handledare. Syftet & att studenten savstandigt skall
kunna soka vetenskaplig information, planera och utféra en vetenskaplig
undersokning samt analysera och redovisa resultaten bade skriftligt och muntligt.

Optometrisk klinik 3 (4,5 hp)*, G2F

« Dennakurs & den tredje och sista kliniska kursen som ger studenten mojlighet
att undersoka patienter under handledning av larare.

Synergonomi och arbetsplatsoptometri (6 hp)*, G2F

« Studenten far larasig hur man genomfor en arbetsplatsundersokning med fokus
pa den visuella arbetsmiljon. Lagstiftning kring arbetsmiljon och arbete vid
bildskérm, samt hur forutséttningar kan férbéttras fér den enskilde anstéllda



spelar en central roll i kursen.

Metodik och hantering vid synnedséttning (4,5 hp)*, G2F

« Dennakurs ger en introduktion till olika synnedséttningar, samtrekommenderade
undersokningsmetoder som kan tillampas pa patienter med nedsatt syn.. Vidare
far studenten en forstael se for hur patientgruppen tas om hand i samhallet samt
de hjdpmedel och kompensatoriska tekniker som kan varaav vikt i en
habiliterings- eller rehabiliteringsprocess.

* anger att kursen ingdr i huvudomradet Optometri.

Samhéllsrelevans

| programmet ingdr verksamhetsforlagd utbildning vid ett flertal tillfallen. Forsta
gangen & under kursen Optometriteknik dar en veckas praktik i optikerbutik ingar.
Under Verksamhetsforlagd utbildning i optometri 1 (VFU) ingar fem veckors praktik
hos optiker och under Verksamhetsforlagd utbildning i optometri 2 (VFU) ingar fyra
veckors praktik.

| programmet ingdr aven patientmottagning i utbildningens egen klinik. Dartill ingar
bestk av leverantdrer och optikerforetag vid utbildningen samt mojlighet att deltavid
olika optikerorgani sationers arliga sammankomster.

Internationalisering

Eftersom utvecklingen i manga europeiska lander gar mot utokade réttigheter for den
legitimerade optikern &r utbildningen delvis anpassad for detta sa att studentens
rorlighet inom Europa stimuleras. Forel asare fran andra lander forekommer under
utbildningen, dels genom Erasmus l&rarutbyte och dels genom en bred internationell
rekrytering av lektorer. Studenterna ges maéjlighet att knyta kontakter med utldndska
utbildnings- och forskarmiljoer och tadel av aktuell nationell och internationell
forskning. Internationel It studiematerial anvandsi utbildningen.

Examensarbetet kan utforas utomlands efter samréd med handledare och
programansvarig.

Hallbar samhallsutveckling

Under utbildningen trénas studenterna att arbeta pa ett sétt som gynnar hallbar
utveckling genom &tervinning och minskad resursanvandning. Bland annat far
studenterna méjlighet att deltai projekt dar gamla glasdgon insamlas, sorteras, méts
upp och sedan distribueras till behévande i utvecklingslander. Studenterna utfor
uppmatning och sortering av glasdgon pa plats vid larosétet. Ett begransat antal
studenter har &ven majlighet att i samband med examensarbetet f6lja med pa projektets
hjalpresor utomlands.

Att vara verksam som optiker innebér arbete i en milj6 dar bade samarbete med
personer och vard av patienter av till exempel olika nationalitet, kon och religion &
viktigt. Mangfal dsperspektivet & darfor centralt genom hela uthildningen.
Undervisningen bygger pa att motverka diskriminering och har ett etiskt
forhallningssatt som bygger pa en humanistisk grundsyn och bedrivs utan atskillnad av
nationalitet, hudfarg, kon, alder, sprak, religion, politisk askadning, sexuell 1aggning,
socia stallning eller tillstand av ohdlsa.

Studenterna ges mdjlighet att deltai workshops anordnade av externa aktérer som



syftar till att ge studenten ett breddat kunskapsperspektiv och entreprendriel It
forhalIningssétt.

Kvalitetsutveckling

Programmet leds av programansvarig med Gvergripande ansvar for utbildningens
kvalitet.

Utvardering av programmet sker genom studenters och larares utvérdering av varje
genomford kurs nér den avslutats. Kursvéarderingarna ssmmanstélls enligt fastlagda
riktlinjer. Bade framférda synpunkter och eventuella forandringar meddelas enligt
fastlagda riktlinjer vid nasta kurstillfélle.

Utbildningen har en programkommitté bestdende av programansvarig,
examinatorer/kursansvariga och studenter fran programmet med huvudfunktion att
sékerstélla kvalitet och utveckling av programmet och dess kurser.
Programkommittén sammantrader minst en gang per termin.

For strategisk utveckling finns ett programrad sammansatt av externa ledamoter,
|ararrepresentanter, programansvarig samt studentrepresentanter. Programradets uppgift
ar att sikerstélla att programmet haller en hog nationell och internationell nivaoch
uppfyller forvantningar pa dagens och morgondagens arbetsmarknad samt forbereder
for avancerad utbildning och forskarutbildning. Programradet sammantrader minst en
gang per ar.

Examen

Efter avklarade studier som motsvarar de fordringar pa examen som finns angivnai
Hogskol ef érordningens examensordning samt i den lokala examensordningen for
Linnéuniversitetet kan studenten anstka om examen. De som fullfdljt
Optikerprogrammet 180 hp kan erhalla optikerexamen (Degree of Bachelor of Science
in Optometry.

Examensbeviset &r tvasprakigt (svenska/engelska). Tillsammans med examensbeviset
foljer Diploma Supplement (engelska).

Ovrigt

Utdver optikerexamen kan studenten &ven ansoka om filosofie kandidatexamen,
huvudomrade: Optometri (Degree of Bachelor of Science, Main field of study:
Optometry).

V erksamhetsforlagd utbildning kan forldggas utanfér utbildningsorten vilket kan
medfodra extra kostnader for studenten.

Nar optikerexamen erhdllits kan studenten anstka om |egitimation som optiker fran
Socialstyrelsen.



