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Firkunskaper
Grundliggande behirighet samt Biologi 2, Fysik 1a/1bl + 1b2, Kemi 2, Matematik 3c
eller Biologi B, Fysik A, Kemi B, Matematik D (Omradeshehirighet 14/A11).

Programbeskrivning

Uthildningen fokuserar pa sambanden mellan kost och hilsa samt utveckling, tillverkning
och kvalitetskontroll av ivsmedel. Viktiza moment i uthildningen &r livsmedelskemi,
fvsiologi, naringsldra, ivsmedelsteknologi samt kvalitetssakring. Uthildningen ger en unik
och efterfragad kompetens for arbete med produktutveckling, ivsmedelssikerhet,
livsmedelskvalitet och nutritionsfragor inom privat nérngshv savil som offentlig
forvaltning. Genomfird uthildning ger en filosofie kandidatexamen i kemi. och maijlighet
till fortsatta studier pd avancerad niva.

Mial

Centrala examensmal enligt Hogskholafdrordningen

Kunskap och forstaelse
Fir kandidatexamen skall studenten

« visa kunskap och forstaelse inom hvudomradet for utbildningen, inbegripet
kunskap om omradets vetenskapliza grund, kunskap om tillampliza metoder inom
omradet, fordjupning inom nagon del av omradet samt orientering om aktuella

forskningsfragor.

Fardighet och farmaga
Fir kandidatexamen skall studenten

» visa formaga att sika, samla, virdera och kritiskt tolka relevant information i en
problemstillning samt att kritiskt diskutera fireteelser, fragestillningar och
situationer,

TREL TSR LIRS - AT Ty S T LA T R L S SR, IR, N TN EEE . |1 TSI e T B



* V154 I0TIIIAZA dll S]alV5Iaringl MCTIONETd, I0TIIETd OCIL 1053 PTODIETIL Sa1Tll a0
genomfira uppgifter inom givna tidsramar,

» visa formaga att muntligt och skrifiligt redogéra for och diskutera information,
problem och lésningar 1 dialog med olika grupper, och

» visa sadan firdighet som fordras for att sjalvstandigt arbeta inom det omrade som
utbildningen avser.

Varderingsformdga och farhallningssdrt
For kandidatexamen skall studenten

« visa formaga att mom rvudomradet for uthildningen géra bedémningar med
hinsyn till relevanta vetenskapliza, samhilleliza och etiska aspekter,

» visa insikt om kumskapens roll i samhillet och om ménniskors ansvar for hur den
anvinds, och

» visa formaga att identifiera sitt behov av yiterligare kunskap och att utveckla sin
kompetens.

Programspecifiloa madl

Efter avshitad uthildning ska studenten:

« Kunna redogéra for livsmedelskemiska fragestallningar relaterade till olika
livsmedelsgrupper, samt tillimpa kunskaperna vid utvecklingen av nya produkter.

» Kunna beskriva, kritiskt virdera och formedla aktuell kunskap om samband
mellan kost och hilsa pa individuell niva och folkhilsoniva.

» Kunna utfira och utvardera kemiska analyser for att karaktinisera livsmedel med
avseende pd hivudkomponenter, mikrondringsdmnen och ofnskade &mnen.

» Kunna utfora och utvardera mikrobiologiska, immunologiska och
molekylarbiologiska metoder for att karakt3risera ivsmedel

» Sjalvstandigt kunna utféra och utvirdera analyser av ravaror och produkter fér
kvalitetskontroll vid tillverkning av bivsmedel och processoptimering.

» Sjilvstindist kunna anvinda och utvirdera metoder for systematisk
livsmedelssikerhet och kvalitetskontroll, samt kunna redogiira for vanligt
forekommande livsmedelstekmniska processer.

Innehall och struktur

Programdversikt

Programmet har en bred bas med studier inom kemi, cellbiologi, mikrobiologi
humanfysiologi och immumnologi vilket ger en grundforstaelse for komplexiteten hos olika
typer av livsmedel och hur de paverkar manniskan vid konsumtion. Darefter féljer
fordjupade teoretiska och laborativa kurser inom livsmedelsvetenskap och nutrition for
att ge gedigna kunskaper om utveckling, tillverkning och kvalitetskontroll av ivsmedel
och kostens betvdelse for hilsan. Undervisningssprak &r svenska, men kurs och delkurs
kan komma att ges pa engelska. Litteraturen &r mrvudsakligen pa engelska.

Uthildningen ges saval i campusmodell som pa distans. I distansmodellen ingar
regelbundet obligatoniska tréffar pa campus for genomférande av laborativa moment,
seminarier, etc.

Kurser i programmet

Arl

Livsmedelsvetenskap 7.5 hp GIN™

Kursen ger grundliggande lumskaper om olika ivsmedelsgrupper, matlagningstekniker
och industriell tillverkning av livsmedel. Kursen innehaller ocks3 frigestillningar om
livsmedelskvalitet. miljé och etik vid livsmedelsprodultion och studiebesik pa
livsmedelsforetag. Kursen ger en introduktion till vetenskaplig litteratursékning och
referenshantering.



Allméin loemi 7.5 hp GIN™

Kursen ger grundliggande kumskaper och praktiska fardigheter 1 kemi,
laboratoriemetodik och statistik. Kursen innefattar bl.a. bindningslira, kemiska jamvikter
och termodynamik. Analytiska tekniker som titrering, kalibrering och spektrofotometri
anvinds under kursen.

Organisk lcemi 7.5 hp GIF*

Kursen ger grundliggande kumskaper och praktiska fardigheter 1 organisk kemi. Kursen
innefattar en dversikt av organiska dmnesgrupper, deras reaktioner samt strukturanalys
av enkla organiska dmnen med t ex. masspektrometri 1H-WME. och infrarad
spektroskopi (IR).

Biokemi 15 hp GIF*

Kursen ger grundliggande lumskaper om de biockemiska processerna i prokarvota och
eukaryota celler. Insikter i cellens metabolism dr av sarskild vikt for senare kurser.
Biokemiska och moleloyvldrbiologiska metoder anvinds. Informationssikning i databaser
for proteiner och DINA introduceras med ett litteraturarbete.

Mikrobiclogi 7.5 hp GIF

Kursen ger grundliggande kumskaper och firdigheter inom mikrobiologi. virologi och
parasitologi. Besik pd vattenreningsverk ingir. Insikter om farekomsten av
sjukdomsframkallande savil som hilsosamma mikroorganismer 3r av sarskild vikt far
senare kurser. Sterifteknik, mikroskopering, antibiotikaresistensbestamning och
molekylarbiologiska metoder for kloning och karaktdrisering av mikroorganismer
mtroduceras.

Cellbiologi 15 hp GIF

Kursen ger grundliggande kunskaper om eukarvota cellers uppbyvgenad, kommunikation
och reglering. I kursen ingar &ven arvsmassans organisation, celldelning, differentiering,
genetik och utveckling av cancer. Mikroskopering och cellodling anvands for studier av
eukaryota celler.

Ar2

Anatomi och fusiologi 15 hp GIF

Kursen ger grundliggande knmskaper om manniskans anatomi och fysiologi, inklusive
tarmens milrobiota, vilket farbereder fir senare studier 1 mutrition.

Immunologi 7.5 hp GIF™*

Kursen ger gnindliggande kunskaper om manniskans immunsystem och dess finktion.
Diénskade immunologiska reaktioner som t.ex. fidodmnesallergier behandlas.
Immunologiska tekniker anvands.

Fysikalisk kemi med livsmedelskemisk inriktning 7,5 hp GIF*

Kursen ger grundliggande kumskaper i fysikalisk kemi med sarskilt fokus pa
livsmedelsspecifika frigestillningar som viskositet, fasévergangar, kolloidkemi och
spektroskopi vilket forbereder fior senare studier 1 ivsmedelskemi, analytisk kemi och
livsmedelsteknik.

Livsmedelsanalytisk lemi 7.5 hp GIF*

Kursen ger fordjupade kunskaper 1 analvtisk kemi och statistik med fokus pa
mnstrumentella metoder som kromatografi (HPLC, GC), masspektrometri (M3} och
spektrofotometri. Analvser baserade pd dessa metoder utfirs under kursen, med folus
pa bvsmedel.



Livsmedelskemi 7.5 hp G2F*

Kursen ger fordjupade kunskaper om sammansattningen av makroniringsamen (protein,
fett och kolhvdrater) och mikrondringsamnen (vitaminer och mineraler) samt ketmiska
egenskaper hos livsmedel. Kemiska fardndringar vid processning och lagring av olika
livsmedel behandlas liksom livsmedelslagstifining och offentlig ivsmedelstillsyn.

Nutrition, toxikologi och follchilsa 15 hp G2F*

Kursen ger fordjupade kunskaper om Zmmnes-och energiomsittning, aptitreglering,
naringsrekommendationer och sambanden mellan livsstil, kost och hilsa pa individniva
och befolkningsniva (nationellt och internationellt). Grundligeande toxikologiska begrepp,
toxiska 3mnens forekomst, vig genom kroppen, verkningsmekanismer och
riskbeddmning behandlas. Sambanden mellan kost och hilsa diskuteras utifrin kulturella,
etiska och sociala perspektiv.

Ar3

Molelylir genetilc och gentelmik 7.5 hp G2F*

Kursen ger fordjupade kunskaper och fardigheter om gentekniska metoder, molekylar
genetik och nutrition samt bioinformatik. Metoder for att kartligga och modifiera
arvsmassan samt underséka genuttrycket i olika celler behandlas. Efiska aspekter pa
anvindningen av gentekmnik for t.ex. ivsmedelsproduktion tas upp.

Livsmedelsmilorobiologi 7.5 hp GIF

Kursen ger fordjupade kunskaper och fardigheter inom mikrobiologi relaterat ill
livsmedel och livsmedelsprocesser. Livsmedelspatogener, hygien vid
livsmedelstillverkning och mikrobiologiska analyser av ivsmedel tas upp.

Livsmedelstelmik och kvalitetsséikring 15 hp G2F *

Kursen ger grndliggande kunskaper om vanligt firekommande enhetsoperationer och
kvalitetssgkringssystem nom hvsmedelsindustrin. Lagreglering nar det galler yttre milja
samt en hallbar kivsmedelsproduktion tas upp. Sensorisk analys ingar liksom studiebesdk
pa ett antal ivsmedelsféretag.

Tilliimpad livsmedelsvetensicap 7.5 hp G2F*"

Kursen ger fardupade kunskaper om produktutveckling. livsmedelsprocesser och
kvalitetssdkring. Kursen innehaller egen tillverkning av olika livsmedelsprodukter och ett
sjalvstandigt projektarbete som genomfars vid ett ivsmedelsféretag dar
tillverkningsprocessen beskrivs 1 detalj. En niskanalys genomférs och kritiska
kontroflpunkter identifieras.

Nutrition och kommunikation 7,5 hp GIF™

Kursen ger grundliggande lnmskaper om perspektiv, teori och terminologi inom medie-
och kommunikationsvetenskap samt fardigheter i att tillampa sadan kunskap vid analys
och planering av olika typer av kommunikationshandhingar. Olka kommumkativa nivaer
och kontexter behandlas i kursen som har ett sarskilt fokus pa mterpersonell
kommumnikation, strategisk kommunikation och presentationsteknik.

Examensarbete 15 hp G2E*
Ett sjdlvstindigt arbete genomfors inom hrvudomradet (kemi). Arbetet kan utforas 1
samarbete med livsmedelsféretag/akademi i Sverige eller 1 annat land.

*Kurser som ingar i mvudomradet kemi
“Walfri ks, alternativ kurs vils 1 samrdd med programansvarig



Samhiillsrelevans

Programmet ar utformat for att mita behoven av akademisk kompetens rérande
nutrition och ivsmedelsvetenskap inom det privata naringslivet och offentlig sektor. Till
programmet finns ett programrad med externa ledaméter som bidrar med sin kompetens
nér det giller att kontinuerligt anpassa programmet efter samhillets behov. Studenterna
gir flera studiebestk under utbildningen och har majhighet att géra ett stérre
projektarbete 1 Ak3 dir de studerar tillverkningsprocessen 1 ett ivsmedelsforetag.
Studenterna gir 1 stor utstrickning sina examensarbeten i samarbete med
niringshv/offenthg sektor. Tidigare studenter pa programmet (alumner) méter
studenterna pa programmet arligen for att skapa kontakt mellan akademin och
omgivande samhille. Insikter i ett entreprendriellt arbetssitt erbjuds under en fristiende
temadag.

Internationalisering

Programmet innehdller till Gvervigande del oblizatoriska kurser. Dessa kan ersittas med
kurser med motsvarande innehall pa utlindskt larosite. Detta ska ske i samrad med
programansvarig och examinator pa kursen. Den sista terminen pa programmet 3r
sarskilt lamplig att forligga utomlands. Undervisning kan ges pd engelska och
internationella gastforeldsare forekommer.

Perspeltiv i uthildningen

Ett vetenskapligt forhallningssatt till pastienden som berdr nutrition och
livsmedelsvetenskap genomsvrar uthildningen. En hillbar och hilsosam kost diskuteras
liksom konsumtionsmonster baserade pa sociala, kulturella och etniska orsaker.
Forutsattningarna for en etisk och hillbar bvsmedelsproduktion, samt etiska fragor
kopplade till anvandningen av genteknik tas upp.

Kwvalitetsutveckling

Programmet utvecklas kontinuerligt under ledning av programansvarig som till sin Iy3lp
har eft programrad. Detta bestar av minst tre externa ledamiiter samt lirare och
studenter pa programmet. Kursvarderingar genomfors efter varje avshitad kurs 1
programmet och vidtagna dtgarder redovisas vid efterfoljande kurstillfille. Alla
kursvarderingar sparas vid institutionen. Arliga sammankomster med tidigare studenter
pa programmet (alumner) ger kontinuerliz dterkoppling om utvecklingsbehoven for att
méta forvantningarna fran avnimarna

Examen

Efter avklarade studier som motsvarar de fodringar som finns angivna i
Hogskoleforordningens examensordning samt i den lokala examensordningen for
Linnéuniversitetet kan studenten ansika om examen. De som som fullfalit programmet
Nutrition och Livsmedelsvetenskap kan erhilla foljande examen:

Filosofie kandidatexamen med invikitning mot livsmedelsvetenskap
Huvudomrade: Kemm

Bachelor of Science with specialisation in Food Science

Main field of study: Chemistry

Examensheviset ar tvasprikigt (svenska'engelska). Tillsammans med examensbeviset
falier Diploma Supplement (engelska)



