Linneuniversitetet Dar UGA 201513926311

Kalmar Vixgo

Utbildningsplan

Fakulteten for hilso- och livsvetenskap

Nutrition och livsmedelsvetenskap. 180 hogskolepoidng
Nutrition and Food Science Programme, 180 credits

Niva
Gnmdniva

Faststillande av utbildningsplan

Faststilld 2009-09-15

Senast reviderad 2016-01-28 av falultetsstyrelsen inom Fakulteten for hilso- och
livsvetenskap

TUthildningsplanen galler frin och med hastterminen 2016

Firkunskaper
Grundliggande behirighet samt Biologi 2, Fysik 1a/1bl + 1b2, Kemi 2, Matematik 3c
eller Biologi B, Fysik A, Kemi B, Matematik D (Omradeshehirighet 14/A11).

Programbeskrivning

Uthildningen inom programmet Nutrition och Livsmedelsvetenskap avser att méta
efterfragan av akademiskt uthildade personer mom bivsmedels- och biotekmkféretag,
hilsosektorn och myndigheter dir gedigna baslkunskaper inom niringslira,
livsmedelskemi och bioteknologi &r betydelsefulla.

Tonvikten hgger pa kvalificerade kemiska, biokemiska, néringsfvsiologiska och
mikrobiologiska analyser, kunskaper och fardigheter for arbete med forskning, utbildning,
konsultation, information och utredningsfrigor kring kost och hilsa, produktutveckling,
kvalitetssdkring och kvalitetskontroll.

Mal

Centrala examensmal enligt Higsholaférordningen

Eunskap och forstaelse
For kandidatexamen skall studenten

» visa kunskap och firstaelse inom huwvudomradet for uthildningen, mbegripet
kunskap om omradets vetenskaplica grund. kunskap om tillimpliga metoder inom
omradet, fordjupning inom nagon del av omradet samt orientering om aktuella
forskningsfragor.

Firdighet och formaga
For kandidatexamen skall studenten

» visa formdaga att séka, samla, vardera och kritiskt tolka relevant information i en

. ~oa —



problemstalinmg samt att Krinskt diskutera toreteelser, tragestalimngar och
situationer,

» visa formaga att sjdlvstandigt identifiera, formulera och 1ésa problem samt att
genomfora uppgifter inom givna tidsramar,

» visa formaga att munthst och skrifthet redogéra fir och diskutera information,
problem och lésningar 1 dialog med olika grupper, och

» visa sadan firdighet som fordras for att sjalvstindigt arbeta inom det omrade som
uthildningen avser.

Virderingsformaga och férhallningssdétt
Fir kandidatexamen skall studenten

s visa formaga att inom hvudomradet for uthildningen géra bedémningar med
hansyn till relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter,

« visa insikt om kunskapens roll i samhdllet och om ménniskors ansvar for hur den
anviands. och

» visa formdaga att identifiera sitt behov av viterligare kunskap och att utveckla sin
kompetens.

Programspecifilca mal
Efter avshitad uthildning ska studenten kunna

» sjilvstindigt planera, genomfiora och utvirdera kemiska, biokemiska,
molekylérbiologiska, mikrobiologiska och naringsfysiologiska analyser av
livemedel och livsmedelskomponenter med traditionella och moderna tekniker.

» beskriva, utfora berdkningar och analysera de processtekniska metoder som
anvands for produktion av livsmedel och livsmedelsingredienser.

» formulera, foresla och utvardera forandringar av processer och sammansittning
av livsmedelsprodukter ur olika kvalitetsperspektiv inklusive markning.

» konstruera, nvttja och utvirdera de kvalitetssvstem som anvinds inom bvsmedels
och bioteknisk verksamhet.

s beskriva och formulera niringsfvsiologiska samband mellan kost och
kostkomponenter och hilsa

» beskriva samband mellan manniskans gener, kost, fysisk aktivitet och uppkomst
av ohilsa.

» sjilvstandigt och kritiskt, pa en vetenskaplig niva, jamfora, diskutera och virdera
nirmgsfysiologiska pastienden frin vetenskapliga och populirvetenskapliza
publikationer om sambanden mellan kost och hilsa.

« mmumtligt och skriftligt kommunicera uppnadda kumskaper till olika malgrupper.

Innehall och struktur

Programdversikt
Uthildningen omfattar 180 hp motsvarande tre ars heltidsstudier.

Det firsta aret inleds med en mtroduktionskurs till nutrition dir den generella fimktionen
hos kroppens celler behandlas. Darefter liggs en god grund inom kemi med kurser i
allmin kemi organisk kemi, biokemi och fysikalisk kemi. Grundliggande milkrobiologi
och cellbiologi ingar ocksa under farsta dret. Under detta forsta ar pabérjas dven studier,
som sedan fortsdtter under arslours 2 och 3, i statistik, datoranvindning och
informationssokning.

Under det andra aret varvas kurser 1 biologiska/biomedicinska &mnen som anatomi och
fvsiologi, genteknik och immunologi. Med tidigare kurser som bas ges sedan
livsmedelsvetenskapliga kurser; ivsmedelskemi och livsmedelsanalyvtisk kemi ger
fordjupade kunskaper om livsmedels kemiska sammansattning, nutrition beskriver
ingiende naringsdmnenas funktion i kroppen och Folkhilsonutrition ger ett
samhallsperspektiv pd nutritionsfragor.



Tredje arets inleds med en fodjupad kurs 1 ivsmedelsmikrobiologi och filjs av kursen
Livsmedelsvetenskap som ger kunskaper om vara livsmedels sammansittning,
egenskaper, produktion och kvalitetssikring och om de enhetsoperationer och
processtekniker som anvinds i bioteknik- och livsmedelsfiretag. Under kursen giirs
dven studiebesdk vid bioteknik- och livsmedelsinstitut och foretag. Virterminens kurser
ger fordupade kunskaper inom nutritionsomradet. Kursen nutritionsradgivning med
kommunikatsvetenskap visar hur budskap om kost/'naring'hilsa kan framforas.
Molekylsr nutrition och toxikologi fordjupar kunskaperna 1 hur olika komponenter 1
kosten paverkar kroppen pa molekvlar niva. Programmet avshitas med ett
examensarbete om 15 hp.

Kurs eller delkurs inom programmet kan komma att ges pa engelska.
Kurser i programmet

Arl

Cellen, introduldtion till nutrition 7,5 hp GI1N
Allman kemm 7.5 hp* GIN

Organisk kemi 7.5 hp* GIF

Biokemi 15 hp* GIF

Mikrobiologi 7.5 hp GIF

Fysikalisk kemi 7.5 hp* G1F

Cellbiologi 7.5 hp G1F

Ar2

Anatomi och fysiologi 15 hp GIF
Immunologi 7.5 hp™ G1F

Gentelnik 7,5 hp™ GIF
Livsmedelskemi 7,5 hp™* G2F
Livsmedelsanalytisic lcemi 7,5 hp* G1F
Nutrition 7,5 hp* G2F
Folkchélsonutrition 7,5 hp G2F

Ar3

Livsmedelsmilrobiologi 7,5 hp GIF

Livsmedelsvetensicap 22,5 hp* GIF

Nutritionsradgivning med kommunikationsvetenskap 6 hp G1F
Molelyléir nutrition och toxilelogi 9 hp* GIF
Examensarbete 15 hp* G2E

* = kurs i mvudomradet kemi
kursiverad = kurs 1 omradet livsmedelsvetenskap

Samtliga kurser inom programmet ir obligatoriska.

Programmet utvecklas kontinuerligt for att méta de krav som stills av studenter och
omvirld. Detta kan inneb&ra att kursers namn och omfattning, i ndgon man, forandras
under utbildmngens genomforande.

Samhdillsrelevans

Under utbildningen gors ett flertal studiebesdk hos livsmedelsforetag och kontrollerande
myndigheter. Studenterna gér under kursen i livsmedelsvetenskap ett projeltarbete om
ca § hp mom livsmedelsproduktion’ ivsmedelssikerhet vid ett ivsmedelsfioretag.
Uthildningen samverkar med utlindska larositen.



Internationalisering

Studenterna kan viilia att lisa en eller flera kurser under programmets andra och tredje
ar vid annat universitet under forutsittning att dessa i innehdll och djup motsvarar
kurserna i programmet.

Perspeaktiv i uthildningen

Livsmedelsproduktionens och konsumtionens betvdelse for en hallbar utveckling
behandlas ingaende. Ekologisk odling, genmodifierade livsmedel anvindning av gifter i
produktionsleden, miljdarbete i ivsmedelsproduktion och LCA (livscykelanalys) ingar i
kurser i programmet for forstaelse av livsmedlens paverkan pa miljon.

Genusperspektiv och nutritionsradgivarens roll 1 ett mangfaldigt samhille behandlas 1
kursen Nutritionsradgivning med kommunikationsvetenskap genom lararledda
gruppdiskussoner och rollspel.

Etniska och sociala aspekter pa livsmedelkonsumtion diskuteras ingdende i kurserna
Nutrition och Folkhilsonutrition.

Kurslitteraturen utgdrs mnudsakligen av internationella larobacker och vetenskapliga
artiklar vilket dkar studenternas firstaelse och forutsittningar fir att kommunicera pa
internationell niva.

Kvalitetsutveckling

Programansvarig har ansvar for kontinuerlig kvalitetsutveckling av programmet.
Kursvarderingar genomfors individuellt efter varje kurs enligt faststallda riktlinjer.
Fesultaten av kursutvirdeningarna finns tillgingliza vid mstitutionen och resultaten
diskuteras vid barjan av varje kurs. Programansvarig genomfor 1 samrad med
kursansvarig/examinator eventuella férindringar.

Uthildningen har en programkommitté bestiende av programansvarig,
examinatorer/lursansvariga och programsmudenter med huvudfunktion att sikerstélla
kwalitet av programmet och dess kurser. Programkommittén sammantrader en gang per
termin.

Till programmet &r knutet ett programrad bestaende av tre externa representanter, tva
ldrarrepresentanter och tvad studentrepresentanter. Programridet samlas en gang per
ldsar for att utvardera och diskutera programmets uppligg och relevans mot tinkta
arbetsgivare.

Examen

Efter avklarade studier som motsvarar de fodringar som finns angivna i
Higskolefirordningens examensordning samt i den lokala examensordningen for
Linnéuniversitetet kan studenten anséka om examen. De som som fullfélit programmet
Nutrition och Livsmedelsvetenskap kan erhilla foliande examen:

Filosofie kandidatexamen med mriktning mot livsmedelsvetenskap
Huvudomrade: Kenu

Bachelor of Science with specialisation in Food Science
Main field of study: Chemistry

Examensheviset dr tvasprikigt (svenska/engelska) Tillsammans med examensheviset
folier Diploma Supplement (engelska)



