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Forkunskaper
Grundléggande behdrighet samt Biologi B, Fysik A, Kemi B, Matematik D eller Biologi
2, Fysik 1a/1b1 + 1b2, Kemi 2, Matematik 4.

Programbeskrivning

Utbildningen inom programmet Nutrition och Livsmedelsvetenskap avser att mota
efterfrdgan av akademiskt utbildade personer inom livsmedels- och bioteknikforetag,
halsosektorn och myndigheter dér gedigna baskunskaper inom néringsléra,
livsmedelskemi och bioteknologi &r betydelsefulla.

Tonvikten ligger pa kvalificerade kemiska, biokemiska, naringsfysiologiska och
mikrobiologiska analyser, kunskaper och fardigheter for arbete med forskning, utbildning,
konsultation, information och utredningsfragor kring kost och hélsa, produktutveckling,
kvalitetssékring och kvalitetskontroll.

Maél

Centrala examensmdl enligt Hégskoleforordningen

Kunskap och forstdelse
For kandidatexamen skall studenten

e visa kunskap och forstaelse inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet
kunskap om omradets vetenskapliga grund, kunskap om tillimpliga metoder inom
omrédet, fordjupning inom négon del av omradet samt orientering om aktuella
forskningsfragor.

Firdighet och formdga
For kandidatexamen skall studenten

e visa forméga att soka, samla, virdera och kritiskt tolka relevant information i en



problemstéllning samt att kritiskt diskutera foreteelser, fragestillningar och
situationer,

e visa formaga att sjalvstandigt identifiera, formulera och 16sa problem samt att
genomfora uppgifter inom givna tidsramar,

e visa formaga att muntligt och skriftligt redogora for och diskutera information,
problem och 16sningar i dialog med olika grupper, och

¢ visa sadan fardighet som fordras for att sjdlvstindigt arbeta inom det omrade som
utbildningen avser.

Virderingsformdga och forhdllningssditt
For kandidatexamen skall studenten

e visa formaga att inom huvudomrédet for utbildningen géra bedémningar med
hénsyn till relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter,

e visa insikt om kunskapens roll i samhéllet och om ménniskors ansvar for hur den
anvinds, och

e visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att utveckla sin
kompetens.

Programspecifika mal
Efter avslutad utbildning ska studenten kunna

e sjélvstindigt planera, genomfora och utvérdera kemiska, biokemiska,
molekyléarbiologiska, mikrobiologiska och néringsfysiologiska analyser av
livsmedel och livsmedelskomponenter med traditionella och moderna tekniker.

e beskriva, utfora berdkningar och analysera de processtekniska metoder som
anviands for produktion av livsmedel och livsmedelsingredienser.

e formulera, foresla och utvardera fordndringar av processer och sammanséttning
av livsmedelsprodukter ur olika kvalitetsperspektiv inklusive markning.

¢ konstruera, nyttja och utvirdera de kvalitetssystem som anvinds inom livsmedels
och bioteknisk verksamhet.

e Dbeskriva och formulera niringsfysiologiska samband mellan kost och
kostkomponenter och hilsa.

e beskriva samband mellan ménniskans gener, kost, fysisk aktivitet och uppkomst
av ohélsa.

e sjilvstindigt och kritiskt, pa en vetenskaplig niva, jamfora, diskutera och vérdera
naringsfysiologiska péstdenden fran vetenskapliga och populdrvetenskapliga
publikationer om sambanden mellan kost och hélsa.

e pa en vetenskaplig niva, soka, virdera och folja kunskap och kunskapsutveckling
inom nutrition och livsmedelsvetenskap.

e sjélvstindigt och i grupp skriftligt och muntligt formulera, beskriva och uttrycka
néringsfysiologiska, kemiska, mikrobiologiska och biotekniska forlopp och
samband.

e muntligt och skriftligt kommunicera uppnadda kunskaper till olika mélgrupper.

Innehéll och struktur

Organisation

Programmet ges vid Institutionen for Naturvetenskap.

Programmet leds av en programansvarig med dvergripande ansvar for utbildningens
kvalitet.

Som referensgrupp for kvalitetssikring och utveckling av programmet finns en
programkommitté och ett programrad knutet till programmet.

Programoversikt
Utbildningen omfattar 180 hp motsvarande tre ars heltidsstudier.

Det forsta aret inleds med en introduktionskurs till nutrition och den generella funktionen
hos kroppens celler behandlas. Vidare l4ggs en god grund inom kemin med allmén,



oorganisk, fysikalisk, organisk och biokemi samt mikrobiologi. Under detta forsta ar
pabdrjas dven studier, som sedan fortsitter under arskurs 2 och 3, i statistik,
datoranviandning och informationssokning.

Under det andra éret varvas kurser i biologiska/biomedicinska amnen som Anatomi och
fysiologi, Genteknik, Immunologi och Bioanalys med fysikalisk kemi. Med tidigare kurser
som bas ges sedan livsmedelsvetenskapliga kurser; Livsmedelskemi ger fordjupade
kunskaper och Livsmedels kemiska sammanséttning, Nutrition beskriver ingédende
néringsdmnenas funktion i kroppen och Folkhélsonutrition ger ett samhallsperspektiv pa
nutritionsfragor.

Tredje érets inleds med en fodjupad kurs i livsmedelsmikrobiologi och foljs av kursen
Livsmedelsvetenskap som ger kunskaper om véra livsmedels sammanséttning,
egenskaper, produktion och kvalitetssékring och om de enhetsoperationer och
processtekniker som anvénds i bioteknik- och livsmedelsforetag. Under kursen gors
dven studiebesok vid bioteknik- och livsmedelsinstitut och foretag. Varterminens kurser
ger fordjupade kunskaper inom nutritionsomradet. Kursen Kommunikation visar hur
budskap om kost/néring/hélsa kan framforas. Molekylér nutrition och toxikologi fordjupar
kunskaperna i hur olika komponenter i kosten paverkar kroppen pa molekylar niva.
Programmet avslutas med ett examensarbete om 15 hp.

Kurser i programmet

Ar1

Cellen, introduktion till nutrition 7,5 hp GIN
Allmén kemi 7,5 hp* GIN

Organisk kemi 7,5 hp* G1F

Biokemi 15 hp* G1F

Mikrobiologi 7,5 hp GIF

Fysikalisk kemi 7,5 hp* G1F

Cellbiologi 7,5 hp GIF

Ar2

Anatomi och fysiologi 15 hp GIF
Immunologi 7,5 hp* G1F
Genteknik 7,5 hp* G1F
Livsmedelskemi 7,5 hp* G2F
Nutrition 7,5 hp* G2F
Folkhdlsonutrition 7,5 hp G2F
Bioanalytisk kemi 7,5 hp* G1F

Ar3

Livsmedelsmikrobiologi 7,5 hp G1F
Livsmedelsvetenskap 22,5 hp* G1F
Kommunikation 6 hp G1F

Molekyldr nutrition och toxikologi 9 hp* G1F
Examensarbete 15 hp* G2E

* = kurs 1 huvudomradet kemi
kursiverad = kurs i omradet livsmedelsvetenskap

Samtliga kurser inom programmet ar obligatoriska.
Programmet utvecklas kontinuerligt for att mota de krav som stélls av studenter och
omviérld. Detta kan innebéra att kursers namn och omfattning, i ndgon man, fordndras

under utbildningens genomfoérande.

Arbetslivsanknytning, omvdrldskontakter



Under utbildningen gors ett flertal studiebesok hos livsmedelsforetag och kontrollerande
myndigheter. Studenterna gor under kursen i livsmedelsvetenskap ett projektarbete om
ca 8 hp inom livsmedelsproduktion/ livsmedelssdkerhet vid ett livsmedelsforetag.
Utbildningen samverkar med utldndska laroséten.

Utlandsstudier

Studenterna kan vélja att 14sa en eller flera kurser under programmets andra och tredje
ar vid annat universitet under forutséttning att dessa i innehall och djup motsvarar
kurserna i programmet.

Perspektiv i utbildningen

Livsmedelsproduktionens och konsumtionens betydelse for en hallbar utveckling
behandlas ingdende. Ekologisk odling, genmodifierade livsmedel, anvéndning av gifter i
produktionsleden, miljoarbete i livsmedelsproduktion och LCA (livscykelanalys) for
forstéelse av livsmedlens paverkan pa miljon ingér i kurser i programmet.

Genusperspektiv inom nutritionen behandlas i kursen Nutritionsradgivning med
kommunikationsvvetenskap genom ldrarledda gruppdiskussoner och rollspel.

Etniska och sociala aspekter pé livsmedelkonsumtion diskuteras ingdende i kurserna
Nutrition och Folkhélsonutrition. Kursen i kommunikation tar upp aspekter pa
kommunikation till olika grupper i samhéllet.

Kurslitteraturen utgdrs huvudsakligen av internationella larobocker och vetenskapliga
artiklar vilket okar studenternas forstdelse och forutsittningar for att kommunicera pa
internationell niva.

Kvalitetsutveckling

Programansvarig har ansvar for kontinuerlig kvalitetsutveckling av programmet.
Kursvirderingar genomfors individuellt efter varje kurs enligt faststdllda riktlinjer.
Resultaten av kursutvirderingarna finns tillgéingliga vid institutionen och resultaten
diskuteras vid borjan av varje kurs. Programansvarig genomfor i samrad med
kursansvarig/examinator eventuella forandringar.

Utbildningen har en programkommitté bestdende av programansvarig,
examinatorer/kursansvariga och programstudenter med huvudfunktion att sékerstélla
kvalitet av programmet och dess kurser. Programkommittén sammantréder en gang per
termin.

Till programmet dr knutet ett programrad bestaende av tre externa representanter, tva
lararrepresentanter och tva studentrepresentanter. Programradet samlas en gang per
lasar for att utvardera och diskutera programmets uppldgg och relevans mot tinkta
arbetsgivare.

Examen

Efter avklarade studier pd programmet da avklarade studier motsvarar de fordringar
som finns angivna i Hogskoleforordningens examensordning samt i den lokala
examensordningen for Linnéuniversitetet kan studenten ansdka om examen. De som
som fullf6ljt programmet Nutrition och Livsmedelsvetenskap kan erhélla foljande
examen:

Filosofie kandidatexamen med inriktning mot livsmedelsvetenskap
Huvudomrade: Kemi

Bachelor of Science with specialisation in Food Science
Main field of study: Chemistry

Examansbeviset ar tvasprakigt (svenska/engelska) Tillsammans med examensbeviset
foljer Diploma Supplement (engelska)



