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Forkunskaper

Grundlaggande behdrighet + Matematik 2a alt. Matematik 2b alt. Matematik 2c,
Naturkunskap 2 och Samhallskunskap 1b alt. Samhdllskunskap 1al + 1a2.
Naturkunskap 2 kan erséttas av Biologi 1 och Kemi 1.

Programbeskrivning

Det Ha sovetenskapliga programmet med inriktning biovetenskap ger den studerande
de kunskaper och fardigheter som kravs for en kandidatexamen inom biomedicinsk
vetenskap. Uthildningen avser att mota samhéllets behov av akademisk kompetens
inom halsosektorn. Utbildningen kombinerar biovetenskapliga och humanvetenskapliga
perspektiv och syftar till att studenten ska uppna god forstaelse for hur livsstilsrel aterad
ohalsa uppstar och kan forebyggas, liksom for hur hal soframjande och
sjukdomsférebyggande arbete kan bedrivas pa olika nivaer i samhallet. Utbildningen
ger aven en god grund for fordjupande studier mot hélsa och biomedicin inom magister-
, master och forskarutbildning.

Mal

Centrala examensmal enligt Hogskol eforordningen

Kunskap och forstaelse



For kandidatexamen ska studenten:

« visakunskap och forstael se inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet

kunskap om omradets vetenskapliga grund, kunskap om tillampliga metoder
inom omradet, férdjupning inom ndgon del av omradet samt orientering om
aktuella forskningsfragor

Féardighet och formaga

For kandidatexamen ska studenten:

« visaformagaatt soka, samla, vérdera och kritiskt tolka relevant information i en

problemstélining samt att kritiskt diskutera foreteel ser, fragestéliningar och
Situationer,

« visaforméaga att gavstandigt identifiera, formulera och |6sa problem samt att

genomfdra uppgifter inom givna tidsramar,

« visaférmaga att muntligt och skriftligt redogtra for och diskuterainformation,

problem och |6sningar i dialog med olika grupper, och

« visasadan fardighet som fordras for att §alvstandigt arbetainom det omrade

som utbildningen avser.

Vérderingsformaga och for hallningssatt
For kandidatexamen ska studenten:

visa formaga att inom huvudomradet for utbildningen gora beddmningar med
hansyn till relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter,

visainsikt om kunskapensroll i samhéallet och om méanniskors ansvar for hur den
anvands, och

visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att utveckla sin
kompetens.

Programspecifika examensmal
Efter avdlutad utbildning ska studenten:

diskutera innebdrden av begreppen halsa och ohdlsa ur ett individuellt och
samhélleligt perspektiv,

visa kunskap och forstael se for evol utionsbiol ogiska och kulturella aspekter och
forutséttningar for hélsa,

redogora for grundldggande kunskaper inom dmnesomradena biologi, kemi och
biomedicin,

redogora for manni skokroppens uppbyggnad, funktion, organisationsnivaer
(molekylar-, cellular-, vavnads-, organ-, organsystems-, och individniva) och
forutséttningar for hélsa,

redogora for 18kemedels, toxiska féreningars och beroendeframkallande medels
effekter och verkningar,

redogdra fér hur ménniskan samverkar med organismer och omgivande milj6



och hur manniskans livsvillkor och hélsa & avhangigt detta samspel,

» redogorafor hur livsstil, inkluderande fysisk aktivitet, matvanor och stressorer
relaterar till halsa,

* redogora for manniskan som social varelse och hur motivation och beteende
relaterar till var sociala situation,

» Oversiktligt redogora for folkhélsoléget i ett nationellt och globalt perspektiv,
* redogorafor hur folkhé soarbete kan bedrivasi praktisk verksamhet,

» visafortrogenhet med situationen som kommunikator och rédgivare inom
hélsofragor,

« Overgripande redogora for halso- och sjukvardens organisation samt relevanta
forfattningar,

« galvstandigt och kritiskt, pa en vetenskaplig niva diskutera och vérdera
pastaenden fran vetenskapliga och popul &rvetenskapliga publikationer rérande
sambanden mellan livsstil och hdlsa/ohél sa,

» sOka, ssmmanstélla, vardera och kommunicera vetenskaplig information samt

« visaférmaga att folja kunskapsutvecklingen inom omradet.

Innehall och struktur

Programdver sikt

Programmet Hal sovetenskap, inriktning biomedicin omfattar tre ars heltidsstudier (180
hp) for Filosofie kandidatexamen. Under utbildningens gang utokas studentens ansvar
sa att ett savstandigt, vetenskapligt forhallningssétt utvecklas. Dettainnebar bland
annat att forhalla sig dppen och kritisk till sin omvarld, att tillagna sig beredskap for
forandringar och forméaga att ompréva eller anpassa sina kunskaper till utvecklingen
inom amnesomréadet. Kurser eller delkurser inom programmet kan komma att ges pa
engelska. Engelsk- och svensksprakig litteratur anvands.

Kurser i programmet

Inom programmet &r de flesta kurserna obligatoriska vilket innebér att studenten kan
l&sa kursernavid Linnéuniversitetet eller tillgodorakna sig motsvarande kunskaper fran
annat larosate. Samtliga kurser & pagrundniva och lasesi foljande ordning:

Ar1:

Halsovetenskap per spektiv och metod, GIN 7,5 hp*©

Kursen ger kunskap och forstael se for grundlaggande hél sobegrepp samt olika synsétt
pahdsa. Den fokuserar ocksa pa ett tvarvetenskapligt forhallningssétt till halsamed
inriktning pa folkhal sovetenskap och biomedicinsk vetenskap. Syftet ar att studenten
ska kunnaidentifiera teoretiska perspektiv och begrepp relaterade till hélsa och
vetenskap samt forsta sociala och kulturella faktorers betydelse for halsan.

Samhalle kultur och hélsa, GIN, 7,5 hp
Kursen behandlar hdlsa och sociala skillnader ur ett samhdlleligt perspektiv, inklusive
individernas psykologiska upplevelser av sin hdlsa. Belyser den aktuella debatten kring



samhdlle, kultur och hédlsa och utforskar historiska perspektiv pa halsa och

folkhal soarbete for att forsta dagens utveckling. Kursen introducerar olika teoretiska
perspektiv inom ha soforskningen och analyserar olika samhallsinstitutionersroll for
hélsan.

Livetskemi, GIN, 15 hp*°®
Kursen behandlar grundl&ggande kemi utifran vardags- och halsoperspektiv.

Delkurs 1 behandlar egenskaper och reaktioner hos kemiska foreningar. Studenten far
léra sig grundldggande kemiska begrepp, samt uppbyggnad, namngivning och
egenskaper hos kolbaserade foreningar.

Delkurs 2 fokuserar pa molekylerna och amnesomséttningen hos levande organismer.
Under kursen undersoks cellers biokemiska struktur och funktion, biomolekylers
egenskaper och derasrelation till funktion, samt den genetiska koden och processen for
lagring, dverforing och anvandning av genetisk information.

Delkurs 3 innefattar praktiska laborationer for att ge studenten méjlighet att utforska
och forsta kemiska principer och fenomen. Laborationerna syftar till att ge praktisk
erfarenhet och tilldmpa teoretiska kunskaper.

Ekologi och héalsa, G1F, 15 hp°

Kursen syftar till att ge studenten férmagan att forsta och analysera grundlaggande
teorier inom evolutionér ekologi och deras relevans for hélsa och ohdlsa. Kursen ger
studenten forstael se for manniskans interaktion med miljon och organismer samt
forméagan att sammanstalla och kommunicera ekologisk information. De ekol ogiska och
evolutionara processer som paverkar halsa och ohalsa och representerasi tva delkurser:

Delkurs 1 fokuserar pa teoretiska aspekter som grundléggande ekologi och
evolutionsbiologi, ekologiska perspektiv pa sjukdomar, matforsorjning och
ekosystemproduktivitet, samt miljogifter och geokemiska hél sorisker.

Delkurs 2 innefattar praktiska dvningar och projekt, inklusive beskrivande och
problembaserade undersokningar av levande former, anvandning av taxonomiska
databaser och genetiska berakningar.

Cellbiologi med mikrobiologi, G1F, 15 hp*°

Kursen ger studenten en grundldggande forstael se for eukaryota cellers biologi och
mikrobiologi samt deras relevans for hélsa och sjukdom. Laborationer inkluderas for att
praktiskt tillampa teoretiska kunskaper. Malet &r att studenten ska utveckla fardigheter i
att forsta och analysera cellers och mikroorganismers biologi samt deras betydelse for
hélsa och sjukdom.

Delkurs 1 ger studenten grundldggande kunskaper om evolutionen av pro- och
eukaryota celler, struktur och funktion hos eukaryota celler, genreglering,
kommunikation mellan celler, samt grundléggande genetik och immunologi.

Delkurs 2 behandlar mikroorganismers uppbyggnad, tillvaxt, metabolism, och
interaktion med olika miljoer.

Ar2:
Livsmedelskunskap, G1F, 7,5 hp



Kursen syftar till att ge studenten en grundldggande forstael se for olika aspekter av
livsmedel, inklusive deras kvalitet, konservering, beredning, och miljopaverkan.
Studenten ges en bred forstael se for hantering och bedémning av livsmedel.

Fysisk aktivitet, traning och hadlsa, G1F, 7,5 hp*®

Kursen ger studenten en djupare forstael se for sambandet mellan fysisk aktivitet och
halsalohdlsa. Syftet &r att ge studenten en omfattande forstael se for fysisk aktivitet,
traning och deras paverkan pad halsa paindivid- och samhéllsniva

Fysiologi med anatomi och histologi for héalsovetare, G1F, 15 hp*°
Kursens syfte &r att ge studenten en djupgaende forstaelse for kroppens anatomi och
fysiologi samt dess relevans for hdlsa och funktion.

Delkurs 1 ger studenten grundldggande kunskaper om kroppens anatomi och histologi
samt den medicinska terminologin.

Delkurs 2 och delkurs 3 behandlar hur kroppens olika organ och system fungerar och
samverkar for att upprétthalla homeostas och maéjliggdra olika biologiska processer och
funktioner.

Delkurs 4 syftar till att utveckla studentens formagai att analysera, tolka och dra
slutsatser fran vetenskaplig litteratur.

Folkhalsa med epidemiologi, G2F, 7,5 hp*°

| denna kurs far studenten en djupare forstéel se for folkhalsa och halso- och
sjukvardssystemet i Sverige samt att utveckla formagan att bedoma och planera
folkhélsoarbete. Syftet &r att ge studenten en bred forstael se for folkhad sans olika
dimensioner och utmaningar samt rusta dem med verktyg for att bedéma och planera
folkhél soinsatser.

Halsovetenskaplig teori och metod, G1F, 7,5 hp*°®

Kursen syftar till att forbereda studenten infOr examensarbetet. Kursen ger studenten en
grundldggande forstael se for vetenskaplig metodik och forskningsprocessen samt
fardigheter for att bedriva och forsta forskning inom sitt omrade samt att kunnatolka
och granska vetenskaplig litteratur pa ett kritiskt sétt.

Sjukdomglara for halsovetare, G1F, 7,5 hp*°

Syftet med kursen &r att ge studenten en bred kunskap om olika §ukdomars
bakomliggande mekanismer och symptom for att kunna analysera och forsta dessa
sjukdomar ur ett vetenskapligt perspektiv.

Naringdara, G1F, 7,5 hp*

Syftar till att ge studenten en djupgdende forstéel se for ménniskans néringsfysiologi och
kostvanor. Bland annat 1&r sig studenten vérdering av kostinformation samt att
undersoka historiska och kulturella dimensioner av ménniskors kostvanor.

Ar3:

M otivation och beteende, G1F, 15 hp°

Kursen fokuserar pa att ge studenten en forstéelse for olika psykologiska och

socia psykologiska modeller samt deras koppling till biologiska processer. Syftet &r att
studenten ges en forstael se for de komplexa sambanden mellan biologiska,

psykol ogiska och sociala processer som paverkar ménniskors motivation, beteende och



halsa

Farmakologi for hdlsovetare, G2F, 15 hp*°

Kursen ger studenten en omfattande forstael se inom farmakologi och toxikologi.
Kursen innehdller ocksa granskning av vetenskapliga studier inom farmakologi. Syftet
& att studenten ska utveckla en fordjupad forstaelse for hur |1akemedel paverkar
kroppen, fran absorbering till elimineringsprocesser, och hur dessa processer kan
varieramellan olikaindivider.

Etik och kommunikation, G1F, 7,5 hp®

Kursens syfte &r att ge studenten en grundlaggande forstael se for kommunikation och
etik inom halsof orebyggande arbete. Syftet & ocksa att studenten utvecklar och
tillampar en medvetenhet om kommunikations- och etikfragor inom det

hal sof orebyggande arbetet.

Entreprendrskap med inriktning mot halsovetenskap, G2F, 7,5 hp

Kursens syfte ar att férbereda studenten for entreprendrskap och foretagande inom

hél sovetenskapliga omraden. Kursen strévar efter att rusta studenten med kunskaper
och fardigheter for att framgangsrikt navigerainom entreprendrskap och foretagande
inom hélsovetenskapliga omréden, med forstael se for affarsstrategier, marknadsforing
och hdllbar utveckling.

Examensar betei biomedicinsk vetenskap, G2E, 15 hp*°

Dennakurs ger studenten majlighet att fordjupa sig inom amnesomréadet biomedicinsk
vetenskap i samréd med en handledare och examinator. Syftet &r att studenten
gavstandigt skall kunna soka vetenskaplig information, planera och utféra en
vetenskaplig undersokning samt analysera och redovisa resultaten bade skriftligt och
muntligt.

*anger att kursen ingdr i huvudomradet biomedicinsk vetenskap
°anger att kursen &r obligatorisk

Samhéllsrelevans

Hé& sovetenskapliga programmet med inriktning biovetenskap ger en god grund for att
utveckla hal sopromotion och sjukdomsférebyggande atgarder. Programmet integrerar
kunskap om hur milj6faktorer sdsom klimatforandringar och livsstilsfaktorer paverkar
manniskors halsa och valbefinnande. Det ger en forstaelse for hur olikaroller inom
hélso- och sjukvard, forskning och samhélle arbetar for att framja folkhélsa paindivid-
och gruppniva. Utbildningen utvecklas i samverkan med det omgivande samhallets krav
och behov. Examensarbete kan genomféras i samarbete med foretag, myndigheter samt
med nationella och internationella forskargrupper.

Internationalisering

Programmet kan erbjuda mojligheter till utbyte och samarbete med andra universitet
och forskningsinstitutioner runt om i véarlden. Detta kan inkludera studentutbyten,
|aborationer, seminarier och gemensamma forskningsprojekt. Undervisningen &
utformad for att integrera globala och internationella perspektiv pa hdsofrégor och
biovetenskapliga amnen. Engelsksprakigt material framjar en mer inkluderande
larandemiljo och forbereder studenterna for en globaliserad arbetsmarknad.

Den studerande har mojlighet att ersétta ef obligatoriska kurser med kurser som ges vid
utlandskt laroséte, alternativt ersétta obligatoriska kurser med kurser utomlands med



liknande innehdll.

Hallbar samhéllsutveckling

Studenter inom programmet studerar omraden som knyter an till fleraav de globala
hallbarhetsmalen, framfor allt mal 3 - God halsa och va befinnande. Programmet &r till
stora delar ett webbaserat distansprogram vilket skapar méjligheter for nationellt som
internationel It studentdeltagande med mindre antal resor. Pa det viset kopplar vi till
fleraav de globala malen vilket bland annat innefattar mal 13 — Bekampa
klimatforandringarna och mal 11 — Hallbara stéader och samhallen. Programmet
integrerar perspektivet pa hallbar samhallsutveckling inklusive jamstalldhet (mal 5 -
Jamstalldhet) och relaterar det till de globala hdllbarhetsmalen ovan, vilket varderas och
diskuterasi inom programmet. Programmet belyser vetenskapensroll i samhéllet och
vetenskapens relation till varderingar/livsaskadningar samt samhaéllets strévan efter
hallbar utveckling. Naturvetenskapens roll i evolutionsbiologins roll for var
livsstilsrelaterade hél sa/ohélsa liksom de normer och varderingar som omfattasi
samhallet och paverkar var sjavuppfattning och upplevelse av hdl sa/ohdl sa diskuteras
fortl6pande under utbildningen och hér inkluderas flertal av de globala malen beskrivna
ovan samt mal 12 — Hallbar konsumtion och produktion, ma 15 — Ekosystem och
biologisk mangfald.

Kvalitetsutveckling

Programmet leds av programansvarig med Gvergripande ansvar for utbildningens
kvalitet. Utvardering av programmet sker genom studenters och larares vardering av
varje genomford kurs nér den avslutats. Kursvéarderingarna sasmmanstalls enligt
fastlagdariktlinjer. Bade framforda synpunkter och eventuella forandringar meddelas
enligt fastlagdariktlinjer vid nasta kurstillfalle.

For strategisk utveckling finns ett programrad bestdende av externa ledaméter
representerande avnamarperspektivet, larar- och studentrepresentanter samt
programansvarig (sammankallande). L dpande programutvecklingsfragor behandlasi en
programkommitté med programansvarig, berdrda lérare och studentrepresentanter.
Dessa tva grupper sammantrader minst en gang per ar

Examen

Efter avklarade studier pa programmet da avklarade studier motsvarar de fordringar pa
examen som finns beskrivnai Hogskol eférordningens examensordning, samt i den
lokala examensordningen for Linnéuniversitetet kan studenten anstka om examen. De
som fullfoljt Hal sovetenskapliga programmet med inriktning biovetenskap kan erhdlla
fdljande examen:

Filosofie kandidatexamen med inriktning mot hélsa och biomedicinsk vetenskap
Huvudomrade: Biomedicinsk vetenskap

Degree of Bachelor of Science with Specialization in Health and Biomedical Sciences
Main Field of Study: Biomedical Sciences

Examensbeviset ar tvasprakigt (svenska/engelska). Tillsammans med examensbeviset
foljer Diploma Supplement (engel ska)

Ovrigt



Vid eventuella avvikel ser mellan svenska och engelsk version av denna
utbildningsplan, & den svenska 6verordnad.



