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Forkunskaper

Grundl&ggande behorighet + Matematik 2a alt. Matematik 2b alt. Matematik 2c,
Naturkunskap 2 och Samhallskunskap 1b alt. Samhallskunskap l1al + 1a2.
Naturkunskap 2 kan erséttas av Biologi 1 och Kemi 1.

Programbeskrivning

Utbildningen avser att méta samhéllets behov av akademisk kompetens inom

hél sosektorn. Uthildningen kombinerar biovetenskapliga och humanvetenskapliga
perspektiv och syftar till att studenten ska uppna god forstael se for hur livsstilsrel aterad
ohalsa uppstar och kan forebyggas, liksom for hur hal soframjande och
sjukdomsforebyggande arbete kan bedrivas pa olika nivaer i samhallet.

Mal
Centrala examensmal enligt Hogskol eforordningen
For kandidatexamen skall studenten

« visakunskap och forstael se inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet
kunskap om omradets vetenskapliga grund, kunskap om tillampliga metoder
inom omradet, fordjupning inom ndgon del av omradet samt orientering om
aktuellaforskningsfragor.

« visaformaga att soka, samla, vardera och kritiskt tolka relevant information i en
problemstalIning samt att kritiskt diskutera foreteel ser, fragestdIningar och
situationer,

« visaformagaatt savstandigt identifiera, formulera och 16sa problem samt att
genomfdra uppgifter inom givnatidsramar,

« visaformaga att muntligt och skriftligt redogora for och diskuterainformation,



problem och [6sningar i dialog med olika grupper, och

visa sidan fardighet som fordras for att avstandigt arbetainom det omrade
som utbildningen avser.

visa formaga att inom huvudomradet for uthildningen gora beddmningar med
hansyn till relevanta vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter,

visainsikt om kunskapens roll i samhéllet och om manniskors ansvar for hur den
anvands, och

visaformaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att utvecklasin
kompetens.

Programspecifika examensmal
Efter avslutad uthildning ska studenten:

diskutera inneborden av begreppen hélsa och ohalsa ur ett individuellt och
samhadlleligt perspektiv,

visa kunskap och forstael se for evol utionsbiol ogiska och kulturella aspekter och
forutséttningar for hélsa,

redogora for grundldggande kunskaper inom dmnesomradena biologi, kemi och
biomedicin,

redogdra for ménni skokroppens uppbyggnad, funktion, organisationsnivaer
(molekylar-, cellular-, vavnads-, organ-, organsystems-, och individniva) och
forutsédttningar for hélsa,

redogora for 18kemedels, toxiska foreningars och beroendeframkallande medels
effekter och verkningar,

redogéra foér hur ménniskan samverkar med organismer och omgivande miljo
och hur manniskans livsvillkor och hdlsa &r avhangigt detta samspel,
redogora for hur livsstil, inkluderande fysisk aktivitet, matvanor och stressorer
relaterar till halsa,

redogéra fér ménniskan som social varelse och hur motivation och beteende
relaterar till var sociala situation,

Oversiktligt redogora for folkhé&lsol&get i ett nationellt och globalt perspektiv,
redogora for hur folkhalsoarbete kan bedrivasi praktisk verksamhet,

visa fortrogenhet med situationen som kommunikatér och radgivare inom

hél sofragor,

overgripande redogora for halso- och sjukvardens organisation samt relevanta
forfattningar,

salvstandigt och kritiskt, pa en vetenskaplig niva diskutera och vardera
pastaenden fran vetenskapliga och popul érvetenskapliga publikationer rorande
sambanden mellan livsstil och hdlsa/ohélsa,

soka, sammanstélla, vardera och kommunicera vetenskaplig information samt
visaformaga att folja kunskapsutvecklingen inom omradet.

Innehall och struktur

Organisation

Programmet leds av en eller tva programansvariga. For strategisk utveckling finns ett
programrad bestdende av externaledamater representerande avnamarperspektivet,
l&rar- och studentrepresentanter samt programansvarig (sammankallande). L 6pande
programutvecklingsfragor behandlasi en programkommitté med programansvarig,
berorda larare och studentrepresentanter. Programansvarig & ocksa ledamot i
institutionens utbil dningskommitté dér institutionstvergripande fragor rérande
grundutbildning behandlas.

Programoversikt



Programmet Hal sovetenskap, inriktning biomedicin omfattar tre &rs heltidsstudier (180
hp) for Filosofie kandidatexamen. Under utbildningens gang utokas studentens ansvar
sa att ett savstandigt, vetenskapligt forhalIningssétt utvecklas. Dettainnebar bl a att
forhalla sig dppen och kritisk till sin omvarld, att tillagna sig beredskap for forandringar
och férmaga att ompréva eller anpassa sina kunskaper till utvecklingen inom
amnesomradet.

Forsta aret varvas biovetenskapliga grundkunskaper inom kemi, biokemi och
cellbiologi med human- och samhallsvetenskapliga perspektiv pa halsa och livsstil.
Grundl &ggande vetenskaplig metodik diskuteras med fokus pa resultats
generaliserbarhet och mdjligheten att dra slutsatser. | kursen Ekologi och hélsa
fokuseras pa evolutionen av organismer och deras samverkan med ménniskan och
miljon. En viktig del av organismvérlden i detta sammanhang &r utvecklingen av en
normalflora och patogener och deras spridning. De viktigaste grunddmnenas, liksom
syrets, koldioxidens och vattnets kretslopp diskuteras och hur toxiska &mnen kan
anrikas och spridasi kretslopp och néringsvéavar. Andra aret grundl&ggs en forstaelse
for manniskans fysiologi hur molekyler, celler och organsystem samverkar i enindivid
och hur livsstil, avseende fysisk aktivitet, matvanor och stressorer (sammanfattande
benamning pa faktorer som orsakar en fysiologisk stressreaktion) kan paverka hasan. |
kursen Sukdomslara ges en 6versikt av vanligt forekommande sjukdomar och
mekanismen for deras uppkomst och behandling diskuteras. Sarskild vikt 1&ggs vid de
sjukdomar som anses relaterade till livsstil. Folkhél sovetenskap ger ett samhalleligt och
globalt perspektiv pa hdlsa och ohdlsa. | kursen ingar hdso- och sukvardens
organisation och nagot om de forfattningar som reglerar verksamheten. | kurserna
Livsmedel skunskap, Né&ringsléra och Fysisk aktivitet, traning och hélsa behandlas
hantering av varalivsmedel och betydelsen av kost och fysisk aktivitet for
vabefinnande. | tredje arskursen égnas en fordjupningskurs (G2F) & behandling med
lakemedel och 1&kemedels och toxiska foreningars effekter och verkningar. Har
diskuteras ocksa anvandande och effekter av dopingpreparat och beroendeframkallande
medel. Vidare under 1&sdret behandlas ménniskans och individens drivkrafter och
beteende. Vikt laggs vid hur halsopromotivt arbete kan bedrivas paindivid- grupp och
samhallsniva samt pa hur livsstilsférandring kan kommuniceras och uppnas. Arskursen
avslutas med en kursi entreprentrskap och ett gavstandigt arbete.

Kurser eller delkurser inom programmet kan komma att ges pa engelska.

Kurser i programmet

Ari

Hal sovetenskap perspektiv och metod, GIN 7,5 hp*°
Samhdlle kultur och hdlsa, GIN, 7,5 hp

Livets kemi, GIN, 15 hp*°

Ekologi och hdlsa, GIN, 15 hp°

Cellbiologi med mikrobiologi, G1F, 15 hp*°

Ar2

Fysisk aktivitet, traning och hélsa, G1F, 7,5 hp*°
Halsovetenskaplig teori och metod, G1F, 7,5 hp*°

Fysiologi med anatomi och histologi fér hélsovetare, G1F, 15 hp*°
Folkha@lsa med epidemiologi, G1N, 7,5 hp*°

Livsmedelskunskap, G1IN, 7,5 hp

Néringdéra, G1F, 7,5 hp*°

Sjukdomsléara for hd sovetare, G1F, 7,5 hp*°



Ar3

Motivation och beteende, G1F, 15 hp°®

Farmakologi for hélsovetare, G2F, 15 hp*°

Etik och kommunikation, G1N, 7,5 hp

Entreprendrskap med inriktning mot hal sovetenskap, G2F, 7,5 hp
Examensarbete, G2E, 15 hp*°

*=kurs inom huvudomradet biomedicinsk vetenskap
°=obligatorisk kurs

Programmet utvecklas kontinuerligt for att méta de krav som stélls av studenter och
omvaérld. Detta kan innebéra att kursers namn och omfattning, i ndgon man, forandras
under utbildningens gang.

Arbetslivsanknytning/Omvér|dsanknytning

Programkommitténs externa ledaméter, vilka representerar avndmarperspektivet, & en
garant for att utbildningen ska utvecklasi samverkan med det omgivande samhéllets
krav och behov av kompetens.

Utlandsstudier

Den studerande har méjlighet att ersétta ef obligatoriska kurser med kurser som ges vid
utlandskt 1aroséte, alternativt ersétta obligatoriska kurser med kurser utomlands med
liknande innehall. Detta bor ske i samrad med programansvarig.

Perspektiv i utbildningen

| utbildningen diskuteras vetenskapensroll i samhéllet och vetenskapensrelation till
varderingar/livsaskadningar. | dettaingdr, sarskilt belyst i kursen Ekologi och hélsa,
naturvetenskapens roll i samhéllets stravan efter hallbar utveckling. Evolutionsbiologins
roll for var livsstilsrel aterade halsa/ohélsa liksom de normer och varderingar som
omfattasi samhallet och paverkar var galvuppfattning och upplevelse av hdlsa/ohdlsa
diskuteras fortl6pande under utbildningen.

Kvalitetsutveckling

Utvardering av programmet sker genom studenters och lérares vardering av varje
genomford kurs samt genom lérosétets alumniuppféljningar. Sammanstallningar av
individuella kursvéarderingar finnstillgangliga painstitutionen. Resultatet av
kursvérderingen och eventuellt vidtagna atgarder presenteras for studenternavid nésta
kurstillfalle. Studentrepresentation finnsi programkommitté liksom i programrad och
utbildningskommitté vilka & de organ som tillsammans med programansvarig direkt
arbetar med programmets utveckling och kvalitet. Overgripande kvalitetsansvar &igger
fakultetsndmnden.

Examen

Efter avklarade studier pa programmet da avklarade studier motsvarar de fordringar pa
examen som finns beskrivnai Hogskol ef érordningens examensordning, samt i den
lokala examensordningen for Linnéuniversitetet kan studenten ansbka om examen. De
som fullfoljt Hal sovetenskapliga programmet-med inriktning biovetenskap kan erhélla
fdljande examen:

Filosofie kandidatexamen

Huvudomrade: Biomedicinsk vetenskap
Bachelor of Science

Main field of study: Biomedical Sciences



Examensbeviset & tvasprakigt (svenska/engelska). Tillsammans med examensbeviset
fdljer Diploma Supplement (engelska)



