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Firkunskaper

Grundliggande behirighet samt Matematik 2a / 2b / 2¢c, Naturkunskap 2,
Samhallskunskap 1b / 1al +1a2 eller Matematik B, Waturkunskap B, Samhéllskunskap
A (Omradesbeharighet 15/A14). Naturkunskap B/2 kan ersattas av Biologi A/Biologi 1
och Kemi A/Kemi 1.

Programbeskrivning

Uthildningen avser att mita samhillets behov av akademisk kompetens inom
halsosektorn. Uthildningen kombinerar biovetenskapliga och humanvetenskapliga
perspektiv och syfiar till att studenten ska uppna god farstielse for hur livsstilsrelaterad
ohilsa uppstar och kan forebyggas, liksom for hur halsoframjande och
sjukdomsforebygzande arbete kan bedrivas pa olika nivaer i samhallet.

Mil

Centrala examensmal enligt Hogskolafdrordningen
Fir kandidatexamen skall studenten

» visa kunskap och forstaelse imom hrvudomradet for uthildningen, inbegripet
kunskap om omradets vetenskapliga grund. kunskap om tillimpliga metoder inom
omradet, fordjupning inom nagon del av omradet samt orientering om aktuella
forskningsfragor.

» visa formaga att séka, samla, virdera och kntiskt tolka relevant information 1 en
problemstillning samt att kritiskt diskutera foreteelser, fragestillningar och
situationer,

o visa formaga att sjdlvstindigt identifiera, formulera och lésa problem samt att
genomfira uppgifter inom givna tidsramar,

» visa formaga att muntligt och skrifthot redogéra for och diskutera information,
problem och lésningar 1 dialog med olika grupper, och

» visa sddan firdichet som fordras fir att siflvstindiet arbeta inom det omrade som



uthildningen avser.

» visa formaga att inom rudomradet for uthildningen géra bedémningar med
hansyn till relevanta vetenskapliga, samhalleliza och etiska aspekter,

» visa insikt om kunskapens roll i samhillet och om ménniskors ansvar for hur den
anvinds. och

» visa formaga att identifiera sitt behov av viterligare kumskap och att utveckla sin
kompetens.

Programspecifika examensmal

Efter avshitad uthildning ska studenten:

» dislutera innebérden av begreppen hilsa och ohdlsa ur ett individuellt och
samhalleliot perspektiv,

« visa kunskap och forstaelse for evohitionshiologiska och kulturella aspekter och
forutsattningar for halsa,

» redogira fir gnundliggande kunskaper inom mnesomradena biologl, kemi och
biomedicin

» redogira for manniskokroppens uppbyggnad, funktion, organisationsnivier
(molekvlar-, celluldr-, vivnads-, organ-, organsystems-, och individniva) och
forutsittningar for hilsa,

» redogira for lakemedels, toxiska foreningars och beroendeframkallande medels
effekter och verkningar,

» redogira for hur manniskan samverkar med organismer och omgivande miljé och
hur manniskans bvsvillkor och hilsa &r avhingigt detta samspel

» redogira for hur hivsstl, inkluderande fysisk aktivitet. matvanor och stressorer
relaterar till hilsa,

s redogira for manniskan som social varelse och hur motivation och beteende
relaterar till var =ociala situation

» oversikthot redogdra for folkhalsoliget 1 ett nationellt och globalt perspektiv,

» redogdra far hur folkhdlsoarbete kan bedrivas 1 praktisk verksamhet,

» visa fortrogenhet med situationen som kommunikatér och radgivare nom
halsofragor,

» Overgripande redogira for hilso- och sjukvardens organisation samt relevanta
forfattningar,

» sjdlvstandigt och kritiskt, pd en vetenskaplig niva diskutera och vardera
pastienden fran vetenskapliza och populirvetenskapliza publikationer rérande
zsambanden mellan hvsstil och hilsa‘ohilsa,

» sika sammanstilla virdera och kommunicera vetenskaplig information samt

» visa formaga att fola kunskapsutvecklingen mom omradet.

Innehall och struktur

Organisatiorn

Programmet leds av en eller tva programansvariga. For strategisk utveckling finns ett
programrad bestdende av externa ledamiéter representerande avnimarperspektivet,
ldrar- och studentrepresentanter samt programansvarig (sammankallande). Lopande
programutvecklingsfrigor behandlas 1 en programkommitté med programansvarig,
berdrda larare och studentrepresentanter. Programansvarig &r ocksa ledamot 1
institutionens utbildningskommitté dir mstitutionsévergripande fragor rérande
gnmdutbildmng behandlas.

Programdversikt

Programmet Hilsovetenskap, inriktning hiomedicin omfattar tre ars heltidsstudier (180
hp) for Filosofie kandidatexamen. Under utbildningens ging utékas studentens ansvar s3
att ett sjdlvstandigt, vetenskapligt forhallningssatt utvecklas. Detta innebér bl a att
farhalla sig 6ppen och krtisk till sm omviErld, att tilligna sig beredskap for forandringar
och formaga att ompriva eller anpassa sina kunskaper till utvecklingen inom
dmnesomradet.



Firsta aret varvas biovetenskaphga grundlkunskaper inom kemi, biokemi och cellbiologi
med human- och samhEllsvetenskapliga perspektiv pa hilsa och livsstil. Grundliggande
vetenskaplic metodik diskuteras med fokus pa resultats generaliserbarhet och
majligheten att dra shitsatser. I lrsen Ekologi och hilsa fokuseras pa evolutionen av
organismer och deras samverkan med manniskan och miljn. En viktig del av
orgamismvarlden 1 detta sammanhang 3r utvecklingen av en normalflora och patogener
och deras spridning. De viktigaste grundimnenas, liksom syrets, koldioxidens och
vattnets kretslopp diskuteras och hur toxiska #mnen kan anrikas och spridas i kretslopp
och niringsvivar. Andra dret grundliggs en forstielse for manniskans fysiologi hur
molekyvler, celler och organsvstem samverkar i en individ och hur livsstil avseende fvsisk
aktivitet, matvanor och stressorer (sammanfattande benfimning pa faltorer som orsakar
en fysiologisk stressreaktion) kan paverka hilsan I kursen Sjukdomslira ges en Gversikt
av vanligt férekommande sjukdomar och mekanismen for deras uppkomst och
behandling diskuteras. Sarskild vikt ldggs vid de sjukdomar som anses relaterade till
livsstil. Folkhilsovetenskap ger ett sambhilleligt och globalt perspektiv pa hilsa och
chilsa. T kursen ingar hilso- och sjukvardens organisation och nagot om de forfattningar
som reglerar verksamheten. I kurserna Livsmedelskunskap, Naringslira och Fysisk
aktivitet, traning och hilsa behandlas hantering av vara livsmedel och betvdelsen av kost
och fysisk aktivitet fir vilbefinnande. T tredje arskursen dgnas en fordjupningskurs
(G2F) at behandling med likemedel och lakemedels och toxiska foreningars effekter och
verkningar. Har diskuteras ocksa anvandande och effekter av dopingpreparat och
beroendeframkallande medel. Vidare under lEsaret behandlas manniskans och individens
drivkrafter och beteende. Vikt liggs vid hur hilsopromotivt arbete kan bedrivas pa
individ- grupp och samhillsniva samt pa hur hivsstilsforandring kan kommuniceras och
uppnas. Arskursen avshitas med en kurs 1 entreprenérskap och ett sjalvstandigt arbete.

Kurser eller delkurser inom programmet kan komma att ges pa engelska.

Kurser i programmet

Ari

Hilsovetenskap perspektiv och metod, GIN 7.5 hp*®
Sambhalle kultur och hilsa, GIN, 7.5 hp

Livets kemi GIN, 15 hp*®

Ekologi och hilsa, GIN, 15 hp®

Cellbiologi med mikrobiologi, G1F, 15 hp*®

Ar?2

Fysisk aktivitet, traning och hilsa, G1F, 7.5 hp*®
Halsovetenskaplig teori och metod, G1F, 7.5 hp*®

Fysiologi med anatomi och histologi fér hilsovetare, G1F, 15 hp*®
Folkhilsa med epidemiclogi, GIN, 7.5 hp*®

Livsmedelskunskap, GIN, 7.5 hp

Naringsldra, GIF, 7.5 hp*®

Sjukdomsldra for hilsovetare, GIF, 7.5 hp*®

Ar3

Motivation och beteende, GIN. 15 hp®

Farmakologi fior hilsovetare, G2F, 15 hp*®

Etik och kommumikation. GIN, 7.5 hp

Entreprentrskap med inriktning mot hilsovetenskap, G2F, 7.5 hp
Examensarbete, G2E, 15 hp*®

*=kurs mnom huvudomridet biomedicinsk vetenskap
*=phligatorisk kurs

Programmet utvecklas kontinuerligt for att méta de krav som stills av studenter och
omviarld. Detta kan inneb&ra att kursers namn och omfattning, i nigon man, forandras
under utbildningens gang.



Arbetslivsankorytning/ Omvérldsaniontming

Programkommitténs externa ledamiiter, vilka representerar avnamarperspektivet, &r en
garant fir att uthildningen ska utvecklas i samverkan med det omgivande samhllets
krav och behov av kompetens.

Utlandsstudier

Den studerande har majlichet att ersitta ej obligatoriska kurser med kurser som ges vid
utlsindskt lirosite, alternativt ersitta obligatoriska kurser med kurser utomlands med
liknande innehall. Detta bir ske i samrad med programansvarig.

Perspealtiv i uthildningen

I uthildningen diskuteras vetenskapens roll 1 sambhillet och vetenskapens relation till
virderingar/lvsaskadningar. I detta ingar, sarskilt belyst 1 kursen Ekologi och hilsa,
naturvetenskapens roll 1 samhillets striivan efter hallbar utveckling. Evolutionshiologins
roll for var livsstilsrelaterade hilsa/ohilsa liksom de normer och virderingar som
omfattas i samhillet och paverkar var sjahuppfattning och upplevelse av hilsa/chilsa
diskuteras fortlépande under uthildningen.

Kvalitetsutveckling

Utvardering av programmet sker genom studenters och larares vardering av varje
genomford kurs samt genom l&rosatets alumniuppfolningar. Sammanstallningar av
mdividuella kursvirderingar finns tillgingliza pa mstitutionen. Resultatet av
kursvirderingen och eventuellt vidtagna atgirder presenteras fiir studenterna vid nista
kurstillfille. Studentrepresentation finns 1 programkommitté hiksom i programrad och
uthildningskommitté vilka &r de organ som tillsammans med programansvarig direlt
arbetar med programmets utveckling och kvalitet. Overgripande kvalitetsansvar dligger
fakultetsnamnden.

Examen

Efter avklarade studier pa programmet di avklarade studier motsvarar de fordringar pa
examen som finns beslrivna 1 Hagskolefrordningens examensordning, samt i den lokala
examensordningen for Linnéuniversitetet kan studenten anséka om examen. De som
fullfolit Halsovetenskapliga programmet-med mriktning biovetenskap kan erhilla foljande
examern

Filosofie kandidatexamen

Huvudomrade: Biomedicinsk vetenskap
Bachelor of Science

Main field of study: Biomedical Sciences

Examensbeviset ar tvasprikigt (svenska'engelska). Tillsammans med examensbeviset
faljer Diploma Supplement (engelska)



