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Forkunskaper

Grundldggande behorighet samt Matematik B, Naturkunskap B, Samhéllskunskap A
eller Matematik 2a / 2b / 2¢, Naturkunskap 2, Samhéllskunskap 1b/ 1al +1a2
(Omrédesbehorighet 15/A14). Naturkunskap B/2 kan ersittas av Biologi A/Biologi 1
och Kemi A/Kemi 1.

Programbeskrivning

Utbildningen avser att mota samhéllets behov av akademisk kompetens inom
hélsosektorn. Utbildningen kombinerar biovetenskapliga och humanvetenskapliga
perspektiv och syftar till att studenten ska uppna god forstaelse for hur livsstilsrelaterad
ohilsa uppstar och kan forebyggas, liksom for hur hélsofrdmjande och
sjukdomsforebyggande arbete kan bedrivas pa olika nivaer i samhdllet.

Mal
Centrala examensmdl enligt Hégskoleférordningen
For kandidatexamen skall studenten

e visa kunskap och forstaelse inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet
kunskap om omradets vetenskapliga grund, kunskap om tillimpliga metoder inom
omrédet, fordjupning inom négon del av omradet samt orientering om aktuella
forskningsfragor.

e visa forméga att soka, samla, véirdera och kritiskt tolka relevant information i en
problemstéllning samt att kritiskt diskutera foreteelser, fragestdllningar och
situationer,

e visa formaga att sjalvstandigt identifiera, formulera och 16sa problem samt att
genomfora uppgifter inom givna tidsramar,



e visa formaga att muntligt och skriftligt redogora for och diskutera information,
problem och 16sningar i dialog med olika grupper, och

e visa sadan fardighet som fordras for att sjdlvstandigt arbeta inom det omradde som
utbildningen avser.

e visa formaga att inom huvudomrédet for utbildningen géra bedomningar med
hénsyn till relevanta vetenskapliga, samhaélleliga och etiska aspekter,

¢ visa insikt om kunskapens roll i samhéllet och om ménniskors ansvar for hur den
anvands, och

e visa forméga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att utveckla sin
kompetens.

Programspecifika examensmadl
Efter avslutad utbildning ska studenten:

o diskutera inneborden av begreppen hélsa och ohélsa ur ett individuellt och
samhdlleligt perspektiv,

o visa kunskap och forstaelse for evolutionsbiologiska och kulturella aspekter och
forutsittningar for hélsa,

e redogora for grundlidggande kunskaper inom d&mnesomrédena biologi, kemi och
biomedicin,

e redogdra for minniskokroppens uppbyggnad, funktion, organisationsnivaer
(molekylér-, cellulér-, vdvnads-, organ-, organsystems-, och individnivé) och
forutséttningar for hilsa,

e redogora for likemedels, toxiska foreningars och beroendeframkallande medels
effekter och verkningar,

e redogoéra for hur ménniskan samverkar med organismer och omgivande miljo och
hur ménniskans livsvillkor och hélsa dr avhéngigt detta samspel,

e redogora for hur livsstil, inkluderande fysisk aktivitet, matvanor och stressorer
relaterar till hélsa,

e redogora for ménniskan som social varelse och hur motivation och beteende
relaterar till var sociala situation,

o Oversiktligt redogora for folkhalsoldget i ett nationellt och globalt perspektiv,

e redogora for hur folkhédlsoarbete kan bedrivas 1 praktisk verksamhet,

¢ visa fortrogenhet med situationen som kommunikator och radgivare inom
hélsofragor,

e Overgripande redogora for hilso- och sjukvardens organisation samt relevanta
forfattningar,

e sjdlvstindigt och kritiskt, pa en vetenskaplig niva diskutera och vérdera
pastaenden fran vetenskapliga och populédrvetenskapliga publikationer rérande
sambanden mellan livsstil och hélsa/ohélsa,

e soka, sammanstilla, virdera och kommunicera vetenskaplig information samt

e visa forméga att f6lja kunskapsutvecklingen inom omrédet.

Innehéll och struktur

Organisation

Programmet ges vid Institutionen for naturvetenskap. Programmet leds av en eller tva
programansvariga. For strategisk utveckling finns ett programrad bestaende av externa
ledaméter representerande avnédmarperspektivet, larar- och studentrepresentanter samt
programansvarig (sammankallande). Lopande programutvecklingsfragor behandlas i en
programkommitté med programansvarig, berdrda larare och studentrepresentanter.
Programansvarig ar ockséa ledamot i institutionens utbildningskommitté dar
institutionsovergripande fragor rérande grundutbildning behandlas.

Programoversikt

Programmet Hélsovetenskap, inriktning biomedicin omfattar tre ars heltidsstudier (180
hp) for Filosofie kandidatexamen. Under utbildningens gang utokas studentens ansvar sa
att ett sjdlvsténdigt, vetenskapligt forhallningssatt utvecklas. Detta innebér bl a att
forhalla sig 6ppen och kritisk till sin omvarld, att tilldgna sig beredskap for fordndringar



och formaga att omprova eller anpassa sina kunskaper till utvecklingen inom
dmnesomrédet.

Forsta aret varvas biovetenskapliga grundkunskaper inom kemi, biokemi och cellbiologi
med human- och samhéllsvetenskapliga perspektiv pd hélsa och livsstil. Grundldggande
vetenskaplig metodik diskuteras med fokus pé resultats generaliserbarhet och
mojligheten att dra slutsatser. [ kursen Ekologi och hélsa fokuseras pé evolutionen av
organismer och deras samverkan med méanniskan och miljon. En viktig del av
organismvérlden i detta sammanhang ar utvecklingen av en normalflora och patogener
och deras spridning. De viktigaste grunddmnenas, liksom syrets, koldioxidens och
vattnets kretslopp diskuteras och hur toxiska &mnen kan anrikas och spridas i kretslopp
och néringsvévar. Andra aret grundldggs en forstaelse for manniskans fysiologi hur
molekyler, celler och organsystem samverkar i en individ och hur livsstil, avseende fysisk
aktivitet, matvanor och stressorer (sammanfattande bendmning pa faktorer som orsakar
en fysiologisk stressreaktion) kan paverka hélsan. I kursen Sjukdomsléra ges en oversikt
av vanligt forekommande sjukdomar och mekanismen for deras uppkomst och
behandling diskuteras. Sarskild vikt 1dggs vid de sjukdomar som anses relaterade till
livsstil. Folkhélsovetenskap ger ett samhélleligt och globalt perspektiv pé hilsa och
ohélsa. I kursen ingar hélso- och sjukvardens organisation och ndgot om de forfattningar
som reglerar verksamheten. [ kurserna Livsmedelskunskap, Néringsldra och Fysisk
aktivitet och hélsa behandlas hantering av vara livsmedel och betydelsen av kost och
fysisk aktivitet for vélbefinnande. I tredje arskursen dgnas en fordjupningskurs (G2F) &t
behandling med ldkemedel och ldkemedels och toxiska foreningars effekter och
verkningar. Hér diskuteras ocksa anvéndande och effekter av dopingpreparat och
beroendeframkallande medel. Vidare under ldsaret behandlas ménniskans och individens
drivkrafter och beteende. Vikt laggs vid hur hilsopromotivt arbete kan bedrivas pé
individ- grupp och samhéllsniva samt pa hur livsstilsforandring kan kommuniceras och
uppnés. Arskursen avslutas med en kurs i entreprendrskap och ett sjélvstindigt arbete.

Kurser eller delkurser inom programmet kan komma att ges pé engelska.

Kurser i programmet

Ar1

Halsovetenskap perspektiv och metod, GIN 7,5 hp*©
Samhdlle kultur och hélsa, GIN, 7,5 hp

Livets kemi, GIN, 15 hp*°©

Ekologi och hélsa, GIN, 15 hp°

Cellbiologi med mikrobiologi, G1F, 15 hp*°©

Ar2

Fysisk aktivitet, GIN, 7,5 hp

Livsmedelskunskap, GIN, 7,5 hp

Anatomi och fysiologi for hélsovetare, G1F, 15 hp*°
Folkhélsa med epidemiologi, GIN, 7,5 hp*°
Néringsléra, G1F, 7,5 hp*®

Sjukdomsléra for hilsovetare, G1F, 7,5 hp*°

Fysisk aktivitet, miljo och hélsa, G1F, 7,5 hp*°

Ar3

Motivation och beteende, GIN, 15 hp®
Farmakologi for hélsovetare, G2F, 15 hp*°
Etik och kommunikation, GIN, 7,5 hp
Entreprenorskap for hilsovetare, G2F, 7,5 hp
Examensarbete, G2E, 15 hp*°©

*=kurs inom huvudomrédet biomedicinsk vetenskap
°=obligatorisk kurs

Programmet utvecklas kontinuerligt for att mota de krav som stélls av studenter och



omvirld. Detta kan innebdra att kursers namn och omfattning, i ndgon mén, foridndras
under utbildningens géng.

Arbetslivsanknytning/Omvdrldsanknytning

Programkommitténs externa ledamoter, vilka representerar avndmarperspektivet, ar en
garant for att utbildningen ska utvecklas i samverkan med det omgivande samhillets
krav och behov av kompetens.

Utlandsstudier

Den studerande har mojlighet att ersétta ej obligatoriska kurser med kurser som ges vid
utlandskt laroséte, alternativt ersdtta obligatoriska kurser med kurser utomlands med
liknande innehall. Detta bor ske 1 samrad med programansvarig.

Perspektiv i utbildningen

[ utbildningen diskuteras vetenskapens roll i samhdllet och vetenskapens relation till
vérderingar/livsdskadningar. I detta ingar, sérskilt belyst i kursen Ekologi och hélsa,
naturvetenskapens roll i samhéllets stravan efter hallbar utveckling. Evolutionsbiologins
roll for var livsstilsrelaterade hilsa/ohélsa liksom de normer och virderingar som
omfattas i samhdllet och paverkar var sjalvuppfattning och upplevelse av hilsa/ohélsa
diskuteras fortlopande under utbildningen.

Kvalitetsutveckling

Utvérdering av programmet sker genom studenters och ldrares vardering av varje
genomford kurs samt genom ldrosétets alumniuppfoljningar. Sammanstillningar av
individuella kursvérderingar finns tillgingliga pa institutionen. Resultatet av
kursvirderingen och eventuellt vidtagna atgirder presenteras for studenterna vid nista
kurstillfélle. Studentrepresentation finns i programkommitté liksom i programrad och
utbildningskommitté vilka &r de organ som tillsammans med programansvarig direkt
arbetar med programmets utveckling och kvalitet. Overgripande kvalitetsansvar &ligger
fakultetsnamnden.

Examen

Efter avklarade studier pa programmet da avklarade studier motsvarar de fordringar pa
examen som finns beskrivna i Hogskoleforordningens examensordning, samt i den lokala
examensordningen for Linnéuniversitetet kan studenten ansdka om examen. De som
fullfoljt Halsovetenskapliga programmet-med inriktning biovetenskap kan erhalla foljande
examen:

Filosofie kandidatexamen

Huvudomréde: Biomedicinsk vetenskap
Bachelor of Science

Main field of study: Biomedical Sciences

Examensbeviset ér tvasprakigt (svenska/engelska). Tillsammans med examensbeviset
foljer Diploma Supplement (engelska)



