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Utbildningsplanen géller fran och med varterminen 2021

Forkunskaper

Grundl &ggande behdrighet for studier pa avancerad niva samt sérskild behorighet:
- Optikerexamen om 180 hp eller Kandidatexamen i optometri eller
Specialistsjukskoterskeexamen inriktning égonsjukvard

- Svenska B/Engelska 6

eller motsvarande.

Programbeskrivning

Masterprogrammet Optometri och synvetenskap ges for att uppfylla de behov som finns
for avancerad akademisk utbildning fér dem som arbetar eller avser att arbetainom
omradena syn- och égonvard. Malet med masterprogrammet &r att forbereda optiker
och associerade yrkesverksamma (t. ex. dgonlékare, ortoptist och 6gongjukskoéterska)
pa dagens och morgondagens krav pa 6gonvard pa nationell och internationell niva

Programmet ger en fordjupad kdnnedom om etiologi, mekanismer och
behandlingsalternativ for komplexa dgon- och synrelaterade problem inklusive
medftdda och forvarvade 6gonsjukdomar och avvikelser. Programmet tillhandahdller
utbildning for anvandning och tolkning av kliniskatester erhdlnafran avancerad
fotograferingsutrustning som anvands inom 6gonsjukvard, inklusive 6gonkliniker. Det
ger ocksd avancerad utbildning i teoretiska aspekter av farmakologi,

|akemedel sgrupper, 18kemedel sleverans och anvandning av diagnostiska |ékemedel
inom 6gongukvard. Efter att ha fullfoljt Optometri och synvetenskap forvantas
studenterna kunna analysera och relatera klinisk information for att definiera de bésta
alternativen for behandling eller remittering.

Programmet inkluderar utbildning i forskningsmetoder och studenten bor till exempel
kunnalasa, granska och kritisera relevanta vetenskapliga artiklar som faller inom
huvudomrédet. Studenten ska visaformaga, i tal och skrift, att rapportera, diskutera och



harleda dutsatser fran empiriska bevis. Studenten ska ocksa kunna kommunicera och
diskutera vetenskapliga studier med olika malgrupper och bor utveckla de fardigheter
som krévs for deltagande i forskning och utveckling. Dessutom har studenterna fétt
kunskap i att formulera nya forskningsfragor och hypoteser som kan undersokas i
smaskaliga forskningsprojekt.

Kortfattat, programmet forbereder den yrkesverksamme att arbeta som oberoende
ogonvardsutvare eller som del av ett tvarvetenskapligt team i den offentligaeller
privata sektorn. Studenterna forberedstill att kunna fortsétta med forskarstudier.

Mal

Centrala examensmal enligt Hogskolefor or dningen

Kunskap och forstaelse
For masterexamen skall studenten:

« visakunskap och forstael se inom huvudomréadet for utbildningen, inbegripet
saval brett kunnande inom omrédet som vasentligt fordjupade kunskaper inom
vissadelar av omradet samt fordjupad insikt i aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete, och

« visafordjupad metodkunskap inom huvudomrédet for utbildningen.

Fardighet och formaga
For masterexamen skall studenten:

« visaformaga att kritiskt och systematiskt integrera kunskap och att analysera,
bedéma och hantera komplexa foreteel ser, frégestalIningar och situationer &ven
med begrénsad information,

« visaformaga att kritiskt, savstandigt och kreativt identifiera och formulera
fragestalningar, att planera och med adekvata metoder genomfora kvalificerade
uppgifter inom givnatidsramar och dérigenom bidratill kunskapsutvecklingen
samt att utvérdera detta arbete,

« visaférmagaatt i sdvdl nationella som internationella sammanhang muntligt och
skriftligt klart redogéra for och diskutera sina slutsatser och den kunskap och de
argument som ligger till grund for dessai dialog med olika grupper, och

« visasddan fardighet som fordras for att deltai forsknings- och utvecklingsarbete
eller for att §avstandigt arbetai annan kvalificerad verksamhet.

Varderingsformaga och forhall ningssétt
For masterexamen skall studenten:

« visaférméaga att inom huvudomradet for uthildningen géra bedomningar med
hansyn till relevanta vetenskapliga, sasmhélleliga och etiska aspekter samt visa
medvetenhet om etiska aspekter pa forsknings- och utvecklingsarbete,

« visainsikt om vetenskapens mojligheter och begrénsningar, dessroll i samhéllet
och méanniskors ansvar for hur den anvands, och

« visaférmaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar for
sin kunskapsutveckling.

Programspecifika mal

Kunskap och forstaelse
For masterexamen skall studenten kunna:



» visakunskap och forstaelse for okul&ra och systemiska sjukdomar som paverkar
Ogat och synsystemet,

« visaférdjupad metodkunskap inom avancerade kliniska tekniker for
6gonundersokning, inklusive sddana som kréver anvandning av diagnostiska
|&kemedel, och

« visafordjupad metodkunskap inom tillpassning av optiska eller andra hjé pmedel
sasom terapeutiska kontaktlinser som kompenserar for optiska defekter,
synforlust eller strukturella avvikelser i 6gat.

Fardighet och formaga
For masterexamen skall studenten kunna:

« fatta gavstandiga, ldmpliga och motiverade kliniska beslut inklusive
remitteringar, och

« utféra avancerade kliniska undersdkningsmetoder, identifiera (diagnostisera) och
hantera olika normala tillstand och okomplicerade tillstand (patologi) i 6gats
frémre segment.

Varderingsformaga och forhall ningssatt
For masterexamen skall studenten kunna:

« visaett lampligt professionellt forhallningssatt till patienter och kollegor, och
 visaen medvetenhet om etisk praxis.

Innehdll och struktur

Fakulteten for hélso- och livsvetenskap &r vérd for programmet. Programansvarig
ansvarar for utveckling och kvalitetssakring av programmet, med stod av fakultetens
organ for kvalitetsutveckling.

Programdver sikt

Masterprogrammet Optometri och synvetenskap bestar av 13 kurser motsvarande totalt
120 hp. Det huvudsakliga studieomradet for mastern & biomedicinsk vetenskap med
inriktning inom optometri och synvetenskap, inklusive specialkunskap om det
manskliga 6gat och det visuella systemet. Det huvudsakliga studieomradet och
inriktningen leder till expertkunskap om synen inklusive visuella processer och visuell
uppfattning. Studiematerial och utbildning ges pa svenska och/eller pa engelska;
utbildningen ges pa halvfart pa distans men kraver fysisk narvaro pa campus
motsvarande cirka 30 procent.

Under utbildningens gang kan det krévas av studenten att bestka eller utfora kursarbete
utanfor Linnéuniversitetets campusi Kamar, vid specialutbildning, faltstudier eller
klinisk tréning.

Den teoretiska kunskapen och den kliniska utbildningen inom kurserna syftar till att
forbereda studenterna pa begreppet "shared care” ("samhantering") inom 6gon- och
synvard infor den forvantade utvidgningen av optikernsroll i samhéllet.

Kurser i programmet

Ari

Okuléar farmakologi och diagnostisk under sbkningsmetodik, 7,5 hp, Niva AIN



(Obligatoriskt)*

Studenten utvecklar teoretiska kunskaper om oftalmiska l&kemedel som anvandsinom
optometri och oftalmologi. Det inkluderar forstéelse for hur dessa preparat upptas,
verkar och utsdndras frén dgat och kroppen samt dess biverkningar. Aven juridiska
aspekter diskuteras.

Neur ooptometri, 7,5 hp, Niva AIN (Obligatoriskt)*

Studenten utvecklar teoretisk kunskap om 6gonrelaterad huvudvarksproblematik, samt
fundus och synfaltsdefekter orsakade av neurooftalmologiska tillstand. Studenten 1&r sig
ocksa att understka och klassificera perceptuella, pupilléra, okulomotoriska och
kortvariga synforlustproblem som kan forknippas med neurooftal mologiska tillstand
sasom multipel skleros eller stroke.

Ogats sukdomar och diagnostik, 7,5 hp, Niva AIN (Obligatoriskt)*

Studenten utvecklar teoretisk och praktisk kunskap om okuléra och systemiska
sjukdomar som paverkar 6gat och det visuella systemet. Studenten far traning i att
undersoka och fatta kliniska beslut om 6gon- och synproblem baserade pa komplex och
ofta of ullstdndig information.

Binokular seende och behandling, 7,5 hp, Niva AIN (Obligatoriskt)*

Studenten utvecklar teoretisk kunskap for att forstd, bedoma och hantera binokuléra
synproblem. Studenten erhdller dessutom kunskap om att identifiera avvikelser sasom
normal binokuldr syn och okul&r motilitet, dess etiologi, férekomst och
hanteringsstrategier.

Ar2

Pediatrisk optometri, 7,5 hp, Niva AIN (Obligatoriskt)*

Studenten utvecklar teoretisk kunskap inom pediatrisk optometri. Kursen innefattar
strukturell och funktionell synutveckling hos barn. Studenten 1&r sig ocksa att
undersotka och klassificera dgongukdomar, screening for gonsjukdomar och
synutvecklingsproblem samt recept pa glasdgon och andratyper av hjalpmedel for barn.
Sarskild vikt 1aggs pa problem som leder till eller orsakas av skelning och amblyopi.

Diagnostisk klinik, 7,5 hp, Niva AIN (Obligatoriskt)*

Studenten utvecklar praktiska fardigheter i avancerade kliniska tekniker for
Ogonundersokning, inklusive tekniker som kraver anvandning av diagnostiska
lakemedel. Studenten erhaller dessutom kunskap om att undersoka och fatta kliniska
beslut om 6gon och synproblem baserade pa komplex och ofta ofullstandig information.
Sarskild vikt 1aggs pa nar och hur patienter remitteras vidare.

For skningsmetoder inom optometri och synvetenskap, 7,5, Niva A1F
(Obligatoriskt)*

Studenten utvecklar vasentligt fordjupad teoretisk kunskap och forstaelse for olika
vetenskapliga metoder inom biomedicinsk vetenskap samt optometri och synvetenskap.
Dessainkluderar formulering av vetenskapliga fragor och forskningsfragor som ligger
till grund for det framtida examensarbetet.

Avancer ade kvantitativa och kvalitativa for skningsmetoder inom optometri, 7,5
hp, Niva A1F (Obligatoriskt)*

Studenten utvecklar vasentligt fordjupad teoretisk kunskap om metoder for kvantitativ
och kvalitativ dataanalys och anvandning av statistisk programvara. Studenten
utvecklar férmagan att formulera och verifiera statistiska hypoteser. Studenten breddar



ocksa kunskapen om olika former av urval, insamling av data och analysmetoder.

Ar3

Specialkontaktlinser och tillpassning, 7,5 hp, A1F (Obligatoriskt)

Studenten utvecklar teoretiska och praktiska kunskaper inom olika omraden av
specialkontaktlinser. Sarskilt fokus |&ggs painnovativa omraden sdsom tillpassning av
stabila gaspermeabla sklerala kontaktlinser, multifokal a kontaktlinser, anvandning av
linser i specifika befolkningsgrupper sasom dldre eller barn samt anvandning av
specialinser som omformar hornhinnan.

Ogats yta och torra dgon, 7,5 hp, Niva A1F (Obligatoriskt)

Studenten utvecklar teoretiska och praktiska kunskaper i huvudomrédet for 6gats yta
och torra 6gon. Studenten |&r sig ocksa att undersoka och klassificera tarfilm,
smadrjningsmekanismer och hantering av inre och yttre ogynnsamma férandringar av
dgats yta. Kursen anvander avancerade undersokningstekniker sasom tearscope och
meibografi.

Avancer ade fotogr aferingstekniker for 6gon och sjukdomsevaluering, 7,5 hp, Niva
A1F (Obligatoriskt)

Studenten utvecklar teoretiska och praktiska kunskaper om avancerade kliniska tekniker
for 6gonundersokning. Nagra av de tekniker som innefattas & pachymetri, in vivo
konfokal mikroskopi, optisk koherenstomografi och elektrofysiologi. Sarskild vikt
laggs pa de praktiska delarna av teknikerna samt tolkning, journalforing och
rapportering av resultat.

Valbar kurs: 7,5 hp, A1F

Ar 4

Examensarbetei biomedicinsk vetenskap med inriktning mot optometri, 30 hp,
Niva A2E (Obligatoriskt)*

Studenten utvecklar vasentligt fordjupad forstaelsei ett amne inom huvudomradet och
specialiseringens inriktning samt mojlighet att utveckla analytiska och laborativa
fardigheter och formagan att skriva ett vetenskapligt arbete. Studenterna forvantas
fardigstalla och forsvara ett mastersexamensarbete.

*anger att kursen ingdr i huvudomradet biomedicinsk vetenskap

Samhallsrelevans

Programmet kommer att forstérka begreppen "shared care" eller "samhantering” av
patienter med andra kliniska yrkesutovare och férbereda utvidgningen av optikerns roll

i samhéllet. Besok och verksamhetsforlagd uthildning pa 6gonkliniker och andra
foretag, sarskilt under examensarbetet, férvantas genomféras under programmet. Detta
innebér att studenterna maste mota arbetsrel aterade fragor och tvingas agera och foresla
|6sningar pa detta. Handledningsmodellen inkluderar lokal handledning av optiker,
6gonldkare och andra 6gonvardspecialister i samarbete med larare fran universitetet.
Studenternas placering under programmet bor vara ett incitament for framtida
anstéllning. Pa detta sétt & studenterna forberedda pa sin framtida yrkesroll.

Internationalisering
Programmet & utformat for att attrahera studenter fran Sverige och andra nordiska
lander. Programmet ger majligheter till internationalisering bade pa hemmaplan och



utomlands. Studenterna har mojlighet att genomféradelar av sina studier vid universitet
utomlands. Utlandsstudier bor planerasi samréd med programansvarig och fakultetens
internationella koordinator.

Per spektiv i utbildningen

Perspektiv pa hallbar utveckling, likavillkor och lika réttigheter, genus och global
resurshantering ingdr i programmet. Programmet forbereder specialister med majlighet
att arbetai dagens och morgondagens 6gonvard i ett samhalle som kannetecknas av
ekologisk, ekonomisk och social hallbarhet. Till exempel forvantas studenter
tillhandahalla screeningtjanster till det lokala samhéallet och lokala sjukhus. Programmet
kommer att forbereda studenterna att arbeta i nationella och internationella mangsidiga
miljOer for att samarbeta med méanniskor samt att varda patienter oavsett nationalitet,
genus eller religion. Mangfald och jamlikhet & avgorande under hela utbildningen och
programmet strévar efter att perspektiven sékerstalls genom utbildningen. Genom
internationalisering ges l&rare och studenter majlighet att kontakta internationella
utbildnings- och forskningskretsar.

Kvalitetsutveckling

En kontinuerlig kvalitetsutvardering av programmet granskar hur [&randemiljon stodjer
l&rande och utveckling av studenterna. Kvalitetssakringsarbetet utfors enligt de
riktlinjer som utarbetats av Linnéuniversitetet, Fakulteten fér hdlso- och livsvetenskap
och Ingtitutionen for medicin och optometri. Studenterna uppmanas att deltai
kursvérdering efter avslutad kurs. Kursvarderingsresultaten och resultat av
programvarderingar sammanstallsi rapporter som, tillsammans med de tgéarder som
planeras, meddelas till studenterna. Resultat och forslag till atgarder diskuteras aven i
ett programréd (bestdende av en extern representant, |&rare och studenter) och i en
programkommitté (bestdende av examinatorer, kursansvariga och programansvarig)
som ger stod for programmets utveckling och kvalitetssakring.

Examen

Efter avklarade studier som motsvarar de fordringar som finns angivnai
Hogskol ef érordningens examensordning samt i den lokala examensordningen for
Linnéuniversitetet kan studenten ansbka om examen. De som har fullféljt programmet
Optometri och synvetenskap, master program kan erhdlla foljande examen:

Filosofie masterexamen med inriktning mot Optometri och synvetenskap.
Huvudomréde: Biomedicinsk vetenskap

Master of Science (120 credits) with specialization in Optometry and Vision Science.
Main field of study: Biomedical Sciences

Examensbeviset ar tvasprakigt (svenska/engelska). Tillsammans med examensbeviset
foljer Diploma Supplement (engelska).

Ovrigt

Studenter med en magisterexamen i optometri eller biomedicinsk vetenskap som
erhdllits fran befintliga program i Sverige kan ansbka om antagning till senare del av
program.

Inom ramen for programmet finns aktiviteter sdsom studiebesok, utflykter, praktik och
andra liknande valfria och obligatoriska delar som kan medfdra extra kostnader for
studenten.



