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Uthildningsplan

Fakulteten for haso- och livsvetenskap

Klinisk optometri, magisterprogram, 60 hogskol epoang
Clinical optometry, master programme, 60 credits

Niva
Avancerad niva

Faststallande
Faststélld 2025-06-05.

Utbildningsplanen géller fran och med vartermin 2026.

Forkunskaper

Grundlaggande behorighet for studier pa avancerad niva samt sarskild behorighet:

- Optikerexamen om 180 hp eller kandidatexamen i optometri. Alternativt legitimation
som sjukskéterska samt sjukskoterskeexamen om 180 hp och ytterligare 60 hp
pabyggnad inom 6gonsjukvard

- Svenska 3

- Engelska 6 eller motsvarande

Programbeskrivning

Magisterprogrammet Klinisk optometri & utformat for att mota behovet av avancerad
akademisk utbildning hos yrkesverksamma och blivande yrkesutGvare inom syn- och
ogonvard. Malet med magisterprogrammet &r att forbereda optiker pa dagens och
morgondagens krav pa 6gonvard pa nationell och internationell niva. Utbildningen
motsvarar Socialstyrelsens krav for utfardande av rekvisitionsrétt for optiker.

Programmet ger en fordjupad kdnnedom om etiologi, mekanismer och
behandlingsalternativ for komplexa dgon- och synrelaterade problem inklusive
medfddda och forvarvade dgonsjukdomar och avvikelser. Programmet tillhandahdller
utbildning fér anvandning och tolkning av kliniska tester erhdlina fran avancerad
fotograferingsutrustning som anvands inom 6gonsjukvard och pa 6gonkliniker. Den ger
ocksa avancerad utbildning i teoretiska aspekter av farmakologi, |akemedel sgrupper,
|akemedel sleverans och anvandning av diagnostiska |lakemedel inom 6gonsjukvard.
Programmet erbjuder &ven utbildning i olika forskningsmetoder samt kunskap om hur
man studerar och granskar relevanta vetenskapliga artiklar inom huvudomréadet.



Efter att ha fullf6ljt magisterprogrammet Klinisk optometri, ska studenterna ha
expertkunskap inom programmets huvuddmnen. Studenterna forvantas kunna analysera
och relatera klinisk information for att definiera de basta alternativen for behandling
eller remittering. Dessutom har studenterna fatt kunskap i att formuleranya
forskningsfragor och hypoteser som kan undersokas i smaskaliga forskningsprojekt.
Studenterna forvantas utvecklastill hogutbildade yrkesutOvare som kan arbeta
patientsékert, med god kompetens, sjdvinsikt och medvetenhet om sinaegna
yrkesmassiga granser.

Programmet forbereder yrkesverksamma for att arbeta sjdlvsténdigt som
dgonvardsspecialister eller som en del av ett tvarvetenskapligt team inom béde offentlig
och privat sektor. Det ger &ven studenterna en grund for att soka forskartjénster inom
hogre utbildning och industri.

Mal

Centrala examensmal enligt Hogskoleforor dningen

Kunskap och forstaelse
For magisterexamen skall studenten:

« visa kunskap och forstael se inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet
savél overblick Gver omradet som fordjupade kunskaper inom vissa delar av
omradet samt insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete, och

« visafordjupad metodkunskap inom huvudomrédet for utbildningen.

Fardighet och formaga
For magisterexamen skall studenten:

« visaformaga att integrera kunskap och att analysera, bedéma och hantera
komplexa foreteel ser, fragestéllningar och situationer &ven med begransad
information,

« visaforméaga att gavstandigt identifiera och formulera fragestalIningar samt att
planera och med adekvata metoder genomfora kvalificerade uppgifter inom
givnatidsramar,

« visaformagaatt muntligt och skriftligt klart redogtra for och diskuterasina
slutsatser och den kunskap och de argument som ligger till grund for dessai
dialog med olika grupper, och

« visasadan fardighet som fordras for att deltai forsknings- och utvecklingsarbete
eller for att arbetai annan kvalificerad verksamhet.

Varderingsformaga och forhallningssatt
For magisterexamen skall studenten:

« visaférméaga att inom huvudomradet for uthildningen géra bedémningar med
hansyn till relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter samt visa
medvetenhet om etiska aspekter pa forsknings- och utvecklingsarbete,

 visainsikt om vetenskapens méjligheter och begransningar, dessroll i samhéllet
och manniskors ansvar for hur den anvands, och

« visaforméaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar for
sin kunskapsutveckling.

Programspecifika mal



Kunskap och forstaelse
Studenten ska visa forstael se och fordjupad kunskap inom omradena:

* heurooptometri

 okulér farmakologi

« diagnostiska optometriska undersokningsmetoder

e pediatrisk optometri

 (Ogats sjukdomar

« diagnostik och behandling av samsynsproblem/binokul &ra stérningar

Fardighet och formaga
Studenten ska visa fardighet och forméaga:
att anvanda diagnostiska optometriska understkningsmetoder;

* | pediatrisk optometri,

* i diagnostik av dgonsjukdomar,

| optometrisk behandling av synproblematik,

 att beddma nér en patient bor remitteras samt veta vart patienter skaremitteras.

Varderingsformaga och forhall ningssatt
Studenten ska visa férmagan:

o att utbva ett vetenskapligt synsétt inom dmnet och utéva evidensbaserad
optometrisk vard.

Innehall och struktur

Programdver sikt

Fakulteten for hélso- och livsvetenskap &r véard fOr programmet. Programansvarig
ansvarar for utveckling och kvalitetssakring av programmet, med stod av fakultetens
organ for kvalitetsutveckling.

Magisterprogrammet Klinisk optometri omfattar 5u kurser motsvarande 60
hogskol epoéng, samtligainom huvudomradet optometri.

Det huvudsakliga studieomradet for magistern &r klinisk optometri, inklusive
specialkunskap om det manskliga 6gat och det visuella systemet. Det huvudsakliga
studieomradet leder till expertkunskap om att forsta synen inklusive visuella processer
och visuell uppfattning. Studiematerial och utbildning ges pa svenska och/eller pa
engelska, pa campus och distans.

Kurser i programmet

Programmet & uppdelat i kurser om 7,5 hdgskolepodng, med undantag for
examensarbetet som omfattar 15 hdgskolepoadng. Vissa kurser ges parallellt for att
framja integration, undvika onodig repetition och dverbrygga klyftan mellan prekliniska
och kliniskamoment — allt i syfte att stddja och stérka studenternas |&rande.

Under utbildningen kommer studenterna fa majligheten att besoka eller genomfora
kursarbete utanfor Linnéuniversitetets campus i Kalmar, exempelvisvid
specialutbildning, faltstudier eller klinisk traning.

Kurserna ar planerade sa att kunskaper fran tidigare kurser ligger till grund for studierna
senarei utbildningen. Den kliniska utbildningen riktar sig mot den uttkade rollen som



halso- och sukvardspersonal for bade optiker och andra relevanta yrkesgrupper, sasom
specialistégonsjukskoterskor.

Programmet innehdller en tydlig vetenskaplig strimma som |6per genom hela
utbildningen och som syftar till att gradvis utveckla studentens vetenskapliga forstael se,
metodkunskap och kritiska forhalIningssatt. Detta sker genom moment som
introduktion till forskningsmetodik, tilléampning av evidensi klinisk praktik, kritisk
granskning av vetenskaplig litteratur samt anvandning av statistiska och analytiska
metoder. Progressionen sker genom teoretiska moment, analysuppgifter och praktiska
tillampningar, och leder fram till ett avstandigt examensarbete dér studenten
formulerar en fragestallning, genomfor ett projekt och presenterar resultaten enligt
vetenskaplig standard.

Examensarbetet avser att ledatill en pataglig amnesrelaterad fordjupning.

Okulé&r farmakologi och diagnostisk under sokningsmetodik, 7,5 hp, AIN
(Obligatoriskt)*

Studenten utvecklar teoretiska kunskaper om oftalmiska ldkemedel som anvéands inom
optometri och oftalmologi. Det inkluderar forstael se for hur dessa preparat upptas,
verkar och utsdndras fran dgat och kroppen samt dess biverkningar. Aven juridiska
aspekter diskuteras. Studenten kommer att [&ra sig forskningsmetoder for att kunna
forsta evidensbaserad klinisk praxis och for att kunna skriva examensarbete i
Optometri.

Neurooptometri, 7,5 hp, AIN (Obligatoriskt)*

Studenten utvecklar teoretisk kunskap om dgonrelaterad huvudvarksproblematik, samt
fundus och synfaltsdefekter orsakade av neurooftalmologiska tillstand. Studenten 1&r sig
ocksa att undersoka och klassificera perceptuella, pupilléra, okulomotoriska och
kortvariga synforlustproblem som kan férknippas med neurooftalmologiska tillstand
sasom multipel skleros eller stroke. Studenten kommer att 1&ra sig forskningsmetoder
for att kunna forsta evidensbaserad klinisk praxis och for att kunna skriva
examensarbete i Optometri.

Ogats sjukdomar och diagnostik, 7,5 hp, AIN (Obligatoriskt)*

Studenten utvecklar teoretisk och praktisk kunskap om okuléra och systemiska
sjukdomar som paverkar 6gat och det visuella systemet. Studenten far traning i att
undersoka och fatta kliniska beslut om 6gon- och synproblem baserade pa komplex och
ofta ofullstdndig information. Studenten kommer att 18ra sig forskningsmetoder for att
kunna forsta evidensbaserad klinisk praxis och for att kunna skriva examensarbete i
Optometri.

Binokul rseende och behandling, 7,5 hp, ALN (Obligatoriskt)*

Studenten utvecklar teoretisk kunskap for att forstd, bedéma och hantera binokul&ra
synproblem. Studenten erhdller dessutom kunskap om att identifiera avvikel ser sdsom
normal binokul&@r syn och okul&r motilitet, dess etiologi, férekomst och
hanteringsstrategier. Studenten kommer att |&ra sig forskningsmetoder for att kunna
forsta evidensbaserad klinisk praxis och for att kunna skriva examensarbete i
Optometri.

Pediatrisk optometri, 7,5 hp, ALN (Obligatoriskt)*

Studenten utvecklar teoretisk kunskap inom pediatrisk optometri. Kursen innefattar
strukturell och funktionell synutveckling hos barn. Studenten 1&r sig ocksa att
understka och klassificera dgonsukdomar, screening for égonsjukdomar och
synutvecklingsproblem samt recept pa glasdgon och andra typer av hjapmedel for barn.



Sarskild vikt 1aggs pa problem som leder till eller orsakas av skelning och amblyopi.
Studenten kommer att |&ra sig forskningsmetoder for att kunna forsta evidensbaserad
klinisk praxis och for att kunna skriva examensarbete i Optometri.

Diagnostisk klinik, 7,5 hp, A1N (Obligatoriskt)*

Studenten utvecklar praktiska fardigheter i avancerade kliniska tekniker for
Ogonundersokning, inklusive tekniker som kraver anvandning av diagnostiska
lakemedel. Studenten erhaller dessutom kunskap om att understka och fatta kliniska
beslut om 6gon och synproblem baserade pa komplex och ofta ofullstandig information.
Sarskild vikt 1aggs pa nar och hur patienter remitteras vidare. Studenten kommer att lara
sig forskningsmetoder for att kunna forsta evidensbaserad klinisk praxis och for att
kunna skriva examensarbete i Optometri.

Examensarbete i Optometri 15 hp, ALE (Obligatoriskt)*

Studenten utvecklar vasentligt fordjupad forstaelsei ett amne inom huvudomréadet och
mojlighet att utveckla analytiska och laborativa fardigheter och formagan att skriva ett
vetenskapligt arbete. Studenterna foérvantas fardigstélla och férsvara ett

magi sterexamensarbete.

*anger att kursen ingdr i huvudomradet optometri.

Samhallsrelevans

Programmet kommer att forstérka begreppen "shared-care” eller "samhantering” av
patienter med andra kliniska yrkesutovare och férbereda utvidgningen av optikerns roll
i samhéllet. Besok och verksamhetsforlagd uthildning pa 6gonkliniker och andra
foretag, sarskilt under examensarbetet, férvantas genomféras under programmet. Detta
innebér att studenterna maste mota arbetsrel aterade fragor och tvingas agera och foresla
|6sningar pa motsvarande. Handledningsmodellen inkluderar lokal handledning av
optiker, 6gonldkare och andra 6gonvardspecialister i samarbete med larare fran
universitetet. Studenternas placering under programmet bdr varaincitament for
framtida anstalIning. P& detta sétt &r studenterna forberedda pa sin framtidaroll i
karriaren.

Internationalisering

Programmet ger majligheter till internationalisering bade hemma och utomlands.
Programmet &r utformat for att locka studenter fran Sverige och andra nordiska lander.
Studenterna har majlighet att erhdlladelar av sinastudier vid universitet utomlands.
Linnéuniversitetet och Fakulteten for hélso- och livsvetenskap erbjuder ett brett utbud
av Overenskommelser med partneruniversitet for studenterna. Examensarbetet kan
delvis eller helt genomforas utomlands. Utlandsstudier bor planerasi samrad med
programansvarig och fakultetens internationella koordinator.

Hallbar samhallsutveckling

Perspektiv pa hadllbar utveckling, lika villkor och réttigheter, kon och global
resurshantering ingar i programmet. Programmet forbereder specialister med méjlighet
att arbetai dagens och morgondagens 6gonvard i ett samhalle som kannetecknas av
ekologisk, ekonomisk och socia héllbarhet. Till exempel forvantas studenter
tillhandahalla screeningtjanster till det lokala samhallet och lokala sjukhus. Programmet
kommer att forbereda studenterna att arbetai nationella och internationella mangsidiga
miljoer for att samarbeta med méanniskor samt att varda patienter oavsett nationalitet,
kon eller religion. Mangfald och jamlikhet & avgérande under hela uthildningen och
programmet strévar efter att perspektiven sdkerstalls genom utbildningen. Genom
internationalisering ges lérare och studenter méjlighet att kontakta utlandska



utbildnings- och forskningskretsar.

Kvalitetsutveckling

En kontinuerlig kvalitetsutvérdering av programmet granskar hur |érandemiljon stodjer
l&rande och utveckling av studenterna. Kvalitetskontrollarbetet utfors enligt de riktlinjer
som utarbetats av Linnéuniversitetet, Fakulteten for hélso- och livsvetenskap och
Institutionen fér medicin och optometri. Studenterna uppmanas att deltai
kursutvardering efter avslutad kurs. Kurs- och programvérderingar sammanstallsi en
rapport och arkiveras. Resultaten av utvarderingarna och eventuellaférandringar som
gorsi genomforandet av en kurs eller dess kursplan meddelastill studenterna enligt
universitetets foreskrifter. Resultat och forslag till tgérder diskuterasi ett programrad
(bestdende av en extern representant, larare och studenter) och i en programkommitté
(bestadende av examinatorer, kursansvariga och programansvarig) som ger stod for
programmets utveckling och kvalitetssakring.

Examen

Efter avklarade studier som motsvarar de fordringar som finns angivnai
Hogskol ef érordningens examensordning samt i den lokala examensordningen for
Linnéuniversitetet kan studenten anstka om examen. De som fullfdljt
programmet Klinisk optometri, magisterprogram kan erhalla foljande examen:

Filosofie magisterexamen med inriktning mot klinisk optometri
Huvudomrade: Optometri

Degree of Master of Science (60 credits) with Specialisation in Clinical Optometry
Main Field of Sudy: Optometry

Examensbeviset &r tvasprakigt (svenska/engelska). Tillsammans med examensbeviset
fdljer Diploma Supplement (engelska).

Ovrigt
Vid eventuella avvikelser mellan svensk och engelsk version av denna utbildningsplan,
ar den svenska 6verordnad.

Vid begaran behdver studenter bara kladsel som féljer gallande hygienrutiner, vilket
kan medfora en extra kostnad for studenten.

Studenter forvantas hatillgang till egen dator med internetuppkoppling samt
fungerande webbkamera och mikrofon, da stora delar av undervisningen och
examinationerna kommer genomforas digitalt.

Inom ramen for programmet finns aktiviteter sasom studiebesok, utflykter, praktik och
andra liknande valfria och obligatoriska delar som kan medfdra extra kostnader for
studenten.



