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Forkunskaper
Grundl&ggande behdrighet.

Programbeskrivning

| drottsvetarprogrammet ger kunskaper i ledarskap och hur hél sopromotion kan bedrivas
paolikanivaer i samhéllet, bade ur ett nationellt- och internationel It perspektiv.
Programmet utbildar studenter att mata behov fran offentliga och privata verksamheter
inom sektorerna fysisk aktivitet, hélsa och friluftsliv. Programmet forbereder aven for
fortsatta studier pa avancerad niva

Mal

Examensmal enligt Hogskoleforor dningen
Kunskap och forstaelse

For kandidatexamen skall den studerande:

« visakunskap och forstael se inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet
kunskap om omradets vetenskapliga grund, kunskap om tillampliga metoder
inom omréadet, fordjupning inom nagon del av omradet samt orientering om
aktuellaforskningsfragor.

Fardighet och formaga
For kandidatexamen skall den studerande:

« visaformaga att soka, samla, vardera och kritiskt tolka relevant information i en
problemstélining samt att kritiskt diskutera foreteel ser, fragestéliningar och
situationer,

» visaformagaatt savstandigt identifiera, formulera och 16sa problem samt att
genomfdra uppgifter inom givnatidsramar,

« visaforméga att muntligt och skriftligt redogora for och diskuterainformation,



problem och [6sningar i dialog med olika grupper, och
» visasadan fardighet som fordras for att §alvstandigt arbetainom det omréde
som utbildningen avser.

Varderingsformaga och forhall ningssétt
For kandidatexamen skall den studerande:

« visaformaga att inom huvudomradet for utbildningen gora bedémningar med
hansyn till relevanta vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter,

¢ visainsikt om kunskapensroll i samhéllet och om ménniskors ansvar for hur den
anvands, och

« visaférmaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att utvecklasin
kompetens.

Programspecifika mal
Efter avslutad utbildning skall den studerande kunna:

« tillampa, analysera, vardera och utveckla fysisk aktivitet och hadlsai forhallande
till olikamagrupper

« tilldmpa och vérdera halsopromotivt arbete paindivid-, grupp- och samhéllsniva

« tilldmpa och vérdera friluftslivets betydelse i samhéallet

« redogorafor hdllbar utveckling utifran ett idrottsvetenskapligt perspektiv

Innehdll och struktur

Programdver sikt

Programmet &r tvarvetenskapligt och omfattar sval samhallsvetenskapliga som
naturvetenskapliga aspekter av idrottsvetenskap. Uthildningen fdljer en progression mot
utokat vetenskapligt forhallningssétt och galvstandighet.

Kurser i programmet

Programmet omfattar nedan angivna kurser. Under studietiden kan kurser och
kursmoments namn, innehdll, poangfordel ning och placering i tid genomga vissa
forandringar. Sarskilda forkunskapskrav finns for kurser inom programmet. Vilka
forkunskapskraven &r specificerasi respektive kursplan.

Programmet gesi huvudsak pa campus och undervisningsspraket &r i huvudsak svenska
men vissa kurser/moment kan komma att ges pa engelska. Vidare lases de flesta
kurserna pa helfart men nagra kurser kan komma ges pa halvfart (fér mer information
se respektive kursplan).

*=kursi huvudomradet

Termin 1

Folkh&lsa och hélsoarbete, 7,5 hp, GIN*

V etenskapsteori och metod I, 7,5 hp, GIN*
Idrott, individ och samhélle, 7,5 hp, GIN*
M anniskans rorel seanatomi, 7,5 hp, GIN

Termin 1 inleds med kursen folkhalsa och hél soarbete vilken belyser
kunskapsomradena hélsa, fysisk aktivitet och friluftsliv ur ett idrottsvetenskapligt
perspektiv. Fortsdttningsvis belyses 8mnets tvarvetenskapliga karaktér och syftar till att
den studerande ska utveckla kunskap om grundl&ggande naturvetenskapliga och

samhall svetenskapliga aspekter pa halsa och fysisk aktivitet. Studenten introduceras



aven till grundldggande vetenskapliga och metodol ogiska begrepp och
rérel seapparatens grundl &ggande anatomi.

Termin 2

Manniskans rorel sefysiologi, 7,5 hp, GIN
Friluftdliv I, 7,5 hp, GIN*

Rorel seanalys och biomekanik, 7,5 hp, G1F
Tréningdéra, 7,5 hp, GIN*

Kursernai termin tvafortsitter belysa amnets tvarvetenskapliga karaktéar och syftar till
att den studerande ska fordjupa sin kunskap inom rorel seléra. Studenten introduceras
aven till grundldggande ledarskapsteorier kopplat till friluftsliv.

Termin 3

Néringslara och fysisk prestation, 7,5 hp, G1F
Idrottsmedicin, 7,5 hp, G1F*

Halsoframjande fysisk aktivitet, 7,5 hp, G1F*
Ha sokommunikation, 7,5 hp, G1F*

Kursernai termin tre syftar till att den studerande ska utveckla grundldggande kunskap
inom om riskfaktorer, skademekanismer och 18kningsprocesser vid olikatyper av
skador i samband med fysisk aktivitet samt energiamnenas betydel se vid olika typer av
muskelarbete. Under denna termin fordjupas aven forstaelsen for och tillampningen av
hél sopromotivt arbete.

Termin4

Halsopromotivt arbete i praktiken, 7,5 hp, G1F*
V etenskapsteori och metod I1, 7,5 hp, G1F*
Fordjupningsarbete, 7,5 hp, G1E*

Friluftdiv I1, 7,5 hp, G1F*

Termin fyra syftar till att genomféra och utvardera en hal sointervention och fordjupa
kunskapernainom personlig traning. Under denna termin fordjupas &ven kunskapen om
vetenskaplig analys dér studenten &ven genomfér och forsvarar ett
fordjupningsarbete/sjalvstandigt arbete. Till sist erhdller studenten verktyg att analysera
och vardera manniskans platsi naturen utifran ett hallbarhetsperspektiv

Termin 5
Internationella perspektiv pa fysisk aktivitet, hdlsa och friluftsliv, 15 hp, G1F
Entreprendrskap med inriktning mot hal sopromotion, 15 hp, GIN

Termin 5 fokuserar sarskilt pa kurser inom programmets profilomraden fysisk aktivitet,
hélsa och friluftdliv. Terminen avslutas med entreprentrskap. Syftet &r att den
studerande ska kunna problematisera traditionella modeller for entreprentrskap och
foretagsutveckling kopplat till ett hél sopromotivt perspektiv. Vidare ska studenten
kunna tillampa kunskaper i processen fran idéutveckling, via affarsidé och
affarsmodellering till affarsplan i ett hal sopromotivt perspektiv.

Kursernapatermin 5 ar valfriaoch méjlighet finns att forlaggahela eller del av
terminen som utlandsstudier.

Termin 6
Halso- och prestationsrel aterade méatmetoder, 7,5 hp, G2F*
Praktik inom det idrottsvetenskapliga féltet, 7,5 hp, GIN*



Sjdlvsténdigt arbete idrottsvetenskap, 15 hp, G2E*

Termin sex inleds med att ge studenterna verktyg for att kunna appliceratester samt
vidareutveckla och fordjupa teoretiska och metodrel aterade frégestalIningar relevanta
for hur man arbetar med fysisk aktivitet, hélsa och friluftdliv. Terminen avslutas med ett
gavstandigt arbete/examensarbete dér den studerande ska till&ampa metodol ogisk
fardighet och analytisk férméaga samt forskningsetiska aspekter.

Praktik inom det idrottsvetenskapliga féltet & en valfri kurs.

Kurser som har getts tidigare vid samma programkod, IGIVP, kan ocksaingai
programmets examen om programledare godkanner detta och ersétter da kurs med
likvardigt innehall.

Samhallsrelevans

Samverkan med verksamheter inom det idrottsvetenskapliga omradet sker i flertalet
kurser under utbildningen. Studenterna uppmuntras att géra §jdlvsténdiga arbeten i
sammarbete med till exempel kommun, region och lansstyrelse. Referensgruppen med
representanter fran offentliga och privata verksamheter garanterar att programmet
utvecklasi takt med samhdllet. Efter avslutad uthildning erhdller studenterna
certifiering i personlig tréning och relevanta kunskaper i entreprenorskap och erhaller
dérmed verktyg kopplat till den hél sopromotiva sektorn.

Inter nationalisering

| utbildningen bereds de studerande méjlighet att verkai ett mangkulturellt samhélle
och en globaliserad véarld. | flerakurser méter de studerande internationel It
framgangsrika larare/forskare men aven studerande med annan hemvist an Sverige.
Under utbildningen berors éven fragor sasom etnicitet och interkulturalitet.

Under utbildningen ges de studerande majligheter till utlandsstudier och utlandspraktik.
Lampligast sker detta under & 2 och/eller & 3. Kurser kan erséttas med kurser vid
nagot utlandskt larosite om kursinnehdllet & motsvarande. De studerande erbjuds att ta
del av de utbytesavtal med utldndska larosdten som Linnéuniversitetet har.
Utlandsstudier och eventuell utlandspraktik ska planerasi samrad med programledare.

Hallbar samhallsutveckling

Programmet utbildar studenterna utifran perspektiven; (1) ungdom till aldre vuxen samt
(2) individ- till samhallsniva. Uthildningen ger de studerande beredskap att arbetainom
omradena fysisk aktivitet, hdlsa och friluftsliv. Programmet vilar pa etiska principer och
socia rattvisa samt syftar till att utveckla studenternas beredskap att arbetai ett
mangkulturellt samhélle. Mangfal dsperspektivet liksom hallbarhetsperspektivet &r
centrala genom hela utbildningen. Med mangfald avses, kon, etnisk tillhorighet,

religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedséttning eller sexuell 1aggning. |
programmet diskuteras bland annat sociala faktorer sdsom genus, klass och etnicitet i
relation till halsa och idrott. Mangfaldsaspekter lyftsi flera programkurser dar
studenterna ges majlighet att utveckla ett professionellt forhallningssétt relaterat till
mangfal dsperspektivet.

| programmet berors begreppet och perspektivet hallbar utveckling i flerakurser (till
exempel Friluftsliv 1) utifrén ekologiska, ekonomiska, och sociala perspektiv.
Studenterna erhaler kunskaper och fardigheter som behtvs for att framja hallbara
livsstilar. Exempelvis salar sig studenterna hur fysisk aktivitet och friluftsliv kan verkar
hélsoframjande for den friskaindividen. Studenterna erhaller kunskap betydelsen av
fysisk aktivitet for att minska risken for valfardssukdomar och dérmed minskad



ekonomisk belastning for samhéllet. Vidare erhdller studenterna kunskap och verktyg
for att kunna arbeta med friluftslivsutveckling och friluftdlivsféretagande med hansyn
till miljGaspekter. Vid programmet diskuteras olika sétt att sékra fortsatt god miljoi
samband med friluftsliv genom temat manniskan i naturen.

| utbildningen ges aven tillfadlen for studenten att reflektera dver entreprendriel It
forhallningssatt i verksamhetsutveckling, till exempel i kursen Entreprentrskap med
inriktning mot halsopromotion. | kursen far studenten méjlighet att utveckla generella
kompetenser som initiativformaga, ansvarstagande, kommunikation och samarbete.
Genom uthildningen forbereds studenten pa att anta ett entreprendriellt forhallningssatt
i verksamhetsutveckling i sin kommande yrkesutévning. Utbildningen syftar till att de
studerande utvecklar ett kritiskt och etiskt forhallningssétt, dér det idrottsvetenskapliga
omradet relaterastill andra kunskapsomraden. Detta kan till exempel ske genom
kompletterande studier inom andra kunskapsomraden. Under termin 5 erhdller
studenten ett bredare internationellt perspektiv pa fysisk aktivitet, halsa och friluftsliv.

Kvalitetsutveckling

En programledare, en vetenskapligt kvalitetsansvarig samt en utvecklingsgrupp
bestaende av bertrda larare organiserar det systematiska kvalitetsarbetet for uppfoljning
av helhet och progression genom programstudierna samt utvecklar relevansen for
avnamare och relationen till aktuell forskning.

Tva studeranderepresentanter fran varje arskurs samt programledare i programrad mots
minst tva ganger per termin. Utover detta finns &ven en referensgrupp med
representanter fran offentliga och privata verksamheter inom sektorerna fysisk aktivitet,
halsa och friluftsliv. Referensgruppen har till uppgift att halla programledningen ajour
med vad som hander i utbildningens fokusomraden utanfor akademin.

Studentinflytande sker viakurs- och programvérderingar samt programrad
(motsvarande). Efter varje kurs gors utvardering vars resultat f6ljs upp av lararkollegiet.

Examen

Efter avklarade studier som motsvarar de fordringar som finns angivnai
Hogskol ef érordningens examensordning samt i den lokala examensordningen for
Linnéuniversitetet kan studenten anstka om examen. De som fullfdljt

I drottsvetarprogrammet, 180 hp, kan erhdlla foljande examen:

Filosofie kandidatexamen
Huvudomrade: |drottsvetenskap

Degree of Bachelor of Science
Main field of study: Sport Science

Examensbeviset ar tvasprakigt (svenska/engelska). Tillsammans med examensbeviset
fdljer Diploma Supplement (engelska).

Ovrigt
Kostnader for del av utbildning, i form av studiebestk som genomfdrs inom Sverige
och utomlands, tillkommer.



