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Firkunskaper
Grundlsiggande behirighet

Programbeskrivning

Programmet leder till en utbildning pa grundniva mom hrvudomradet idrottsvetenskap
samt forbereder for fortsatta studier pa avancerad miva. Fysisk aktivitet, Hilsa och
Friluftsliv - Idrottsvetenskapligt program syftar till att uthilda studenter som mater
kompetensbehov frén ideella och kommersiella samt offentliga och privata verksamheter
inom sektorerna fiysisk aktivitet, hilsa och fritafisliv. Under programmet utvecklar den
studerande kmskaper och kompetens fir att mata den utveckling som sker inom
ovanstiende omraden.

Mal
Centrala examensmal enligt Hégskoleférordningen:

Kunskap och forstaelse
Fir kandidatexamen ska den studerande:

» visa kunskap och forstaelse inom nvudomradet for utbildningen, inbegripet
kunskap om omradets vetenskaphga grund, kunskap om tillimphga metoder inom
omradet, fordjupning inom nagon del av omradet samt orientering om aktuella

forskningsfragor.

Fardighet och formaga
Fir kandidatexamen ska den studerande:

» visa formaga att sika, samla virdera och kritiskt tolka relevant information i en
problemstillning samt att kritiskt diskutera fireteelser, fragestillningar och



SITLUATIONET,

o visa formaga att sjlvstandigt identifiera. formulera och lésa problem samt att
genomfira uppgifter inom givna tidsramar,

» visa formaga att muntlist och skrifthot redogéra for och diskutera information,
problem och lésningar i dialog med olika grupper, och

» visa sadan firdighet som fordras for att sjalvstandigt arbeta nom det omrade som
uthildningen avser.

Varderingsformdga och farhallningssdrt
Fir kandidatexamen ska den studerande:

» visa formaga att nom rudomradet for uthildningen géra bedémningar med
hznsyn till relevanta vetenskapliga, samhilleliga och etiska aspekter,

» visa insikt om kunskapens roll i samhillet och om mEnniskors ansvar for hur den
anvinds, och

« visa formdaga att identifiera sitt behov av yiterligare kunskap och att utveckla sin
kompetens.

Sjdlvstindigt arbete (examensarbete)

Fir kandidatexamen ska den studerande inom ramen fér kursfordringarna ha fullgjort ett
sjalvstandigt arbete (examensarbete) om minst 15 hagskolepodng inom hnvudomridet
for uthildningen.

Programspecifiloa mal

Efter avshitad uthildning ska den studerande kunna:

» Lritiskt granska olika teoribildningar och metoder som anvands nom det
idrottsvetenskapliga faltet, framst inom omradena fysisk aktivitet, hilsa och
frihuftskiv.

» tillimpa, analvsera virdera och utveckla fysisk aktivitet 1 forhallande till
perspektiven alder, klass, kin, etnisk mangfald och andra forutsatmingar.

s ge forslag pa konkreta aktivitetsprogram med sjukdomsforebvegande svfte utifran
aktuell forskning om hilsoinriktad fysisk aktivitet.

» identifiera och analysera teorier om och definitioner av hilsa

« tillimpa och virdera hilsopromotivt arbete pa individ-, grupp- och samhillsniva

« utifran teorier om manniskans vistelse 1 naturmiljéer kunna planera, genomfara
och analysera friluftshvsaktiviteter vid olika drstider 1 olika miljder dér sikerhet
och upplevelse har en central roll

» utifran eft tvirvetenskapligt perspektiv virdera friluftslivets betvdelse 1 samhallet
med hillbar utveckling som utgangspunkt

Innehall och struktur

Programdversikt

Idrottsvetenskapliga programmet omfattar 130 hp. Programmet &r tvirvetenskapligt med
imnen inom natur-, samhills- och beteendevetenskap. Uthildningen innefattar saval
teoretisk som praktisk kunskap inom det idrottsvetenskapliga omradet. Programmet
syftar till att vidga de studerandes syn mom omradena fysisk aktivitet, hilsa och
friluftsliv. Entreprendrskap, praktik och vetenskapliga arbeten ger verktyg att miita
utvecklingen inom nva verksamhetsgrenar och skapar forutsittningar till nytankande.

Basblocket Idrottsvetenskap omfattar 90 hp. Utdver detta ingar ocksa fordupningar
mom omradet fysisk aktivitet 15 hp, hilsopedagogik 15 hp och frilufishv 15 hp. Kurser
som vetenskapsteori och metod, entreprendrskap och verksamhetsanknuten utbildning
ngar ocksa 1 uthildningen. Dessutom ngar det for kandidatexamen att som student ha
fullgjort ett sjilvstindigt arbete om 15 hp inom hrudomradet for uthildningen.

Kurser i pragrammet
Programmet omfattar nedan angivna kurser. Kurserna kan ges 1 annan ordningsfold.



Termin 1

Fysisk aktivitet, hilsa och friluftsliv, 7.5 hp, GIN

Idrotten i samhillet, 7.5 hp, GIN

Hilsa, 7.5 hp. GIN

Mianniskans grindliggande anatomi och fiysiologi. 7.5 hp, GIN

Termin 2

Rirelseldra 7.5 hp, GIF

Kropp, individ och samhille. 7.5 hp, GIF
Organisera, presentera och leda, 7.5 hp, GIF
WVetenskapsteori och metod, 7.5 hp, GIF

De forsta tva terminernas basblock har som mal att utveckla en grundligzande
forstaelse for och kunskap om &mmnet idrottsvetenskap som vetenskaplig disciplin. Under
terminerna ldses kurser som belyser &mnets tvirvetenskapliga karaktir, vilket inbegriper
sdvil natirvetenskapliza som samhills- och beteendevetenskapliga perspektiv. Utdver
detta innefattar terminen organisation och ledarskap.

Termin 3

Anatomi och fysiologi. 7.5 hp, GIF
Idrottsmutrition och hilsa, 7.5 hp, GIF
WVetenskapsteori och metod, 7.5 hp, GIF
Medicinsk orientering. 7.5 hp, GI1F

Kurserna under termin tre syftar till att utveckla grundliggande kunskaper mom det
idrottsmedicinska filtet och innefattar bland annat medicinska, fysiologiska och
anatomiska perspektiv pa ménniskan i rirelse. Under denna termin bearbetas ven
vetenskapliza teorier och metoder.

Termin 4

Halsokommunikation, 7.5 hp, G2F
Hilsoframjande fvsisk aktivitet, 7.5 hp, G2F
Firdjupningsarbete, 7.5 hp, G2F

Friufishv. 7.5 hp. G2F

Termin 5

Halsopedagogik, 7.5 hp, G2F

Rirelse och aktivitetsanalys, 7.5 hp, G2F

Friluftsliv och rekreation - regionalt perspektiv, 7.5 hp, G2F
Praktik inom det idrottsvetensakpliga filtet. 7.5 hp, G2F

I kurser som ingar under termin fyra och fem fordjupas forstaelsen for och tillimpningen
av hilsopromotivt arbete ur ett nationellt och internationellt perspektiv pd savil individ-,
grupp- som samhillsniva. Terminerna fokuserar sdrskilt kurser inom programmets
profilomraden fysisk aktivitet, hilsa och friluftshv och inbegriper ett fordjupningsarbete.

Termin 6
Entreprendrskap med inriktning mot hilsopromotion, 15 hp, G2F
Syalvstandigt arbete idrottsvetenskap, 15 hp, G2E

Termin sex inleds med en kurs i entrepreniirskap vilken inrilctas mot det
idrottsvetenskapliga faltet. I terminens andra del genomfors ett sjalvstandigt
arbete/examensarbete dar metodologisk fardighet och analytisk formaga tillimpas.



Omviirldskontakter/Verksamheatsanlomten uthildning

Samverkan med verksamheter inom det idrottsvetenskapliga omradet sker under
uthildningen. Verksamhetsanknutna uthildningsmoment genomfirs under programmets
gang och under termin fem sker detta dven i eft internationellt sammanhang.

Utlandsstudier

Deen studerande har under uthildningen misjlighet till studier utomlands. Kurser kan, om
de motsvarar de som ska lisas enligt strukturplanen ovan, ersittas med studier vid nagot
utlindskt lHrosite. Den studerande erbjuds ta del av det samlade uthudet av avtal med
utlindska larositen som finns inom Linnéuniversitetet. Utlandsstudier ska planeras i
samrad med programadministrationen.

Perspektiv i uthildningen

Programmet uthildar studenterna utifran ett perspektiv frin barn/ungdomar il dldre
vizna. Uthildningen ger de studerande beredskap att arbeta inom omradena fvsisk
aktivitet, hilsa och friluftsliv. Programmet vilar pa etiska principer och social rattvisa och
syftar till att utveckla studenternas beredskap att arbeta i ett mangkulturellt och hallbart
samhille. Mangfaldsperspektivet dr centralt genom hela uthildningen. Med mangfald
avses, klass, kon, dlder, etnicitet och sexuell liggning.

Internationalisering

Programmet belyser de tre lmmvudomradena fvsisk aktivitet. hilsa och fritaftsliv utifran
ett internationellt perspektiv genom internationell litteratur. Dessutom genomfors
studiebestk och gemensamma kursmoment i samarbete med europeiska universitet.

Kwvalitetsutveckling
Resultat av kurs- och programvirderingar aterkopplas till studenter, mvolverade larare
och programrad samt finns tillginghiza vid larositet.

Examen

Efter avklarade studier som motsvarar de fordringar som finns angivna i
Hogskoleforordningens examensordning samt i den lokala examensordningen fior
Linnéuniversitetet kan studenten ansdka om examen. De som fullfélit Fysisk aktivitet,
Hilsa och frilufishiv - Idrottsvetenskapligt program, 180 hp, kan erhilla foljande examen:

Filosofie kandidatexamen
Huvudomrade: Idrottsvetenskap

Bachelor of Science
Main field of study: Sport Science

Examensheviset &r tvasprakigt (svenska'engelska). Tillsammans med examensbeviset
foljer Diploma Supplement (engelska).

Owvrigt
Kostnader far del av uthildning. i form av studiebesik, som genomfirs utomlands
tillkommer.



