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Firkunskaper
Grundliggande behirighet samt Idrott och hilsa A Eller: Idrott och hilsa 1

Programbeskrivning

Programmet ger studenterna en grunduthildning inom hinudomradet idrottsvetenskap
samt forbereder for fortsatta studier pa avancerad niva. Utbildningen Fysisk aktivitet,
Halsa och Frilnfishv, idrottsvetenskaphst program syftar till att utexaminera studenter
som méter kompetensbehov fran ideella och kommersiella samt offenthza och privata
verksamheter inom sektorerna fiysisk aktivitet, hilsa och frilufisliv. Programmet ger
studenten kunskaper att mita den utveckling som sker inom ovanstaende omraden.

Mal
Centrala examensmal enligt Hagskolefarordningen:

Eunskap och forstaelse
For kandidatexamen skall studenten

» visa kunskap och forstaelse inom hrvudomradet for uthildningen, inbegripet
kunskap om omridets vetenskapliza grund, kunskap om tillampliza metoder inom
omradet, fordjupning inom nagon del av omradet samt orientering om aktuella
forskningsfragor.

Fardighet och farmaga
Fir kandidatexamen skall studenten



» visa formaga att séka, samla, vardera och kritiskt tolka relevant information i en
problemstillning samt att kritiskt diskutera foreteelser, frigestillningar och
situationer,

» visa formdaga att sjilvstindigt identifiera, formulera och lésa problem samt att
genomfora uppgifter inom givna tidsramar,

» visa formaga att muntligt och skrifthgt redogira fir och diskutera information,
problem och lésningar i dialog med olika grupper, och

» visa sadan fardighet som fordras fior att sjdlvstandigt arbeta inom det omrade som
utbildningen avser.

Viirderingsformaga och forhallningssditt
For kandidatexamen skall studenten

» visa formaga att inom rudomradet for uthildningen géra bedémningar med
hansyn till relevanta vetenskapliga, samhalleliza och etiska aspekter,

» visa insikt om kunskapens roll i samhillet och om ménniskors ansvar for hur den
anvinds. och

» visa formaga att identifiera sitt behov av viterligare kumskap och att utveckla sin
kompetens.

Sjdlvstandigt arbete (examensarbets)
Fir kandidatexamen skall studenten inom ramen for kursfordringarna ha fullgjort ett
sjalvstandigt arbete (examensarbete) om minst 15 higskolepoiing inom hrvudomradet

for uthildningen.

Programspecifilca mal
Studenten skall efter avshitad uthildning kunna:

o Lkritiskt granska olika teorihildningar och metoder som anvinds inom det
idrottsvetenskapliga filtet framst inom omradena fysisk aktivitet. hilsa och
frihuftskiv.

« tillimpa analysera, vardera och utveckla fisisk aktivitet i forhallande till
perspektiven alder, klass, kon, etnisk mangfald och andra forutsatningar.

» ge forslag pad konkreta aktivitetsprogram med sjukdomsforebygzande svfie utifran
aktuell forskning om halsoinriktad fysisk aktivitet.

+ identifiera och analysera teorier och definitioner av hilsa

» fillimpa och virdera hilsopromotivt arbete pa individ-. grupp- och samhillsniva

» utifrdn teorier om manniskans vistelse i natur milider kunna planera, genomfiora
och analysera friluftlivsaktiviteter vid olika arstider 1 olika miljéer dar sikerhet och
upplevelse har en central roll

« utifran et tvarvetenskapligt perspektiv vardera frilufislivets betydelse 1 samhallet
med hallbar utveckling som utgadngspunkt

Innehall och struktur

Organisatiorn
Programmet har programansvarig samt kursansvarig 1 respektive kurs. Dessutom finns
ett programrad med studentrepresentanter, kurslirare och kursledning.

Programéversikt

Idrottsvetenskapliga programmet omfattar sex terminer och 180 hp. Programmet &r
tvarvetenskapligt med #mnen mom natur-, samhills- och beteendevetenskap.
Uthildningen innefattar bade teoretisk och praktisk kunskap inom det
idrottsvetenskapliga omradet. Programmet syftar till att genom bredd och djup lEnka thop
omradena idrott, fysisk aktivitet, hilsa och friluftsliv. Entreprendrskap, praktik och
vetenskapliza arbeten ger verktyg att méta utvecklingen inom nya verksamhetsgrenar
och skapar forutsattningar till nytankande



Basblocket Idrottsvetenskap innefattar 20 hp och fordupningar inom omradet fysisk
aktivitet 15hp, hilsopedagogik 15 hp och friluftshv 15hp. Darutéver nnehaller
uthildningen vetenskapsteori och metod. examensarbete, entrepreniirskap och
verksamhetsanknuten uthildning

Kurser i programmet

Termin 1 och 2

De forsta tva terminernas basblock har som mal att ge en gnndliggande forstaelse for
och kunskap om dmmnet idrottsvetenskap som vetenskaplig disciplin. Under terminerna
ldses kurser som belyser &mnets tvirvetenskapliga karaktér, vilket inbegriper savil
natrvetenskapliga som samhills- och beteendevetenskapliga perspektiv.

Termin 3

Terminen svftar till att ge grundliggande kunskaper inom det idrottsmedicinska filtet
och innefattar bland annat medicinska, fysiologiska och anatomiska perspektiv pa
minniskan i rérelse. I denna termin bearbetas dven vetenskapliga teorier och metoder.

Termin 4 och 3

I dessa terminer fordjupas forstielsen for och tillimpningen av hilsopromotivt arbete ur
ett nationellt och internationellt perspektiv pa savil individ-, grupp- som samhillsniva.
Terminerna fokuserar sarskilt kurser mom programmets profilomraden fysisk aktivitet,
hilsa och frilafisliv och inbegriper ett fardjupningsarbete.

Termin &

Terminen mleds med en kurs 1 entreprenérskap vilken mriktas mot det
idrottsvetenskapliga filtet. T terminens andra del genomfirs et sjilvstandigt
arbete/examensarbete dar metodologisk firdighet och analvtisk formaga tillimpas.

Omviridskontalter/Verksamhetsanlomiten uthildning

Programmet har samverkan med verksamheter inom det idrottsvetenskapliza omradet.
Verksamhetsanknutna utbildningsmoment genomfors under programmets ging och
under termin 4 och 5 sker detta dven i eft internationellt sammanhang.

Utlandsstudier

Programmet lampar sig val for utlandsstudier. Har har den enskilde studenten
mdjligheter att 1 samverkan med universitetets mternationella enhet séka
programrelevanta kurser vid partneruniversitet utomlands.

Perspektiv i uthildningen

Programmet utbildar studenterna med ett perspektiv fran forskolebarn il dldre vuxna
och ger beredskap att arbeta inom omradena fysisk aktivitet, hilsa och friluftsliv.
Programmet vilar pa etiska principer och social rattvisa och syftar att ge studenterna
beredskap att arbeta i ett mangkulturellt och hallbart samhille. Mangfaldsperspektivet dr
centralt genom hela uthildningen. Med mangfald avses, klass, kin, dlder, etnicitet, sexuell
laggning.

Internationalisering

Programmet belyser de tre huvudomradena utifran ett internationellt perspektiv genom
mternationell litteratur och samarbete med euwropeiska universitet 1 form av studiebesik
och gemensamma kursmoment.

Kwvalitetsutveckling

Kursutvirdering genomfirs regelbundet utifran mal och férvintade studieresultat.
Sammanstillningar av utvarderingar vidarebefordras till programradet. Studenter skall
vara delaktiga i arbetet med att analvsera utviarderingar och revidera kursplaner, arbets-
och examinationsformer och eventuella beshit om atgarder skall aterkopplas till



sdenterna.

Examen

Efter avklarade studier pa programmet samt di avklarade studier motsvarar de
fordringar som finns angivna i Hogskoleférordningens examensordning samt i den lokala
examensordningen for Linnéuniversitetet kan studenten ansdka om examen. De som
fullfalit programmet Fysisk aktivitet - hilsa - frilufishv, idrottsvetenskapligt program,
180hp, kan erhalla foljande examen:

Filosofie kandidatexamen
Huwwudomrade: Idrottsvetenskap

Bachelor of Science
Main field of study: Sport Science

Examensbeviset ar tvasprakigt (svenska'engelska). Tillsammans med examensbeviset
foher Diploma Supplement (engelska).

Ovrigt

Studierna, med savil teoretiskt som praktiskt kunskapsinnehall bedrivs 1 form av
foreldsningar, sjilvstudier, basgruppsarbete, filtstudier, seminarier, projektarbete,
laborationer, nithaserat lErande och praktik.

For kandidatexamen skall studenten inom ramen for kursfordringarna ha fullgjort ett
sjalvstandigt arbete om minst 15 higskolepoing inom hrvudomradet for uthildningen.

Fir studenten kan extra kostnader forekomma inom uthildningens ram.



