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Niva
Grundniva

Inrittande av program
Inréttad av Organisationskommittén 2009-04-17

Faststillande av utbildningsplan
Faststdlld av Organisationskommittén 2009-09-15
Utbildningsplanen géller frin och med hostterminen 2010

Forkunskaper
Grundldggande behorighet samt Idrott och Hélsa A (omradesbehdrighet 17 med
undantag frén Matematik B, Naturkunskap B och Samhéllskunskap A).

Programbeskrivning

Utbildningen inom Idrottsvetenskapliga programmet Fysisk aktivitet, Hélsa och Friluftsliv
syftar till att utexaminera studenter som moter kompetensbehov i néringsliv och samhiélle
1 dagsldget och som forbereder studenten pa den utveckling som sker inom nya
verksamhetsgrenar inom hélso-, friluftslivs- och traningssektorn men ocksé ppnar for
ett nytdnkande. Programmet ger studenterna en grundutbildning inom
idrottsvetenskapsomradet som kan byggas pa med studier pa magisterniva och vidare
forskarutbildning.

Mal

Centrala examensmal enligt Hogskoleforordningen:

Kunskap och forstdelse
For kandidatexamen skall studenten

e visa kunskap och forstaelse inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet
kunskap om omradets vetenskapliga grund, kunskap om tillimpliga metoder inom
omrédet, fordjupning inom négon del av omradet samt orientering om aktuella
forskningsfragor.

Firdighet och formdga
For kandidatexamen skall studenten

e visa forméga att soka, samla, virdera och kritiskt tolka relevant information i en



problemstéllning samt att kritiskt diskutera foreteelser, fragestillningar och
situationer,

e visa formaga att sjalvstandigt identifiera, formulera och 16sa problem samt att
genomfora uppgifter inom givna tidsramar,

e visa formaga att muntligt och skriftligt redogora for och diskutera information,
problem och 16sningar i dialog med olika grupper, och

¢ visa sadan fardighet som fordras for att sjdlvstindigt arbeta inom det omrade som
utbildningen avser.

Virderingsformdga och forhdllningssditt
For kandidatexamen skall studenten

e visa formaga att inom huvudomrédet for utbildningen géra bedémningar med
hénsyn till relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter,

e visa insikt om kunskapens roll i samhéllet och om ménniskors ansvar for hur den
anvinds, och

e visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att utveckla sin
kompetens.

Sjdlvstindigt arbete (examensarbete)

For kandidatexamen skall studenten inom ramen for kursfordringarna ha fullgjort ett
sjalvstandigt arbete (examensarbete) om minst 15 hdgskolepodng inom huvudomradet
for utbildningen.

Programspecifika mal
Studenten ska efter avslutad utbildning kunna:

e med utgdngspunkt i vetenskapligt grundade teorier och metoder, forma, analysera
och utveckla barns, ungdomars och vuxnas fysiska aktivitet.

e analysera och virdera forutsittningarna for fysisk aktivitet/rorelse och effekterna
av denna.

e identifiera, analysera och kritiskt granska olika vetenskapligt grundade teorier och
definitioner av hélsa samt kunna tillimpa och vérdera hilsopromotivt arbete pa
individ-, grupp- och samhaéllsniva.

o ge forslag till konkreta aktivitetsprogram med sjukdomsforebyggande syfte utifran
aktuell forskning om hélsoinriktad fysisk aktivitet.

e organisera, genomfora, leda och utvirdera éarstidsbundet friluftsliv dér sékerhet
och upplevelseintegrerat larande star i centrum.

e virdera friluftslivets betydelse i samhéllet ur olika, vetenskapliga perspektiv.

e utveckla verksamheter inom hélso-, friluftslivs- och/eller traningssektorn samt
verka inom dessa pa ett vetenskapligt och kreativt sétt.

e identifiera, analysera och kritiskt tolka relevant information med hjélp av adekvata
vetenskapliga metoder samt att kommunicera resultaten.

e analysera och kritiskt granska betydelsen av idrottsvetenskaplig kunskap 1
sambhéllet och om ménniskors ansvar for hur den anvénds.

o forstd, forklara och analysera fenomen inom det idrottsvetenskapliga omradet
med hénsyn till relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter.

e identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att utveckla sin kompetens.

Innehall och struktur

Organisation

Programmet har en programansvarig samt en kursansvarig i respektive kurs. Dessutom
finns det ett programrad med studentrepresentanter, kurslarare och kurslednings
representant.

Programoversikt
Idrottsvetenskapliga programmet omfattar sex terminer och 180 hp. De forsta tva
terminernas basblock i idrottsvetenskap har som mal att skapa grundldggande forstaelse



for fenomenet idrott och forutsittningar for minniskan i rorelse och effekterna av denna
rorelse. Detta inbegriper savil naturvetenskapliga, samhéllsvetenskapliga och
beteendevetenskapliga perspektiv pa rorelse. Interaktion (kommunikation och samspel)
och larande (didaktik /pedagogik) ar viktiga komponenter inom dmnesomradet. Dessa
studier innefattar forutsattningar och effekter, fran cell till samhéllsniva, i ett livslangt
perspektiv.

Andra éret inleds med en termins profilering av programmet mot idrottsmedicinsk
vetenskap. Foljande tva terminer ger en férdjupning mot programmets inriktningar
(friluftsliv, fysisk aktivitet och hilsa). Studenten ska gora egna synteser av
inriktningarnas teorier och metoder samt sjélvstandigt och kreativt, utveckla dessa. I
termin 6 arbetar studenten sjdlvstéindigt inom vald inriktning med sévél praktik och
vetenskaplig metod och avslutar med examensarbete. Terminen kan ses som en ingang
till arbetslivet eller som en ingang till fortsatta vetenskapliga studier.

Forutom idrottsvetenskap (basblocket) om 90 hp, varav 7.5 hp &r valbara kurser, sa
omfattar utbildningen kurser i idrottsmedicinsk vetenskap (22.5 hp), friluftsliv (15 hp),
fysisk aktivitet (15 hp), hélsa (15 hp), entreprendrskap (15 hp), vetenskaplig teori /metod
(7.5 hp)

Endast fordjupningskursen i idrottsvetenskap C, 7.5hp i termin 6 &r valbar, 1 Gvrigt dr alla
kurser obligatoriska (se obl nedan).

Kurser i programmet

Ar1

Termin 1: Basblock Idrottsvetenskap,G1N

Idrottsvetenskap i samhallet I 7,5 hp, Idrottsvetenskap, obl*
Haélsodidaktik I 7,5 hp, Idrottsvetenskap, obl*

Rorelseléra I, Idrottsvetenskap, obl*

Grundldggande anatomi och fysiologi, Idrottsvetenskap, obl*

Termin 2: Basblock Idrottsvetenskap,G1F

Idrotten i samhéllet IT 7,5 hp, Idrottsvetenskap, obl*
Halsodidaktik IT 7,5 hp, Idrottsvetenskap, obl*
Rorelseldra II 7,5 hp, Idrottsvetenskap, obl*
Vetenskapsteori/ metod 7,5 hp, Idrottsvetenskap, obl*

Ar2

Termin 3: Idrottsmedicinsk vetenskap, G1F
Idrottsfysiologi prestation 7,5 hp, Idrottsvetenskap, obl*
Idrottsfysiologi kost 7,5 hp, Idrottsvetenskap, obl*
Medicinsk orientering 7,5 hp, Idrottsvetenskap, obl
Vetenskapsteori/ metod 7,5 hp, Idrottsvetenskap, obl

Termin 4: Inriktningsfordjupn+entreprendrskap, G2F

Halsa 7,5 hp, Idrottsvetenskap, obl

Fysisk aktivitet Halsopromotiv fysisk aktivitet 7,5 hp, Idrottsvetenskap, obl
Friluftsliv 7,5 hp, Idrottsvetenskap, obl

Entreprenorskap 7,5 hp, Idrottsvetenskap, obl

Ar3

Termin 5: Inriktningsfordjupn+entreprendrskap, G2F
Halsa 7,5 hp, Idrottsvetenskap, obl

Fysisk aktivitet Rorelseanalys 7,5 hp, Idrottsvetenskap, obl
Friluftsliv 7,5 hp, Idrottsvetenskap, obl

Entreprenorskap 7,5 hp, Idrottsvetenskap C, obl

Termin 6: Basblock Idrottsvetenskap, G2F
Fordjupning av vald inriktning + praktik 7,5 hp, Idrottsvetenskap, valbar fordjupning inom



dgmnesomradet™
Vetenskapsteori/ metod 7,5 hp, Idrottsvetenskap, obl*
Examensarbete 15 hp, Idrottsvetenskap, obl*

*=kurs 1 huvudomradet

Verksamhetsforlagd utbildning/ Omvdrldskontakter

Regelbundet under utbildningen sker en del av utbildningen ute i olika verksamheter pa
féltet. I sista terminen ligger en 5 veckors praktik som viljs utifrdn den inriktning man
valt att fordjupa sig mot.

Utlandsstudier
Utlandsstudier lampar sig bast under fordjupningskurserna i termin 4 och 5.

Perspektiv i utbildningen

e Samtliga kurser genomsyras av ett livslangt perspektiv pa fysisk aktivitet, hilsa
och friluftsliv samt en héllbar utveckling.

e Genusfragor bearbetas inom de olika &mnesomradena.

¢ Idrottsvetenskapliga perspektivet bearbetas utifran ett samhélle i méngfald

Internationalisering
Programmet belyser de tre huvudomradena utifrén ett internationellt perspektiv.

Kvalitetsutveckling

Kursutvérdering genomfors regelbundet utgdende fran mal och uppnadda forvintade
studieresultat. Sammanstéllningar av utvarderingar vidarebefordras till programradet.
Studenterna skall vara delaktiga i arbetet med att analysera utvarderingar och revidera
planer, arbets- och examinationsformer och eventuella beslut om atgérder som foranleds
av utvirderingen skall aterkopplas till studenterna.

Examen

Efter avklarade studier pa programmet samt da avklarade studier motsvarar de
fordringar som finns angivna i Hogskoleférordningens examensordning samt i den lokala
examensordningen for Linnéuniversitetet kan studenten ansdka om examen. De som
fullfoljt programmet Fysisk aktivitet - hélsa - friluftsliv, idrottsvetenskapligt program,
180hp, kan erhélla foljande examen:

Filosofie kandidatexamen med inriktning mot fysisk aktivitet - hilsa - friluftsliv
Huvudomrade: idrottsvetenskap

Bachelor of Science with specialization in Physical activity - Health - outdoor recreation
Mailn field of study: Sport Science.

Examensbeviset ar tvasprakigt (svenska/engelska). Tillsammans med examensbeviset
foljer Diploma Supplement (engelska).

Ovrigt

Studierna, med sévil teoretiskt som praktiskt kunskapsinnehéll, bedrivs i form av

foreldsningar, sjélvstudier, basgruppsarbete, féltstudier, seminarier, projektarbete,
laborationer, nétbaserat ldrande och praktik. Varje kurs avslutas med examination.

Utvirdering av olika dimensioner av kunskap och formagor kraver mangfald och
variation av examinationsformer. Betygsnivaerna dr underkénd, godkénd eller vél
godkand.

For kandidatexamen skall studenten inom ramen for kursfordringarna ha fullgjort ett
sjalvstiandigt arbete om minst 15 hdgskolepodng inom huvudomrédet for utbildningen.



