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Firkunskaper
Grundliggande behirighet.

Programbeskrivning

Coaching och Sport Management, idrottsvetenskapligt program, ger tillfille for studenter
med stort idrottsengagemang att uthilda sig for ett kvalificerat arbete mom
idrottssektorn. Det dvergripande svitet &r att de studerande ska utveckla erforderlig
kompetens for att 1 en ledarfunktion kunna verka for att utveckla och stirka svensk
idrott i vid mening pa individ-, gropp- eller organisationsniva. Programmet ska dven ge
de studerande maijlighet att utveckla kompetens far att kunna medverka i forsknings-
och utvecklingsarbete inom idrottssektorn.

Mal
Centrala examensmal enligt Hégskoleférordningen:

Kunskap och forstaelse
Fir kandidatexamen skall studenten

» visa kunskap och forstaelse inom nvudomradet for utbildningen, inbegripet
kunskap om omradets vetenskaphga grund, kunskap om tillimphga metoder inom
omradet, fordjupning inom nagon del av omradet samt orientering om aktuella

forskningsfragor.

Fiardighet och formaga
Fir kandidatexamen skall studenten

» visa formaga att sika, samla virdera och kritiskt tolka relevant information i en
problemstillning samt att kritiskt diskutera fireteelser, fragestillningar och



SITLUATIONET,

o visa formaga att sjlvstandigt identifiera. formulera och lésa problem samt att
genomfira uppgifter inom givna tidsramar,

» visa formaga att muntlist och skrifthot redogéra for och diskutera information,
problem och lésningar i dialog med olika grupper, och

» visa sadan firdighet som fordras for att sjalvstandigt arbeta nom det omrade som
uthildningen avser.

Varderingsformdga och farhallningssdrt
For kandidatexamen skall studenten

» visa formaga att nom rudomradet for uthildningen géra bedémningar med
hznsyn till relevanta vetenskapliga, samhilleliga och etiska aspekter,

» visa insikt om kunskapens roll i samhillet och om mEnniskors ansvar for hur den
anvinds, och

« visa formdaga att identifiera sitt behov av yiterligare kunskap och att utveckla sin
kompetens

Programspecifilca mdl

Fir att erhdlla examen ska den studerande ha en samlad kompetens sa att han eller hon
kan verka som ledare inom idrottsrirelsen samt medverka i utvecklingen av idrottslig
verksamhet. Det innebdr att den studerande efter avshitade studier pa programmet ska
kunna:

+ leda och samarbeta med idrottsutivare s3 att de fir stid 1 sin utveckling utifrén
sina behov och méjligheter

» som ledare skapa betingelser for att dstadkomma idrottslig utveckling av sawval
ndivider som grupper

» planera och genomféra idrottsverksamhet utifran goda kunskaper i humanbiologi,
idrottsmedicin och traningslira

» sjilvstindigt och i samverkan med andra leda och utveckla en idrottsorganisation
utifran kunskaper om organisationers struktur och interaktion och med hinsyn
tagen till grundliggande foretagsekonomiska kunskaper

o verka utifran god sjElvkinnedom och en reflekterad hallning till sitt personliga
ledarskap

» marknadsfora verksamhet och evenemang som 3r kopplade tll idrott

s kommumicera med omvarlden 1 tal och skrift

» ur klass-, genus- och etnicitetsperspektiv forsta och vardera idrottens betydelse
som kulturell och strukturell institution 1 samhillet

s tillvarata och systematisera egna och andras erfarenheter samt relevanta
forskningsresultat som grund for professionell utveckling

o kritiskt granska idrottsrorelsens grnundliggande virden och etik samt vara vl
fortrogen och kunna handla utifran dessa

Innehall och struktur

Programéversikt

Under det forsta aret ges kurser som behandlar idrottens roll i samhallet, idrottens
kulturella forutsattningar och ledarskaps- och organisationsteori. Studenterna l3ser ocksa
idrottsdidaktik, dar deltagarnas egna idrotter stdr 1 centrum och teori varvas med praktik.
Anatomi, fysiologi, rorelselira och traningslara &r ocksa delar 1 det forsta programaret.
Verksamheter inom hilso- och fritidssektorn belvses ur ett samhillsperspektiv och det
skapas en gnmd far hur det idrottspolitiska arbetet fungerar.



Under det andra aret fordjupas studierna inom ledarskap och kommunikation,
prestationspsykologi och grupputveckling inom idrotten &r omraden som behandlas.
Aven projekiledning och marknadsforing ges utrymme och uthildningsiret avshitas med
ett faltarbete, vilket kan genomfioras utomlands. T samband med virterminens start i &r
tva birjar studenterna sitt uppdragsbaserade larande, programmet Coaching och Sport
Managements verksamhetsférlagda del i utbildningen. Uppdragsbaserat larande &r ett
sdtt att praktiskt fa utéva de teorier studenten 13st 1 andra kurser. Metoden for
genomférande &r 1 lnvudsak projektonienterat och bygger pa uppdrag 1 samarbete med
det omgivande samhillet. 1 form av fareningshv, idrottsforbund, kommuner och
naringshv.

I det tredje arets firsta hilft liggs fokus pa ekonomistyrning och entreprendrskap. Aven
hantering och utveckling av moderna idrottsorganisationer och idrottsevenemang
behandlas. Programmets sista termin priglas av det sjilvstindiga examensarbetet som
foregas av vetenskaplig metod. Programmet avshitas och knvis samman med
internationella perspektiv pa idrott. Delar av studierna under det tredje aret kan med
fordel forlaggas utomlands.

I de olika kurserna under utbildningen ingar dven att behandla nnehallet ur etiska,
mangfalds- och jamstilldhetsperspektiv.

Kurser i programmet

Termin 1

Idrott och samhalle, 7.5 hp, GIIN*

Tillimpad tranmgslara, 15 hp, GIN*
Idrottsdidaktik, 7.5 hp, GIN*

Termin 2

Ledning och organisering av idrotts- och
hilsoorganisationer, 15 hp, GIN®*

Hilsparbete med inriltning mot idrotts och fritid. 7.5 hp, GIN*®
Idrottens kulturella forutsatmingar, 7.5 hp, GIN*®
Termin 3

Idrottscoaching, 15 hp, G1F*

Marknadsféring mom idrotts- och
hilsoorganisationer I 7.5 hp, GIN

Idrott, organisation och samhille, 7.5 hp, GIN*
Termin 4

Projektledning inom idrotts- och
hilsoorganisationer, 7,5 hp, G1F*
Marknadsféring nom idrotts- och
hilsoorganisationer IL 7.5 hp, G1F

Idrottsligt faltarbete, 12 hp, G1F*
Uppdragsbaserat ldrande imnom idrotts- och
hilsoorganisationer, 6 hp, G1F*

Termin 5

Uppdragshaserat larande inom idrotts- och
hilsoorganisationer (fortsattning fran termin 4)
Ekonomistyrning och juridik nom idrotts- och
hilsoorganisationer, 12 hp, G2F4), GI1F*
Entreprenirskap och organisationsutveckling mom idrotts och
hilsoorganisationer, 15 hp, G2F

Termin 6

Vetenskaplig metod i idrottsvetenskap. 7.5 hp, G2F*
Idrottsvetenskapligt examensarbete, 15 hp, G2E*
Global sport, 7.5 hp, G2F*

*=lurs i hvudomradet

Kurserna inom programmet kan komma att byvta plats.



Samhidllsrelevans

Idrotten &r en stor del av manga ménniskors vardag, savil unga som gamla, samtidigt
som den utifran flera aspekter &r en viktig deli det svenska samhbéllet. Idrotten har ca
3.2 miljoner medlemmar. Far att den svenska idrottsrorelsen ska leva upp till de krav
som samhallet stiller samt till de férvantningar som dess deltagare har, behéver det
finnas en hallbar struktur och organisering som bygger pd vetenskapligt baserad kunskap
och beprivvad erfarenhet. Coaching och Sport Management syftar till att uthilda
manniskor som ska kunna utveckla idrottshg verksamhet, savil pa individniva som
grupp- och samhillsnivd. Examinerade studenter ska bidra med den kunskap och
kompetens som ger farutsattning for en kvalitativ idrotts- och motionsverksamhet.

Fedan under programmets gang kan den studerande i vissa avseende rikta sina studier
mot vissa omraden och framtida arbetsuppgifter. Kontakter med omvirlden skapas
bland annat genom aterkommande seminarier och foreldsare fran olika idrottssektorer,
studiebesdk och inte minst genom det nitverk med samverkanspartners som finns
etablerat. Det praktiknira samarbetet genomférs framfar allt 1 kursen kring
uppdragsbaserat larande (se under rubriken Programéversikt). Det finns ocksa
majligheter for de studerande att anvinda sin egen koppling till idrottsrérelsen inom
ramen for ohka uthildningsinslag.

TUnder programmets gang deltar studenterna i Lon Karridrs uthildning Fran studentliv
till arbetsiiv. Uthildningen innehaller moment som sjalvinventering. omvarldsinventering
och handlingsplan.

Internationalisering

Internationella perspektiv Iyvfts kontinuerligt in 1 programmets kurser for att dka
uthildningens kvalitet. Detta girs genom saval utlindsk litteratur, utlandska
gastfareldsare samt att vi specifikt jamfér och studerar andra landers idrotter, ledarskap
och organisationer. Student- och lararutbyte dr ocksa nagot vi understédjer och
uppmuntrar vid programmet Coaching och Sport Management.

De studerande har ocksa mijlighet att genomfira delar av uthildningen vid utlindska
ldrosaten. Det finns for detta dndamal vil fimgerande bilaterala samarbeten utvecklade
med institutioner som har 1ang erfarenhet och som kan erbjuda vara studenter vardefulla
och kompletterande specialistkompetenser For programmets studenter erbjuds ocksa
kortare uthyten med tydlig koppling till specifika kurser. Utbytena innefattar bade
utresande och inresande studenter, lirare och forskare. Inresande studenter deltar i den
reguliira undervismingen, vilket innebdr att programmets icke utresande studenter &nda
far del av uthvtet.

Perspalaiv i uthildningen

Hallbar utveckling

Ledarskap ar ett fokus i uthildningen och inom ramen for detta behandlas olika aspekter
av social hdllbarhet och hillbar utveckling. Fragor som berr arbetsmilig men ocksa
etiska fragor i farhallande till ledarskap inom barn- och ungdomsidrott r ndgra av de
teman som behandlas. Andra aspekter av hallbarhet sdsom ekonomisk och ekologisk
hallbarhet behandlas ocks3 inom flera av programmets kurser. Den ekonomiska
hallbarheten belyses framforallt i programmets kurser som handlar om ekonomi medan
den ekologiska hillbarheten belyses 1 kurser som Idrott, organisation och samhiille.



Likea villkor

Under uthildningen bearbetas och beaktas frigor som rir mangfald och lika willkor.
Omradet behandlas specifikt inom kurserna Idrort och samhdille samt Idrottens
kulturella férutsdtmingar men berdrs ocksa i flertalet av uthildningens kurser. Bland
annat disluteras eventuella konflilter mellan bredd- och elitidrott, olika willlkor beroende
pa genus och socioekonomiska aspekter inte minst kopplat till elitidrott samt villkor for
idrottande beroende pa var man bor.

Breddat kunskapsperspektiv (bildning)

Inom ramen fir uthildningen stélls frigor inom det idrottsvetenskapliga omradet i relation
till andra kunskapsomraden. Utbildningen syftar ocks3 till att studenterna ska utveckla
ett Lritiskt forhallningssatt som de har anvandning av i andra omriden dn det
idrottsvetenskapliga. Idrotten &r en del av det svenska samhallet vilket gér att den inte
gar aft separera fran samhillet. Detta medfér att studenterna naturhigt tvingas férhalla
sig till andra omraden #n det idrottsvetenskapliga. Sarskilt tvdligt bidrar kurser som
Idrott och sambhidille, Idrottens fulturella firutsdttmingar samt Global Sport till ett
breddat kanskapsperspektiv. Uthildningen bidrar ocksa till en allmin och bred bas kring
vetenskaplist och kritiskt farhallningssatt som gar att applicera inom en rad olika
omriden.

Entreprendriellt forhallningssditt

Under uthildningen far studenterna kontinuerligt utveckla kompetenser som har koppling
till ett entreprendriellt forhdllningssatt. Bland annat uppmanas de att utveckla deras
initiativfirmaga, formagan att vara innovativ, att kunna kommunicera samt att kunna
samarbeta med olika parter och manniskor. En kurs 1 programmet tar sarskilt upp detta,
Entreprendrsicap och organisationsutveckling, dar studenterna far utveckla nya
tiznster eller produkter med koppling till det idrottshga omradet.

Kwvalitetsutveckling

Programmet féljer den plan for systematiskt kvalitetsarbete som finns framtaget pad
mnstitutionen. I linje med denna plan genomfors kursvirderingar 1 samband med avshut av
varje kurs. Dess utfall kommuniceras dels till den grupp studenter som genomfort
kursen, dels till den grupp som ska li#sa kursen nésta gang den ges. Resultatet av
kursvirderingen tas ocksa i beaktning da kursarbetslag triaffas. Kursarbetslaget traffas
dels i god tid innan kursen ges for planering, dels 1 samband med kursens shut for att
summera och utvirdera kursen. Utdver kursvardering genomfors arligen en
programutvardering som bildar underlag for kommande ars utvecklingsarbete inom
programmet. Sammanstillningar av kurs- och programutvirderingar arkiveras vid
larosatet.

Organisationen kring programmet bestar av en programansvarig, en vetenskaplig
kwalitetsansvarig samt ett arbetslag med kursansvariga inom programmet.
Kursansvariga tillsammans med programledare och kvalitetsansvang triffas tva till tre
ganger per termin och diskuterar programmet. Vidare mits tva
studeranderepresentanter fran varje arskurs samt programansvarig 1 programrad tva
ganger per termin. Vid programraden fors en dialog kring programmet och dess kurser
och studenterna har mijlighet att framfira synpunkter och forbattringsatgirder.
Studenterna vid programmet har en studerandefirening som verkar far att de tre aren
pa programmet ska bli s3 bra som méijligt, bade ndr det galler studierna och fritiden.
Kopplat till Coaching och Sport Management finns dven ett nitverk dar
samverkanspartners och nuvarande studenter tr3ffas med syftet att frimja studenternas
och programmets framtid men ocksa 1 syfta att framja samverkan under utbildningens
ging.



Fior att viterligare stirka kopplingen till den idrottsliga verksamheten, och framfor allt
kontinuerligt kvalitetsutveckla programmet, finns en referensgrupp. Referensgruppen
folmserar pa strategiska fragor i syfte att byvgga kvalitet och mita samhillsutvecklingen
inom det idrottshiga omridet. Gruppen utgdrs av bade interna (ldrare, forskare och
studenter) och externa representanter. De externa representanterna bestar av anstillda
vid Riksidrottsforbundet, Vaxjd Kommun, Smalandsidrotten, annat laroséte och privata
sektorn.

Examen

Efter avklarade studier pa programmet, vilka motsvarar de fordringar som finns aveivna
1 Higskoleforordningens examensordning samt i den lokala examensordningen fior
Linnéuniversitetet. kan studenten ansika om examen. De som fullfélit Coaching och
Sport Management, idrottsvetenskapligt program kan erhalla foljande examen:

Filosofie kandidatexamen — mriktning mot Coaching och Sport Management.
(Hwudomrade: Idrottsvetenskap)

Bachelor of Science with specialization in Coaching and Sport Management
(Muain field of study: Sport Science)

Owvrigt

Under programmet girs ett antal studiebestk for att bland annat bygga natverk och dka
nérheten till framtida arbetsmarknad Studenterna star vid dessa tillfallen sjal for
eventuella merkostnader.



