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Programbeskrivning

Coaching och sport management, idrottsvetenskapligt program, ger tillfdlle for studenter
med stort idrottsengagemang att utbilda sig for ett kvalificerat arbete inom
idrottssektorn. Det 6vergripande syftet ar att de studerande ska utveckla erforderlig
kompetens for att i en ledarfunktion kunna verka for att utveckla och starka svensk
idrott i vid mening (pé individ-, grupp- eller organisationsniva). Programmet ska dven ge
de studerande mojlighet att utveckla kompetens for att kunna medverka i forsknings-
och utvecklingsarbete inom idrottssektorn.

Mal

Centrala examensmal enligt Hogskoleférordningen:

Kunskap och forstdelse
For kandidatexamen skall studenten

e visa kunskap och forstaelse inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet
kunskap om omréadets vetenskapliga grund, kunskap om tillimpliga metoder inom
omradet, fordjupning inom nagon del av omradet samt orientering om aktuella
forskningsfragor.

Férdighet och formdga
For kandidatexamen skall studenten

e visa forméga att soka, samla, vérdera och kritiskt tolka relevant information i en
problemstillning samt att kritiskt diskutera foreteelser, fragestdllningar och



situationer,

e visa formaga att sjdlvstdndigt identifiera, formulera och lsa problem samt att
genomfora uppgifter inom givna tidsramar,

e visa formaga att muntligt och skriftligt redogora for och diskutera information,
problem och l6sningar i dialog med olika grupper, och

¢ visa sadan fardighet som fordras for att sjdlvstindigt arbeta inom det omrade som
utbildningen avser.

Virderingsférmdga och forhdllningssdtt
For kandidatexamen skall studenten

e visa formaga att inom huvudomradet for utbildningen géra bedémningar med
héansyn till relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter,

e visa insikt om kunskapens roll i samhéllet och om ménniskors ansvar for hur den
anvinds, och

e visa forméga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att utveckla sin
kompetens

Programspecifika madl

For att erhalla examen ska den studerande ha en samlad kompetens sé att han eller hon
kan verka som ledare inom idrottsrorelsen samt medverka i utvecklingen av den egna
idrotten. Det innebdr att den studerande efter avslutade studier pa programmet ska
kunna:

e leda och samarbeta med idrottsutovare sa att de far stdd i sin utveckling utifran
sina behov och mojligheter,

e som ledare skapa betingelser for att 4stadkomma idrottslig utveckling av saval
individer som grupper,

e planera och genomfora idrottsverksamhet utifran goda kunskaper i humanbiologi,
idrottsmedicin och tréningsléra,

e sjilvstindigt och i samverkan med andra leda och utveckla en idrottsorganisation
utifrdn kunskaper om organisationers struktur och interaktion och med hénsyn
tagen till grundlaggande foretagsekonomiska kunskaper,

o verka utifrdn god sjdlvkidnnedom och en reflekterad hallning till sitt personliga
ledarskap,

¢ marknadsfora den egna idrotten och de evenemang som é&r kopplade till denna,

e kommunicera med omvarlden i tal och skrift,

e ur klass-, genus- och etnicitetsperspektiv forstd och virdera idrottens betydelse
som kulturell och strukturell institution 1 samhéllet,

e tillvarata och systematisera egna och andras erfarenheter samt relevanta
forskningsresultat som grund for professionell utveckling,

e vara vil fortrogen med och kunna handla utifran idrottsrorelsens grundldggande
virden och etik.

Innehéll och struktur

Organisation

Organisationen kring programmet bestar av en programansvarig samt en
utvecklingsgrupp bestdende av representanter for ingdende d&mnen och institutioner.
Vidare finns en referensgrupp dér deltagarna kommer frén olika delar av idrottsrorelsen,
kommun och néringsliv samt studenter. Under studietiden har studenten méjlighet till
individuella samtal med programansvarig. Genom dessa samtal far studenterna mdjlighet
att framfora synpunkter pa och diskutera utbildningens utformning. En alumnverksamhet
med tidigare studenter finns uppbyggd. Den ger ett nédtverk for att frimja programmets
framtid.

Programoversikt
Under det forsta aret ges kurser som behandlar ledarskaps- och organisationsteori samt
idrottens roll i samhéllet. Inom idrottsdidaktiken, dér deltagarnas egna idrotter stér i



centrum, varvas teori och praktik. Utifran idrottsforskning bearbetas &ven anatomi,
fysiologi, rorelseldra och traningslara. Verksamheter inom hélso- och fritidssektorn
belyses ur ett samhéllsperspektiv och samtidigt skapas en grund for hur det
idrottspolitiska arbetet fungerar.

Under det andra aret fordjupas studierna inom ledarskap samtidigt som utbildning inom
de ekonomiska aspekterna paborjas. Kommunikation, prestationspsykologi, och
grupputveckling inom idrotten d&r omraden som behandlas. Projektarbete, marknadsforing
och idrottens kulturella forutsittningar ges utrymme och utbildningséret avslutas med ett
féaltarbete, vilket kan genomforas utomlands.

Det tredje aret laggs fokus pa omradet sport management, som handlar om styrning,
hantering och utveckling av moderna idrottsorganisationer eller idrottsevenemang men
dven om entreprendrskap. Under det avslutande aret ges en fordjupning inom antingen
coaching eller sport management som tillsammans med en metodkurs avser ldgga grund
for examensarbetet, vilket genomfors den avslutande terminen. Hela utbildningen
avslutas med att internationella perspektiv pé idrott belyses. Delar av studierna under det
tredje aret kan forldggas utomlands.

I de olika kurserna under utbildningen ingar dven att behandla innehéllet ur etiska,
mangfalds- och jamstilldhetsperspektiv.

Kurser i programmet

Termin 1

Idrottsdidaktik, 7,5 hp, GIN*

Idrotten i sambhéllet, 7,5 hp, GIN*

Ledning och organisering av idrotts- och hdlsoorganisationer, 15 hp, GIN*

Termin 2

Tillimpad traningsldra, 15 hp, GIN*

Halsoarbete med inriktning mot idrotts och fritid, 7,5 hp, GIN*
Idrottens kulturella forutséttningar, 7,5 hp, GIN*

Termin 3

Idrottscoaching, 15 hp, G1F*

Marknadsforing inom idrotts- och hélsoorganisationer I, 7,5 hp, GIN
Idrott, organisation och samhélle, 7,5 hp, GIN*

Termin 4

Projektledning inom idrotts- och hédlsoorganisationer, 7,5 hp, G1F*
Marknadsforing inom idrotts- och hélsoorganisationer II, 7,5 hp, G1F
Idrottsligt féltarbete, 12 hp, G1F*

Uppdragsbaserat larande inom idrotts- och hélsoorganisationer I, 3 hp, G1F*

Termin 5

Ekonomistyrning och juridik inom idrotts- och hilsoorganisationer, 12 hp, G1F
Uppdragsbaserat ldrande inom idrotts- och hilsoorganisationer II, 3 hp, G1F*
Vetenskaplig metod, 7,5 hp, G1F*

Idrottsvetenskapligt examensarbete, 15 hp, G2E*

Termin 6

Idrottsvetenskapligt examensarbete (fortsittning fran termin 5), G2E*
Entreprendrskap och organisationsutveckling inom idrotts- och hélsoorganisationer, 15
hp, G2F

Global sport, 7,5 hp, G2F*

*=kurs 1 huvudomradet
Kurserna inom programmet kan komma att byta plats.



Omvdrldskontakter

Den studerande kan under programmet rikta sina studier mot sina speciella 6nskemal
och framtida arbetsuppgifter. Det finns mdjligheter for de studerande att anvanda sin
egen koppling till idrottsrorelsen som grund for aterkommande utbildningsinslag.
Kontakter med omvirlden skapas genom aterkommande seminarier, cafétraffar dér
géster frén olika idrottssektorer bjuds in. Det praktikndra samarbetet genomfors via
kursen uppdragsbaserat ldrande som 16per under termin fyra och fem. Har 6vas
praktiskt utvecklingsarbete och kontakter med en framtida arbetsmarknad skapas. De
sjalvstindiga arbeten som genomfors (féltarbete och examensarbete) knyts till problem
eller fragestéllningar som genereras via omvérldskontakter, eller som de studerande
sjdlva finner angeldget att studera i omvarlden

Utlandsstudier

De studerande har ocksé mojligheter att genomfora delar av utbildningen vid utlandska
larosdten. Det finns for detta &ndamal vil fungerande bilaterala samarbeten utvecklade
med institutioner som har l&ng erfarenhet och som kan erbjuda véra studerande
vérdefulla och kompletterande specialistkompetenser. Utlandsstudier kan med fordel
genomforas under det tredje studiearet. Men dven féltarbetet under det andra studiearet
ar mojligt att genomfora utomlands.

Perspektiv i utbildningen

Hallbar utveckling

For att ha en héllbar utveckling har programmet en alumniverksamhet kopplad till sig.
Har far vi kontinuerlig aterkoppling vad géller utbildningens innehéll och relevans.

Genus

Under programmet jobbar vi med att belysa olika genusperspektiv samt striva efter att i
undervisningen, bade vad giller foreldsare och forfattare av litteratur, anvénda oss av
bade mén och kvinnor.

Mangfald

Flera kurser i programmet behandlar detta &mne, bland annat Idrottens kulturella
forutsattningar, Ledning och organisering av idrotts- och hélsoorganisationer samt
Idrottscoaching.

Internationalisering

Inom programmet anvénder vi oss bland annat av utléndsk litteratur, utlindska
géstforeldsare samt att vi jimfor och studerar andra ldnders idrotter, ledarskap och
organisationer.

Kvalitetsutveckling

Kursutvirdering gors efter avslutad kurs. En formativ programutvérdering gors
arskursvis efter varje avslutat lisér. En avslutande programutvérdering genomfors efter
avslutad utbildning. Tva till tre ganger per termin traffar programansvarig representanter
frén alla arskurser dér det sker en dialog kring programmet och dess kurser. Hér har
studenterna mojlighet att framfora eventuella synpunkter och forslag pa forbattringar.
Den alumnverksamhet som utvecklas har syftet att kvalitetssékra utbildningen mot
bakgrund av de studerandes erfarenheter i ar-betslivet. Sammanstillningar av kurs- och
programutvérderingar arkiveras vid larosétet.



Examen

Efter avklarade studier pa programmet samt da avklarade studier motsvarar de
fordringar som finns avgivna i Hogskoleforordningens examensordning, i den lokala
examensordningen for Linnéuniversitetet kan studenten ansdka om examen. De som
fullfoljt Coaching och sportmanagement, idrottsvetenskapligt program kan erhalla
foljande examen:

Filosofie kandidatexamen — inriktning mot Coaching och sport management.
(Huvudomréade: Idrottsvetenskap)

Bachelor of Science with specialization in Coaching and Sport Management
(Main field of study: Sport Science)

Ovrigt

Under programmet gors ett antal studieresor for att skapa nitverk och dka narheten till
framtida verksamhet. Studenterna far hér std for vissa kostnader. Vid antagning till
programmet anvinds alternativt urval



