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Idrott i utveckling, magisterprogram, 60 hogskolepoéng
Sport in Development, Master programme, 60 credits

Niva
Avancerad niva
Faststillande av utbildningsplan

Faststdlld av fakultetsstyrelsen inom Fakulteten for samhéllsvetenskap 2014-12-04
Utbildningsplanen géller fran och med hostterminen 2015

Forkunskaper
Grundlidggande behorighet for studier pd avancerad niva samt sérskild behorighet:

e minst 90 hogskolepoédng i huvudomradet idrottsvetenskap, inklusive ett
examensarbete omfattande minst 15 hdgskolepoing, eller motsvarande.

Programbeskrivning

Programmet forbereder for studier pa master- och forskarniva. Det kan dven —
beroende pa viagval — ge deltagaren mojlighet att utveckla kompetens for kvalificerat
forandringsarbete inom den idrottsliga sektorn eller inom skolan.

Programmet inrymmer tv4 alternativa utbildningsvigar som loper parallellt, men har
gemensamma inslag. Dels en vig som innebér en idrottsvetenskaplig bildning och en
valbar fordjupning, dels en vig som innebér att deltagaren arbetar med att utveckla sin
egen verksamhet. Denna kan utgoras av undervisning i &mnet idrott och hélsa eller av
idrottslig verksamhet av nagot slag. Bada vigarna leder till sdval innehéllslig som
metodologisk fordjupning.

Mél

Centrala examensmal enligt Hogskoleférordningen:

Kunskap och forstdelse
For magisterexamen skall studenten

e visa kunskap och forstéelse inom huvudomrédet for utbildningen, inbegripet sévél
overblick 6ver omradet som fordjupade kunskaper inom vissa delar av omréadet
samt insikt i aktuellt forsknings och utvecklingsarbete, och

e visa fordjupad metodkunskap inom huvudomradet for utbildningen.

Fdrdighet och formdga
For magisterexamen skall studenten

e visa formaga att integrera kunskap och att analysera, bedoma och hantera
komplexa foreteelser, fragestéllningar och situationer d&ven med begransad
information,



e visa forméga att sjdlvstindigt identifiera och formulera fragestéllningar samt att
planera och med adekvata metoder genomfora kvalificerade uppgifter inom givna
tidsramar,

e visa formaga att muntligt och skriftligt klart redogora for och diskutera sina
slutsatser och den kunskap och de argument som ligger till grund for dessa i
dialog med olika grupper, och

¢ visa sadan férdighet som fordras for att delta i forsknings och utvecklingsarbete
eller for att arbeta 1 annan kvalificerad verksamhet.

Virderingsformdga och forhdllningssdtt
For magisterexamen skall studenten

e visa formaga att inom huvudomradet for utbildningen géra bedomningar med
hénsyn till relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter samt visa
medvetenhet om etiska aspekter pa forsknings och utvecklingsarbete,

¢ visa insikt om vetenskapens mojligheter och begransningar, dess roll i samhéllet
och ménniskors ansvar for hur den anvénds, och

e visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar for
sin kunskapsutveckling.

Programspecifika mal
Konkretisering av ovanstaende mal framgar av programmets kursplaner.

Innehall och struktur
Porgrammet &r placerat vid fakulteten for samhallsvetenskap.

Programoversikt

Programmets innehéll och upplégg &r anpassat for att studenten ska utveckla fordjupade
kunskaper inom det idrottsvetenskapliga omradet. Undervisningen sker i olika former
och kan vara savil campus- som webbaserad. Undervisningsspraket 4r normalt
svenska, men delar av utbildningen kan komma att ges pé engelska. Det finns flexibilitet
i vilken ordning kurserna kan lidsas. Grundtanken é&r att studenten ska ha stor frihet att i
samrad med programledaren utforma utbildningen sé att den &r sérskilt lampad for
vederborandes studier.

Programmet bestér av sju olika kursmoduler, dir idrottsvetenskap utgér den
gemensamma basen. Med utgangspunkt tagen i det egna verksamhetsomréadet véljer
studenten att inrikta sig mot ett specifikt omrade.

Programmet har tvd ingéngar: en generell (ingdng 1), som inte stiller krav pa tillgang till
en egen idrottsvetenskaplig praktik, och en inriktad pa kvalificerat idrottsvetenskapligt
utvecklingsarbete (ingang 2), vilken forutsitter att studenten har koppling till en
praktisk idrottsverksamhet.

Centrala fragor for studier inom den generella ingdngen (ingang 1) &r exempelvis
historiska och samhéllsvetenskapliga aspekter pa idrott, ledning och utveckling jaimte
vardegrunds- och demokratifragor.

Studenten som ldser magisterprogrammet med inriktning mot ett kvalificerat
idrottsvetenskapligt utvecklingsarbete (ingang 2) ska genom ett konkret
forbattringsarbete — som bygger pé planering, genomforande och dokumentation av ett
idrottsvetenskapligt problem — inom den egna verksamheten kunna bidra till savél
vetenskapsutveckling som utveckling av kompetens for ledning och utveckling av
idrottslig verksamhet i allménhet.

Kurser i programmet



Kursmodul 1: Idrott mellan tradition och fordndring (7,5 hp),

Kursmodul 2: Idrottsvetenskaplig profilkurs I (7,5 hp),

Kursmodul 3: Idrottsvetenskaplig fordjupning (7,5 hp),

Kursmodul 4: Idrottsvetenskaplig profilkurs II (7,5 hp)

Kursmodul 5: Idrottsvetenskaplig teori (7,5 hp),

Kursmodul 6: Vetenskaplig metod (7,5 hp), samt

Kursmodul 7: Sjdlvstindigt arbete — idrottsvetenskaplig magisteruppsats (15 hp).

Studenten ldser kursmodulerna med utgéngspunkt tagen i den valda inriktningen. I fallet
med de idrottsvetenskapliga profilkurserna kan studenten vélja att utforma den som en
laskurs, vars innehall faststélls i samrad med den kursansvarige, eller att 14sa en av de
sarskilt framtagna profilkurser, som kommer att erbjudas rérande exempelvis:

talangutveckling inom idrotten,
idrott, kropp och kon,

idrott och hélsa i skolan,
maésterskapscoaching.

I stéllet for att ldsa ndgon av de profilkurser som erbjuds vid institutionen for
idrottsvetenskap vid Linnéuniversitetet kan studenten &ven vélja att 14sa en motsvarande
kurs vid ndgot annat ldroséte i Sverige eller utomlands.

Arbetslivsanknytning

Inom ramen for programmet ges en fordjupad teoretisk och metodologisk utbildning som
frimjar utvecklingen av kunskaper som grund for en kvalificerad utvecklingsinriktad
yrkesutovning pa det idrottsvetenskapliga filtet. Utbildningens arbetslivsanknytning,
savil de gemensamma inslagen som de individuella momenten, kan utformas med
avseende pa en konkret yrkesverksamhet.

Utlandsstudier

Nagon kurs kan med fordel 14sas vid utldndska ldrosdten med vilka Linnéuniversitet har
ett samarbete. Detta kan ske sdvil forsta som andra aret. Studenten erbjuds att ta del
av det samlade utbud av utbytesavtal med utléndska laroséten som Linnéuniversitetet
forfogar Gver.

Perspektiv i utbildningen
Inom programmet behandlas fortlopande fragor kring etik, kon, mangfald,
internationalisering och héllbar utveckling.

Kvalitetsutveckling

Utvardering av programmet sker efter varje genomford kurs av studenter och ldrare.
Resultaten av kursutvirderingarna arkiveras. Aterkoppling till studenterna sker genom
presentation av foregdende utvirdering vid kursstarten. Overgripande frigor som
utbildningens utformning och inriktning behandlas av programréadet.



Examen

Efter avklarade studier som motsvarar de fordringar som finns angivna i
Hogskoleforordningens examensordning samt i den lokala examensordningen for
Linnéuniversitetet kan studenten ansdka om examen. De som fullfoljt Idrott i utveckling,
magisterprogram kan erhélla foljande examen:

Filosofie magisterexamen med inriktning mot idrott i utveckling

Huvudomrade: Idrottsvetenskap

Master of Science (one year) with specialization in Sports in Development

Main Field of of Study: Sports Science

Examensbeviset ar tvasprakigt (svenska/engelska). Tillsammans med examensbeviset
foljer Diploma Supplement (engelska).



