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Forkunskaper
Grundlaggande behorighet for studier pa avancerad niva samt sérskild behorighet:

e minst 90 hogskolepodng i idrottsvetenskap eller motsvarande huvudomrade,
inklusive ett examensarbete omfattande minst 15 hdgskolepoang.

Programbeskrivning

Programmet &r ténkt att vara en modern, flexibel och internationellt inriktad
idrottsvetenskaplig utbildning som kan vicka intresse bland savil inhemska som
utldndska studenter. Programmets syfte &r att utbilda studenter for kvalificerade
uppdrag och arbetsuppgifter inom de kraftigt expanderande sektorerna inom hélso- och
friluftsomradet. Programmet syftar dven till att studenterna skall ges forutsattningar att
tillgodogora sig ytterligare kunskaper i samband med framtida yrkesutdvning inom det
idrottsvetenskapliga omradet eller i framtida studier som master- och/eller
forskarutbildning.

Maél

Centrala mél enligt Hogskoleforordningen:

Kunskap och forstaelse
For magisterexamen skall den studerande:

e visa kunskap och forstaelse inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet sévél
overblick 6ver omradet som fordjupade kunskaper inom vissa delar av omréadet
samt insikt 1 aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete, och

o visa fordjupad metodkunskap inom huvudomradet for utbildningen.

Firdighet och forméaga
For magisterexamen skall den studerande:



e visa formaga att integrera kunskap och att analysera, bedoma och hantera
komplexa foreteelser, fragestéllningar och situationer d&ven med begrénsad
information,

e visa formaga att sjdlvstandigt identifiera och formulera fragestéllningar samt att
planera och med adekvata metoder genomfora kvalificerade uppgifter inom givna
tidsramar, visa forméga att muntligt och skriftligt klart redogora for och diskutera
sina slutsatser och den kunskap och de argument som ligger till grund for dessa i
dialog med olika grupper, och

e visa sadan firdighet som fordras for att delta i forsknings och utvecklingsarbete
eller for att arbeta i annan kvalificerad verksamhet.

Virderingsformaga och forhallningssitt
For magisterexamen skall den studerande:

e visa formaga att inom huvudomradet for utbildningen géra bedomningar med
hinsyn till relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter samt visa
medvetenhet om etiska aspekter pa forsknings och utvecklingsarbete,

¢ visa insikt om vetenskapens mojligheter och begransningar, dess roll i samhéllet
och ménniskors ansvar for hur den anvénds, och

e visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar for
sin kunskapsutveckling.

Programspecifika mal
For magisterexamen skall den studerande:

¢ visa kunskap och forstaelse inom huvudomradet, genom att med ett vetenskapligt
forhallningssétt, identifiera och fordjupa kunskaperna inom vissa delar av
huvudomradet,

o sjalvstindigt och systematiskt utifran valt problemomrade analysera, planera och
genomfora ett vetenskapligt arbete,

¢ vilja population och design pa det vetenskapliga arbetet utifran tillgingliga och
adekvata metoder, samt argumentera for de begrepp och den metod som
anvands,

o fora ett reflekterande forskningsetiskt resonemang samt skriva en ansdkan om
etiskt tillstand,

o sjalvstindigt sammanstilla och presentera egna resultat, analysera och tolka
resultaten genom att anvénda relevanta statistiska metoder vid kvantitativ design
eller med relevant kvalitativ metod,

e jamfOra, diskutera och argumentera de erhéllna resultaten i relation till tidigare
publicerade vetenskapliga arbeten och samhélleliga fenomen, samt identifiera
ytterligare behov av kunskap inom omrédet,

o sjdlvstdndigt och med ett vetenskapligt forhallningssitt diskutera och virdera
andras forskningsarbete, samt diskutera och argumentera egna arbetet vid
seminarier och slutexamination.

Innehall och struktur

Programmet ges vid fakulteten for samhallsvetenskap. Programledare samt programrad
finns som stod till programmet.

Programoversikt

Utbildningsprogrammets innehall och upplidgg dr anpassat for att studenterna skall kunna
utveckla fordjupade kunskaper. Undervisningen sker i olika former och kan vara sévél
campus som webbaserad. Undervisningsspraket dr normalt svenska, men alla kurser
kan ges pa engelska. Grundtanken &r att studenten skall ha en stor frihet att i samrad
med programledare vélja kurser som é&r sirskilt lampade for vederbdrandes
idrottsvetenskapliga fordjupning.

Programmet inrymmer tva obligatoriska kurser;



e Vetenskaplig teori och metod 7,5 hp
e Sjilvstindigt arbete omfattande 30 alt 15 hp

Utover dessa innehaller programmet tva valbara fordjupningskurser om 7,5 hp.

Kurser i programmet (vid val av Sjilvstindigt arbete 30 hp)
Termin 1:

Vetenskaplig teori och metod 7,5 hp.

Sjalvstandigt arbete (7,5 av 30 hp).

Termin 2:
Sjélvstindigt arbete (22,5 av 30 hp) samt valbar fordjupningskurs (7,5 hp)

Kurser i programmet (vid val av Sjalvstindigt arbete 15 hp)
Termin 1:

Vetenskaplig teori och metod 7,5 hp

Valbara kurser 22,5 hp

Termin 2:
Sjélvstindigt arbete 15 hp
Valbara kurser 15 hp

De valbara kurserna kan vara ndgon av de kurser som ges av institutionen, men
studenterna dr fria att pa egen hand identifiera kurser vid annat laroséte, inom eller utom
Sverige, som passar studentens individuella studieplan. Kurser ldmpliga for fordjupning
som ges vid Linnéuniversitetet listas under valbara kurser.

Obligatoriska kurser

Vetenskaplig teori och metod 7,5 hp.

Kursen syftar till att ge studenterna en dverblick av det idrottsvetenskapliga féltet och en
forstaelse for savil kvalitativa som kvantitativa metoder och vilka forskningsfragor som
respektive ansats bast lampar sig for att besvara. Detta for att de senare skall kunna
vilja inriktning pa sina magisterstudier. Kursen syftar dven till att studenterna skall
utveckla sin kunnighet i att utnyttja de verktyg som kravs for avancerade studier, sdsom
vetenskapsteori, forskningsetik, presentationsteknik och litteratursdkning.

Sjdlvstdandigt arbete, magisteruppsats, 30 alt 15 hp.

Examensarbetet skall vara ett sjdlvstandigt arbete inom det idrottsvetenskapliga faltet
med utgdngspunkt frén en vetenskaplig fragestllning. Arbetet skall ocksé forbereda
studenten for eventuella studier pa nésta niva (till masterexamen eller forskarutbildning).
Denna kurs pdborjas redan vid starten av programmet sé att studenter intresserade for
specifika omraden som till exempel &r sdsongsberoende eller dir eventuella effekter
(traningsstudier) inte kan forvéntas att intréffa under en termin skall ha mojlighet att
genomfora ett hogkvalitativt examensarbete.

Valbara kurser

Idrottsmedicin - Fysisk aktivitet och hdlsa, 7,5 hp

Den studerande skall tilldgna sig fordjupade kunskaper om den fysiska aktivitetens
betydelse for hilsa, vélbefinnande och som prevention vid olika sjukdomstillstand.

Idrottsmedicin - Idrottsfysiologi, 7,5 hp.

Den studerande ska tilldgna sig fordjupade kunskaper om den fysiska aktivitetens
betydelse for hilsa och prestationsforméga. Studenten ska ocksa fordjupa sina
kunskaper 1 hur man kan optimera kroppens forutséttningar for olika idrotter.



Idrottsmedicin - Idrottsmekanik och rérelseanalys, 7,5 hp.

De studerande skall tillagna sig fordjupade kunskaper inom biomekanik for att kunna
analysera ménniskans rorelser, samt hur dessa kan tillimpas inom idrott och vid
rehabilitering muskuloskeletala skador.

Idrottsmedicin med inriktning mot idrottsnutrition, 7,5 hp.

Kursen ger pé ett 6vergripande plan fordjupade kunskaper om nutritionens inverkan pa
fysisk prestationsforméga. Den belyser hur nutrition kan anvindas for prevention och
behandling av sjukdomstillstdnd/skador som é&r idrottsrelaterade. Detta inbegriper
speciella situationer som en idrottare utsatts for och hur man kan optimera kroppens
forutsattningar for aterhdmtning, rehabilitering och adaptation till tréning.

Idrottsmedicin - Hdilsofrdmjande styrketrdning, 7,5 hp.

Kursen ger fordjupade kunskaper om styrketraningens hélsoframjande effekter sett ur
ett livslangt perspektiv. Den belyser hur styrketraning kan anvéndas for
prestationsforméga, prevention och behandling avsjukdomstillstdnd/skador.

Idrottsmedicin - Hdilsorelaterade mdtmetoder inom idrottsmedicin och
idrottsvetenskap, 7,5 hp

Kursen syftar till att ge studenten en forstaelse for anvindandet och validiteten av
moderna matmetoder for hilsorelaterade aspekter inom det idrottsmedicinska och
idrottsvetenskapliga féltet. Kursen behandlar de viktiga delarna validitet och reliabilitet
av metoderna och varfor vissa metoder ar béttre 4n andra pa individ, grupp och
samhéllsniva. Kursen innehéller savil vetenskapliga som praktiska moment inom
métning av; hilsorelaterad fysisk fitness (kondition, styrka, rorlighet etc.),
kroppssammansittning, fysisk aktivitet samt kostintag. Andra viktiga faktorer som
studiedesign, storlek pa undersdkningsgrupper, och hur man genomfor validitets och
reliabilitetsundersokningar.

Hdlsoeffekter av friluftsliv och utomhusmiljoer 7,5 hp.
Kursen sammanlénkar friluftsliv och framforallt fysiologiska hélsoeffekter av
utomhusvistelse

Friluftsliv, miljé, utovare och aktivitet 7,5 hp

Syftet med kursen &r att studenterna skall fa verktyg for att beforska olika teorier om
relationen mellan ménniska och natur, metoder for att studera héllbart friluftsliv, samt
omsiétta dessa teorier i praktiken.

Praktisk fordjupning i idrottsvetenskap 7,5 hp.

Kursen syftar till att studenten skall komma i kontakt med verksamhet utanfor
akademin. Kursen innefattar ocksé praktik inom det idrottsvetenskapliga filtet med syfte
att den studerande ska utveckla fordjupade fardigheter att sjdlvstéindigt arbeta inom det
omrade som utbildningen avser.

Idrottsvetenskaplig profilkurs 1 7,5 hp

Kursen syftar till att den studerande ska fordjupa sina kunskaper i ett
sjalvvaltidrottsvetenskapligt problem, sdsom talangutveckling, idrottscoaching, ledning
ochorganisering inom idrotten, ledning och organisering, idrott och kon eller idrott och
hilsa.

Talangutveckling ur ett ledarskapsperspektiv 7,5 hp
Kursen syftar till att den studerande, utifran en samhéllsvetenskaplig grund, ska
fordjupasina kunskaper om talangutveckling och i synnerhet coachens roll och betydelse.

Idrott, koén och kropp 7,5 hp
Kursen ér tvérvetenskaplig och behandlar olika perspektiv for att ge kon och kropp
betydelse inom det idrottsvetenskapliga faltet.

Idrottsvetenskaplig fordjupning 7,5 hp



Kursen syftar till att ge den studerande fordjupade kunskaper om ett
specifiktidrottsvetenskapligt problem. Fordjupningen innebéra att den studerande gor en
ingdendegranskning av ett idrottsvetenskapligt fenomen eller planerar och genomfor
ettkvalificerat utvecklingsarbete inom den egna yrkesverksamheten.

Idrottsvetenskaplig profilkurs 11 7,5 hp

Kursen syftar till att den studerande ska fordjupa sina kunskaper i ett
sjalvvaltidrottsvetenskapligt problem, sdsom talangutveckling, idrottscoaching, ledning
ochorganisering inom idrotten, ledning och organisering, idrott och kon eller idrott och
hélsa.

Idrott mellan tradition och fordndring 7,5 hp

Kursen syftar till att den studerande skall tillgodogora sig fordjupade kunskaper for
attkunna hantera olika traditioner och utvecklingsprocesser inom idrotten och dess
relationtill samhéllslivet i Gvrigt

Arbetslivsanknytning

Programmets arbetslivsforankring ges dels genom den verksamhetsforlagda
fordjupningskursen, dels genom mojlighet att i samverkan med t ex kommun, landsting
idrottsrorelsen eller andra externa intressenter genomfora det sjilvstindiga arbetet.

Utlandsstudier

Majlighet till utlandsstudier finns i samtliga delkurser inom programmet. Studenten kan
exempelvis vélja att samla hela eller delar av empirin till magisterarbetet utomlands eller
genomfora nagon av de valbara kurserna utomlands eller den verksamhetsforlagda
fordjupningskursen. Studenten kan ocksa vélja att 14sa motsvarande obligatoriska kurser
vid ett utlandskt laroséte s& linge som innehallet motsvarar de ordinarie kurserna.

Perspektiv i utbildningen

Idrottsvetenskap 4r ett tvirvetenskapligt &mne dér samhilleliga och pedagogiska savil
som naturvetenskapliga, medicinska och hélsoaspekter ingér. Idrottsvetenskapen ar
innehallsméssigt och forskningsméssigt forankrat i ett internationellt sammanhang.
Programmet syftar till att ge studenterna en fordjupad kunskapsbas som majliggor att de
dels kan pa ett battre sitt nischa sig pa arbetsmarknaden genom att de erhéller
kompetens att fatta vl underbyggda beslut, kommunicera dessa och samarbeta med
individer eller foretag/organisationer. Dels bli proaktiva och kreativa idrottsvetare som
genom ett vetenskapligt forhallningsitt och problembaserat tinkande kan analysera nya
trender och stromningar i samhéllet och omsétta detta i praktisk handling. Inom
programmet behandlas fortlopande fragor kring etik, kon, méngfald, internationalisering
och héllbar utveckling.

Kvalitetsutveckling

Utvérdering av programmet sker efter varje genomford kurs av studenter och larare.
Resultaten av kursutvirderingarna finns tillgéingliga vid institutionen. Aterkoppling till
studenterna sker genom presentation av foregdende utvérdering vid kursstart.
Programledare har det yttersta ansvaret att utvdrdera programmet som helhet. Det &r
darfor viktigt att studenterna deltar i utvarderingar av savil enskilda kurser som hela
programmet. Eventuella fordndringar av programmet skall ocksa framga vid nista
programstart. Sammanstillningar av kurs- och programutvéirderingar arkiveras.



Examen

Efter avklarade studier som motsvarar de fordringar som finns angivna i
Hogskoleforordningens examensordning samt i den lokala examensordningen for
Linnéuniversitetet kan studenten ansdka om examen.

De som fullfoljt programmet Fysisk aktivitet, friluftsliv och hilsa, magister kan erhalla
foljande examen:

Filosofie magisterexamen med inriktning mot fysisk aktivitet, friluftsliv och hélsa
Huvudomrade: Idrottsvetenskap

Master of Science (one year), with specialization in Physical Activity, Outdoor
Recreation and Health

Mainfield of Study: Sport Sciences

Examensbeviset ér tvasprakigt (svenska/engelska). Tillsammans med examensbeviset
foljer Diploma Supplement (engelska).



