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Forkunskaper
Engelska B, Matematik A, Samhéllskunskap A, Svenska B/Svenska 2B.

Forvintade studieresultat
Kursen utgor forsta delen av inriktningen Natur, friluftsliv och ldrande i fritidshem och
syftar till att utbilda ldrare for fritidshem.

Delkurs 1: Fritidshemmets pedagogiska praktik, 7,5 hp
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e Redogora teoretiskt for modern barndom

e Redogora for samspelet mellan barns fritid och skolan i1 det nutida samhéllet

o Kiitiskt forhalla sig till fritidshemmets uppdrag och placering i utbildningssystemet
utifrdn tidigare forskning

e Redogora for fritidspedagogens profession i forhallande till andra larares
profession

e Problematisera framvéxten av fritidspedagogik utifran tidigare forskning

e Tillampa IT som pedagogiskt verktyg

Delkurs 2: Naturkunskap, 15 hp
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e Namnge vanligt forekommande véxter och djur samt redogora for deras krav pa
livsmilj6 och livscykler



e Redogora for grundlaggande ekologi och uppvisa grundlidggande kunskap om
maénniskans livsvillkor

e Planera och genomfora exkursioner i olika naturtyper for fritidshemsverksamhet

e Redogora for landskapets uppbyggnad utifran geologiska begrepp

e Tilldmpa IT som pedagogiskt verktyg

Delkurs 3: Friluftsliv - utomhuspedagogik 7,5 hp
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e Redogora for naturens betydelse for barns hilsa, motorik, levnadsvanor och
vilbefinnande

e Utifran arstidsbundet friluftsliv tydliggora upplevelsens betydelse for ett
utomhuspedagogiskt perspektiv pa undervisning dér larandet flyttas ut till
samhéllsliv, natur- och kulturlandskap

e Tillampa IT som pedagogiskt verktyg

Innehall
PROGRESSIONSLINJER

SPRAKET SOM REDSKAP

Undervisningen bygger pa larar- och studerande ledda moment dér stor vikt laggs vid de
studerandes forméga att anvinda spréket som redskap med tonvikt pa det kroppsliga,
talade och skrivna spraket.

IT OCH LARANDE
I delar av kursen ingér IT som ett pedagogiskt och didaktiskt redskap for larprocessen.
Efter avslutad kurs &r studenten insatt 1 olika sétt att anvidnda IT 1 ldrandesituationer.

VETENSKAPLIG PROGRESSION

Kursen genomsyras av ett vetenskapligt forhallningssétt och de studerande lar sig
hantera olika forskningsmetodiska angreppssétt i samband med d&mnesdidaktiska
uppgifter och vetenskapliga rapporter.

LARARPROFESSIONEN
Under kursens gang problematiseras lararprofessionen utifran styrdokumenten och olika
perspektiv.

Delkurs 1 Fritidshemmets pedagogiska praktik 7,5 hogskolepoding

Delkursen behandlar fritidshemmets pedagogiska praktik, det nationella
samhallsuppdraget och vad uppdraget att arbeta som ldrare i fritidshem innebér i
forhallande till géllande styrdokument. Villkor for barns fritid utifran ett
sambhéllsperspektiv samt teorier om barn och barndom problematiseras. Vidare
behandlas fritidspedagogens yrkesroll och fritidspedagogik som arbetssitt i fritidshem
och skola.

Delkurs 2 Naturkunskap 15 hogskolepoiing

Delkursen behandlar grundlaggande kunskaper géllande artkunskap véxter och djur —
livsmiljoer och livscykler hos véxter och djur — grundléggande ekologi och ménniskans
livsvillkor — landskapets uppbyggnad och utnyttjande — exkursionsmetodik — barns
utevistelse och dess betydelse for barns vélbefinnande och hélsa — vinterbiologi -
faltstudieprjekt.

Delkurs 3 Friluftsliv - utomhuspedagogik 7,5 hogskolepoiing
Delkursen behandlar grundliggande kunskaper géllande arstidsbundet friluftsliv -
utomhuspedagogik — barns naturméten - upplevelsebaserat larande

Undervisningsformer
Undervisningen bestér av praktiska moment, foreldsningar, diskussioner, seminarier och



faltstudier.

Naérvaro dr obligatorisk under hela eller delar av kursen. Detta framgér av schema eller
studiehandledning.

Examinationsformer

Kursen bedoms med betygen Underkénd, Godkénd eller Vil godkéand.
Examinationer sker i form av tentamen, praktiska fardighetsprov , seminarier och
projektarbeten.

For betyget Godkénd krévs att forvintade studieresultat dr uppfyllda.

Betyg sitts pa varje delkurs och betygen sammanstills till ett slutgiltigt betyg for hela
kursen. For betyget Godkénd kravs minst godkédnt pa samtliga delkurser. For betyget
Vil godkénd pé kursen krévs vl godkénd pa minst tva av delkurserna.

Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstillfélle (inom ramen {or
ordinarie terminstid). Antalet tentamenstillfillen dr begréansat till fem (Hogskoleforord-
ningen 6 kap. 21 §). Antalet VFU-tillféllen (verksamhetsforlagd utbildning) &r begransat
till tva

Kursvirdering
Kursvirdering genomfors kontinuerligt muntligt och/eller skriftligt under kursens gang.

Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursvérdering enligt institutionens
webbaserade kursvarderingsmall. Kursvérderingen sammanstills och aterkopplas till
studenterna samt arkiveras enligt institutionens bestdimmelser.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Litteraturforteckning Delkurs 1 - Fritidshemmets pedagogiska praktik 7,5 hp
Obligatorisk litteratur

Halldén. G. (2007). Den moderna barndomen och barns vardagsliv. Stockholm:
Carlssons Bokforlag (186 s).

Haglund, B. (2004). Traditioner i mote. En kvalitativ studie av fritidspedagogers
arbete med samlingar i skolan. Goteborg: Acta Universitatis Gothoburgensis (valda
delar).

Johansson, I. & Ljusberg, A-L. (2004). Barn i fritidshem. Stockholm: Lararhogskolan,
Stockholms Universitet. (213 s).

Karlsson, O. (2002). Perspektiv pd fritidspedagogik- en granskning av
verksamhetens filosofiska begrepp och ideologier. Paper vid konferens med
ENSAC Sweden. (10 s).

Rohlin, M. (2001). Att styra i namn av barns fritid. Stockholm: HLS forlag (valda
delar).

Skolverket. (2007). Allmédnna rdad och kommentarer for kvalitet i fritidshem.
Stockholm: Fritzes.

Skolverket. (2006). Ldroplan for det obligatoriska skolvisendet, forskoleklassen
och fritidshemmet LPO 94. Stockholm: Fritzes.

Skolverket. (2000). Finns fritids — en utvdrdering av kvalitet i fritidshem. Stockholm:
Liber (77 s).

Vallberg. A-C. (2002). De yngre barnens ldroplanshistoria. Lund: Studentlitteratur
(198 s).



Litteraturforteckning Delkurs 2 - Naturkunskap 15 hp
Obligatorisk litteratur

Alriksson, C-G. Betzholtz, P-E. (2009). Ut i Naturen. Kompendium. Hégskolan i
Kalmar, (30 s).

Brugge, B. m fl. (1999). Friluftslivets pedagogik. Stockholm. Liber,(262 s).
Lundegérd, I. m. 1 (2004). Utomhusdidaktik. Lund. Studentlitteratur, (209 s).

Mossberg, B. m fl. (2006). Svensk Fdltflora. Tangen, Norge: Wahlstrom & Widstrand,
(315 s).

Pleijel, H. (2003). Ekologiboken. Goéteborg: Goteborgs Universitet (120 s).
Rapp, A. (2005). Trdidens knoppar. Véxjo. Naturpedagogen Forlag, (43 s).
Sellgren, G. (2005). Naturpedagogik. Visteras. Ekelunds forlag, (253 s).
Vetenskapliga artiklar

Litteraturforteckning Delkurs 3 - Friluftsliv - utomhuspedagogik 7,5 hp
Obligatorisk litteratur

Briigge, B. m fl. (1999). Friluftslivets pedagogik. Stockholnm: Liber (262 s).

Jagteien, G L. m fl. (2002). Motorik, lek och ldrande. Goteborg: Multicare forlag,(244
s).

Dahlgren, L-O m fl. (1997). Utomhuspedagogik — boklig bildning och sinnlig
erfarenhet. Linkoping: Skapande vetande, (60 s).

Danielsson; T. (2004). Upplevelsebaserat Ildrande. Linkoping: CMU, (65 s).
Lundegérd, I. m fl. (2004). Utomhusdidaktik. Lund: Studentlitteratur. (209 s).

Naturvérdsverket. (2006). Naturen som kraftkdlla. Stockholm: Edita Véstra Aros (27
s).



