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Forkunskaper
Idrott, rérelse och hédlsa 1-60 hp eller motsvarande.

Mal
Efter avslutad kurs ska studenten:

« tillagnasig god och relevant analysformaga for att kunnaiscensétta en positiv
bildningsmiljo for barn och ungdomar i skolans alla arskurser

« med en djupare analys kunna genomfora verksamhet med perspektivet i, om och
genom rérelse samt kunna analysera faktorer som frémjar god halsa for individ
och grupp

« med fordjupad analys kunna syntetisera och véardera sambanden mellan motorisk
utveckling, biomekanik och metodik samt kunna sétta dettai relation till den
egna praktiska fardigheten

« tillagna sig kunskaper i att gavstandigt planera, genomféra, vardera och
rapportera ett eget forsknings- eller utvecklingsarbete



Innehdll
PROGRESSIONSL INJER

SPRAKET SOM REDSKAP

Undervisningen bygger palérar- och studerandeledda moment dar stor vikt 1aggs vid de
studerandes formaga att anvanda spraket som redskap med tonvikt pa det kroppsliga,
talade och skrivna spraket.

IT OCH LARANDE
| delar av kursen ingér I T som ett pedagogiskt och didaktiskt redskap for 1&rprocessen.
Efter avslutad kurs & studenten insatt i olika sétt att anvanda I T i |&randesituationer.

VETENSKAPLIG PROGRESSION

Kursen genomsyras av ett vetenskapligt forhalIningssétt och de studerande lar sig
hantera olika forskningsmetodiska angreppssétt i samband med dmnesdidaktiska
uppgifter och vetenskapliga rapporter.

LARARPROFESSIONEN
Under kursens gang problematiseras |ararprofessionen utifran styrdokumenten och
olika perspektiv.

Delkurs 1 Delkurs 1: Analysav bildningsmilj6 7,5 hp

o Sdvstandigt och i grupp anaysera, planera, genomfora, utvardera och utveckla
verksamhet i rorelse, idrott och hdlsai enlighet med styrdokument fran forskola
till och med gymnasieskolan.

« Analyseraidrottens regel system som sociala kontrakt.

» Analyseraskoldmnet i relation till idrottensroll i samhdllet.

Delkurs 2 Delkurs 2: Halsansvillkor 7,5 hp

« Analysav faktorer som frémjar god halsa.
¢ Anaysav individers skilda forutsattningar som grund fér individuell
hal soutveckling.

Delkurs 3 Delkurs 3 :Rorelsdaralll 7,5 hp

* Djupare analys av motorisk utveckling och inlarning
« Anaysav sambanden mellan biomekanik och dmnets metodik.
» Fordjupa den egna adekvata praktiska kunskapen i bildningsmiljon.

Delkurs 4 Delkurs4: Vetenskapsteori 7,5 hp

 Planera och genomfdra en undersokning.

» Bearbeta och analysera data.

» Forfatta ett fordjupningsarbete, som ska beakta korrekta vetenskapliga och
sprékligakrav.



* Presentera och forsvara arbetet.

Undervisningsformer
Undervisningen bestar bl aav faltstudier, seminarien och praktiska gruppovningar.

Undervisningen bygger pa larar- och studerandel edda moment dér stor vikt laggs vid de
studerandes aktivaroll samt deras formaga att anvanda spraket som redskap, I T och
andra pedagogiska hjalpmedel. Didaktiska reflektionsuppgifter med utgangspunkt i
verksamhetsforlagd utbildning och aktuell forskning. Utvecklings-samtal genomfors
kontinuerligt under kursens gang.

Obligatorisk narvaro forekommer under helaeller delar av kursen och detta framgér av
respektive schema eller studieplan.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkdnd, Godkand eller Val godkand.

Utvérdering av studentens kunskaper sker genom olika examinationsformer individuel It
och i grupp s som ledarévningar, rapportskrivning, skriftliga, muntliga och praktiska
tentamina.

Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstillféalle (inom ramen for
ordinarie terminstid). Antal tentamenstillfallen & begransade till fem
(Hogskoleférordningen 6 kap 21 §).

For betyget Godkand kréavs att forvantade studieresultat & uppfyllda.

Kursvardering

Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursvardering enligt institutionens
webbaserade kursvarderingsmall. Kursvarderingen sasmmanstélls och aterkopplas till
studenterna samt arkiveras enligt institutionens bestammel ser.

Kurdlitteratur och dvrigaléromedel

Litteraturforteckning Delkurs 1 - Delkurs 1: Analys av bildningsmiljo 7,5 hp
Obligatorisk litteratur

Gronlund, Jens (2007). Maste jag spela basket? Att arbeta med lokala kursplaner,
lektionsplaneringar, betyg och beddmning i @mnet idrott och hélsa.Rapport 3:2007
Gymnastik- och Idrottshégskolan www.gih.se

Jagtgien Langlo, Greta. m fl. (2000). Motorik, lek och |arande. Géteborg; Multicare
Forlag, (244 s).

Larsson, Hakan & Fagrell, Birgitta (2010). Forestallningar om kroppen — kropp och
kroppslighet i pedagogisk praktik och teori. Stockholm: Liber, (327 s). Vadakapitel.

Larsson, Hakan; Fagrell, Birgitta & Redelius, Karin (2005). Kon Idrott Skola.
www.idrottsforum.org (ISSN 1652-7224) (28 s).

Larsson, Hakan & Meckbach, Jane (2007). | drottsdidaktiska utmaningar. Stockholm:
Liber, (304 s). Vadakapitel.

Larsson, Hakan; Redelius, Karin & Fagrell, Birgitta (2007). "Jag kédnner inte for att bli
en ... kille" Om heteronormativitet i amnet idrott och halsa; Uthildning och demokrati,
vol. 16, nr 2, 2007.



Larsson, Hakan & Redelius, Karin (Red) (2004). Mellan nytta och néje. Stockholm:
Idrottshogskolan, (239 s).

Myndigheten for skolutveckling (2007). Idrott och hélsa En samtal sguide om kunskap,
arbetssatt och bedémning. (60 s). www.skolverket.se

Svedberg, Lars (2002). Gruppsykologi —om grupper, organisationer och ledar skap.
Lund: Studentlitteratur, (428 s).

Tholin, Jorgen (2006). Att kunna klara sig i 6kand natur: en studie av betyg och
betygskriterier - historiska betingelser och implementering av ett nytt system.
Hogskolan i Bords. Responstryck Boras, (229 s).

Thornberg, Robert (2006). Det sociala livet i skolan. Stockholm: Liber, (304 s).

Ohman, Marie (2007). Den réttaviljan - idrott och halsai ett styrningsperspektiv,
Utbildning och demokrati, vol. 16, nr 2, 2007.

Aktuellaléroplaner och kursplaner.

Litteraturforteckning Delkurs 2 - Delkurs 2: Halsans villkor 7,5 hp
Obligatorisk litteratur
Delavier, Frederic (2002). Syrketraning. Stockholm: Fitnessforlaget, (124 ).

Faskunger, Johan (2201). Motivation for motion. Farsta: SISU Idrottsbocker AB, (224 s
).

Forsberg, Anders; Holmberg, HC.& Woxnerud, Katarina (2002). Trana din kondition.
Farsta: SISU idrottsbocker, (217 s).

Gjerset, Ashjorn & Annerstedt, Claes (1197). Idrottens traningsléra. Farsta: Idrottens
forlag, (464 s).

Hoigaard, Rune & Jorgensen, Arild (2000). Coachingsamtal inom idrotten. Stockholm:
Sisu idrottsbocker, (118 s).

Jeukendrup, Jorgen; Gleeson, Michael & Broholmer, Marie (2007). Idrottsnutrition
SISU idrottshdcker, (371 3).

Statens folkhd soingtitut. Fyss. www.fyss.se
Raustorp, Anders (2007). Stegraknarboken. Uppsala: Kunskapsforlaget, (64 ).

Wilmore, Jack; Costill, David & Kenney, Larry(1999). Physiology of sport and
exercise. Leeds: Human Kinetics, (687 s).

Litteraturférteckning Delkurs 3 - Delkurs 3 :Rorelselaralll 7,5 hp
Obligatorisk litteratur

Gjerset, Ashjorn & Annerstedt, Claes (1997). drottens traningslara.
Farsta: Idrottens forlag, (464 s).

Wilmore, Jack; Codtill, David & Kenney, Larry (1999). Physiology of sport and



exercise.
Leeds: Human Kinetics, (687 s).

Wirhed, Rolf (2007). Anatomi med rérelseléara och styrketraning. Uppsala: Harpoon
Publications AB, (150 s).

Aktuellaléroplaner och kursplaner.
Egen vald litteratur i samrad med kursansvarig.

Litteraturforteckning Delkurs 4 - Delkurs4: Vetenskapsteori 7,5 hp
Obligatorisk litteratur

| samrad med handledare véljs litteratur till arbete:

Bryman, Alan (2002).Samhallsvetenskapliga metoder. Stockholm: Liber, (502 s).

Patel, Rune & Davidsson, Bo (2003). Forskningsmetodikens grunder. Lund:
Studentlitteratur, (145 s).

Rudberg, Birgitta (1993). Statistik. Lund: Studentlitteratur, (222 s).



