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Forkunskaper
Sérskild behorighet: Idrott, rérelse och hélsa 1-30 hp.

Mal

Kursen utgor andra delen av inriktning Idrott, rérel se och hdlsafor verksamhet i
grundskolans senare & och gymnasiet och syftar till att utbildalérarei idrott och hdlsa
for grundskolans senare & och gymnasiet.

Delkurs 1: Amnesdidaktik 11 7,5 hp
Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

» Hainsikt och grundldggande forstéel se for lararrollen och dess professionella
uppdrag

e Analysera dmnesdidaktisk litteratur

» Argumenterafor sina didaktiskaval utifran géllande styrdokument

 Reflektera dver undervisningspraktiken utifran kunskap om kropp, genus,
rérelse, etnicitet och likabehandling samt analysera dess konsekvenser for lérares
professionella uppdrag

« Lasa, forstd och anvanda sig av vetenskapliga texter for att diskutera



amnesrel aterat innehallsomrade samt kunna praktisera vetenskapligt skrivande
enligt vedertagna normer

Delkurs 2: Verksamhetsforlagd utbildning Il 7,5 hp
Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

« Vérdera och bedoma ungdomars utvecklingsniva och larande samt
individanpassa undervisningen i idrott och hélsa med sarskilt beaktande av kon,
etnicitet och social bakgrund.

» Skapaldrandemiljoer som bidrar till rorel seerfarenheter

 Utforma undervisning och verksamhet for barn och ungdomar ur ett hélso- och
livsstil sperspektiv

« Uttryckasigi tal och skrift och praktiskt anvanda spraket och kroppen som
pedagogi skt redskap

 Forsta principer for beddmning och betygséttning i relation till styrdokument och
aktuell forskning

* Planera, genomfora, utvardera samt utveckla verksamhet i idrott och hélsai
enlighet med styrdokument for grundskolans senare ar och gymnasieskolan

Delkurs 3: Halsovetenskap Il 7,5 hp
Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

¢ Analysera och motivera betydelsen av hdlsa och fysisk aktivitet

 Forklaraoch tillampa fragestélIningar kopplade till manniskokroppens
anpassning till fysisk aktivitet och inaktivitet

» Relateratill begreppen halsa och héd soframjande med inriktning pa
konkretisering av kopplingen fysisk aktivitet med hjdlp av tillampade
fysiologiska metoder

» Redogdrafdr och forklara hélsa och sakerhetsaspekter kopplade till fysisk
aktivitet samt utforaHLR

Delkurs4: Rorelsdarall 7,5 hp
Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

 Tillampa, utbva och vérdera olikaformer av idrott och fysisk aktivitet som
medel for motoriskt |&rande, kroppsmedvetenhet, social utveckling, hélsa och
vélbefinnande i ett didaktiskt perspektiv

» Beskriva och gestalta olika rérel sskommunikativa former

« Visafortrogenhet med kunskapsomraden som ingar i skolamnet idrott och halsa
samt olika former av lek, idrott och friluftsliv

Innehadll
PROGRESSIONSL INJER

SPRAKET SOM REDSKAP

Genom text- och litteraturstudier, muntliga presentationer och ledarévningar dar stor
vikt laggs vid den studerandes formaga att anvanda spraket som redskap tranar
studenten sin formaga att anvanda och tolka det kroppsliga, talade och skrivna spraket.

IT - OCH LARANDE

Under kursen anvander studenten ITK som medel for |&rande. Studenten kommer under
kursen i kontakt med olika pedagogiska datorprogram och laromedel. Under kursen
anvands larplattform som pedagogiskt redskap.



VETENSKAPLIG PROGRESSION
Studenten far under kursen lara sig hantera olika forskningsmetodi ska angreppssétt i
samband med 8mnesdidaktiska uppgifter och vetenskapliga rapporter.

LARARPROFESSIONEN

Under kursen problematiseras |ararprofessionen utifran styrdokument och olika
perspektiv. Genom verksamhetsforlagd utbildning ges studenten mdjlighet att utveckla
sin kompetens for yrket samt kritiskt granska lararprofessionen

Delkurs 1 Amnesdidaktik I1 7,5 hp

| drottspedagogik

I drottsvetenskaplig forskning

Vetenskaplig teori

Arstidsbundet friluftsliv - ” sommar och vinter"

Delkurs 2 Verksamhetsforlagd utbildning I 7,5 hp

» Verksamhetsforlagd utbildning

e Léararensroll och uppdrag

» Beddmning och betygséttning

» Verksamhetens styrfunktioner mot grundsskolans senare ar och gymnasiet

Delkurs 3 Halsovetenskap I1 7,5 hp

Haél sans bestamningsfaktorer

Barn och ungas hdlsa

Halsoundervisning i skolan och fritidshemmet
Humanbiol ogi

Traningdéara

Delkurs4 Rorelselérall 7,5 hp

Rytm, dans och rorelse till musik

Traditionella och aktuella aktiviteter inom omrédena lek, rorelse, idrott och hélsa
Orientering

Simning

Undervisningsformer

All undervisning har sin utgangspunkt i aktuella styrdokument dér stor vikt laggs vid
vardegrundsfragor. Undervisningen bygger pa larar- och studerandel edda moment dér
stor vikt laggs vid de studerandes aktiva roll samt deras formaga att anvanda spraket
som redskap, I T och andra pedagogiska hjélpmedel. Didaktiska reflektionsuppgifter
med utgangspunkt i skolans verksamhet och aktuell forskning. Utvecklingssamtal
genomférs kontinuerligt under kursens géng. Arstidsbundet friluftsliv ingér varav en
vecka pa snosaker ort samt en veckas sommarfriluftsliv.

Examination



Kursen beddms med betygen Underkand, Godkand eller Va8 godkand.

Utvéardering av studentens kunskaper sker genom olika examinationsformer individuel It
och i grupp sa som ledarévningar, rapportskrivning, skriftliga, muntliga och praktiska
tentamina.

Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstillfalle (inom ramen for
ordinarie terminstid). Antal tentamenstillfallen & begransade till fem
(HOgskoleforordningen 6 kap 21 8). Antalet VFU-tillfalen & begransat till tva.

Kriteriet for betyget godkant ar att samtliga punkter under férvantade studieresultat
uppnatts.

Kursvérdering

Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursvardering enligt institutionens
webbaserade kursvarderingsmall. Kursvarderingen sammanstélls och aterkopplas till
studenterna samt arkiveras enligt institutionens bestammel ser.

Kurdlitteratur och 6vriga laromedel

Litteraturforteckning Delkurs 1 - Amnesdidaktik 1 7,5 hp

Obligatorisk litteratur

Brigge, B. m.fl. (1999). Friluftslivets pedagogik. Stockholm: Liber AB, (249 s).

Danielsson, T. Upplevelsebaserat |arande — Uppsats i utomhuspedagogik pa D-niva.
Hogskolan i Kalmar, Institutionen fér Halso- och Beteendevetenskap.

Larsson, H. & Meckbach, J. (2007). Idrottsdidaktiska utmaningar. Stockholm: Liber
AB.

Larsson, H. & Redelius, K. (2004). Mellan nytta och ndje — bilder av amnet idrott &
hélsa. Stockholm: Idrottshdgskolan, (239 s).

Patel, R. & Davidson, B. (2003). Forskningsmetodikens grunder. Lund:
Studentlitteratur, (145 s).

Litteraturforteckning Delkurs 2 - Verksamhetsférlagd utbildning 11 7,5 hp
Obligatorisk litteratur

Bartdnik, D. (2004). Lek utomhus. Lekar och spel utomhus for barni aldrarna 4 till 12
ar. Véarldsnaturafonden. www.wwi .se/utbildning, (53 ).

Hammar, L. & Johansson, I. (2008). Visst kan alla vara med!- i idrott, lek och spel.
LPO 94, Lpf 94

Litteraturforteckning Delkurs 3 - Halsovetenskap |1 7,5 hp

Obligatorisk litteratur

Nilsson, A. (2002). Ar Pippi Langstrump en hélsoupplysare eller halsorisk? En
antologi om halsoarbete i skolan, 3:e upplagan. Skolverket. Lankadress:
www.skolverket.se/publikationer?d=1016

Wilmore, J. & Cositill, D. (1999). Physiology of sport and exercise. Human Kinetics
Publishers, (710 s).

Wirhed, R. (1984). Anatomi och rorelseldra inomidrotten. Uppsala: Harpoon
Publications AB, (103 s).



Litteraturforteckning Delkurs 4 - Rorelselarall 7,5 hp

Obligatorisk litteratur

Lovdahl, L., Norlin, P. & Solgevik, A. (2008). Gympa - Instruktérsutveckling. Uppsaa
. Sveriges akademiskaidrottsforbund, (84 s).

Sisu idrottsbocker. Friidrott for ungdom 10-14 ar. (247 s).

Wehlin, A. (2007). Orienterai skolan. Sisu idrottsbocker. (84 s).

Dessutom tillkommer kompendier, artiklar, forskningsrapporter i samrad med
undervisande |&rare.

Referendlitteratur till hela kursen
Annerstedt, C. (Red.) (1997). Idrottenstraningsléra. Varberg: Multicare Forlag AB,
(453 9).

Bergljung, P, Hedlund, J. & Ling-Gustavsson, 1. (1996). Kul for alla. 101 lekar f6r barn
och vuxnai alla aldrar. Stockholm: SISU Idrottsbdcker.

Berglund, P., Olsson, J., Bengtsson, P., Skoog, C., Wennerholm, L. & Landberg, S.
(1997). SKkridskoskolan. Stockholm: Sisu Idrottsbdcker.

Eiberg, S. & Siggard, P. (2001) . Boldbasis. Hojbjerg: Hovedland, (160 s).

Forsberg, A. & Saltin, B. (1988). Konditionstréning i teori och praktik. Stockholm:
Riksidrottsforbundet.

Forsberg, A. & Sdltin, B. (1986). Styrketraning. Stockholm: Riksidrottsférbundet.

Horne, J. m.fl. (1999). Understanding sport. An introduction to the sociological and
cultural analysis of sport. London: Spoon press.

Karlsson, J. m.fl. (1999). Motions- & idrottsskador och deras rehabilitering.
Stockholm: Idrottens forlag.

Larsson, L. Amnet idrott & halsa ur ett idrottslararperspektiv. Rapport 10 2004/1.
Hogskolan i Kalmar, Institutionen for H8lso- och Beteendevetenskap.

Raustorp, A. (2000). Att lara fysisk aktivitet. Uppsala: Kunskapsforlaget, (99 s).
Riksidrottsforbundet. Bollregler. www.Rf.se

SISU. (1996). Ball i skolan. Stockholm: Idrottens hus, (60 s).

Svenska Friidrottsférbundet. Friidrottens grundpéarm. Svenska Friidrottens forlag.
Svenska gymnastikforbundet. Metodik i matta och hopp. Stockholm: Idrottens hus, (123

s).

Svenska gymnastikforbundet. Metodik i redskap. Stockholm: Idrottens hus, (105 s).

Svenska orienteringsforbundet. Orientering Kartkunskap.



Kompendier och vetenskapliga artiklar fran institutionen



