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Forkunskaper
Sérskild behorighet: Idrott, rorelse och hélsa 1-30 hp.

Forvintade studieresultat
Kursen utgor andra delen av inriktning Idrott, rorelse och hilsa for verksamhet i
fritidshem och syftar till att utbilda larare for fritidshem

Delkurs 1: Amnesdidaktik I 7,5 hp
Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

¢ Ha insikt och grundléggande forstéelse for lararrollen och dess professionella
uppdrag

e Analysera &mnesdidaktisk litteratur

e Argumentera for sina didaktiska val utifrén géllande styrdokument

e Reflektera ver undervisningspraktiken utifran kunskap om kropp, genus, rorelse,
etnicitet och likabehandling samt analysera dess konsekvenser for ldrares
professionella uppdrag

e Lisa, forstd och anvinda sig av vetenskapliga texter for att diskutera
amnesrelaterat innehallsomradde samt kunna praktisera vetenskapligt skrivande
enligt vedertagna normer

Delkurs 2: Verksamhetsforlagd utbildning 11 7,5 hp



Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

e Virdera och beddma barns motoriska utvecklingsniva och ldrande samt
individanpassa lekar och fysiska aktiviteter med sirskilt beaktande av kon,
etnicitet och social bakgrund.

e Skapa ldrandemiljoer som bidrar till rérelseerfarenheter

¢ Utforma undervisning och verksamhet for barn ur ett hélso- och
livsstilsperspektiv

e Uttrycka sig i tal och skrift och praktiskt anvidnda spraket och kroppen som
pedagogiskt redskap

Delkurs 3: Hélsovetenskap 11 7,5 hp
Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

e Analysera och motivera betydelsen av hélsa och fysisk aktivitet

e Forklara och tillimpa fragestillningar kopplade till ménniskokroppens anpassning
till fysisk aktivitet och inaktivitet

e Relatera till begreppen hélsa och hélsofrdmjande med inriktning pa konkretisering
av kopplingen fysisk aktivitet med hjélp av tillampade fysiologiska metoder

e Redogora for och forklara hilsa och sakerhetsaspekter kopplade till fysisk
aktivitet samt utfora HLR

Delkurs 4: Rorelseldra Il 7,5 hp
Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

¢ Tilldmpa, utdva och virdera olika former av idrott och fysisk aktivitet som medel
for motoriskt larande, kroppsmedvetenhet, social utveckling, hélsa och
vélbefinnande i ett didaktiskt perspektiv

e Beskriva och gestalta olika rorelsekommunikativa former

e Visa fortrogenhet med kunskapsomraden som ingar i skoldmnet idrott och hélsa
samt olika former av lek, idrott och friluftsliv

Innehéll
PROGRESSIONSLINJER

SPRAKET SOM REDSKAP

Genom text- och litteraturstudier, muntliga presentationer och ledarévningar dér stor vikt
laggs vid den studerandes formaga att anvdnda spraket som redskap trénar studenten
sin formaga att anvénda och tolka det kroppsliga, talade och skrivna spraket.

IT - OCH LARANDE

Under kursen anvénder studenten ITK som medel for larande. Studenten kommer under
kursen i kontakt med olika pedagogiska datorprogram och liromedel. Under kursen
anvinds larplattform som pedagogiskt redskap.

VETENSKAPLIG PROGRESSION
Studenten far under kursen léra sig hantera olika forskningsmetodiska angreppsstt i
samband med dmnesdidaktiska uppgifter och vetenskapliga rapporter.

LARARPROFESSIONEN

Under kursen problematiseras lérarprofessionen utifran styrdokument och olika
perspektiv. Genom verksamhetsforlagd utbildning ges studenten mojlighet att utveckla
sin kompetens for yrket samt kritiskt granska lararprofessionen

Delkurs 1 Amnesdidaktik II 7,5 hogskolepoiing

e Idrottspedagogik



e Idrottsvetenskaplig forskning
e Vetenskaplig teori
o Arstidsbundet friluftsliv - ”’sommar och vinter"

Delkurs 2 Verksamhetsforlagd utbildning Il 7,5 hogskolepoiing

e Verksamhetsforlagd utbildning
e Lérarens roll och uppdrag
e Verksambhetens styrfunktioner mot fritidshemmet

Delkurs 3 Hiilsovetenskap 1l 7,5 hégskolepoing

Hilsans bestdmningsfaktorer

Barn och ungas hélsa

Halsoundervisning i skolan och fritidshemmet
Humanbiologi

Tréaningsléara

Delkurs 4 Rorelselira 11 7,5 hogskolepoding

Rytm, dans och rorelse till musik

Traditionella och aktuella aktiviteter inom omradena lek, rorelse, idrott och héilsa
Orientering

Simning

Undervisningsformer

All undervisning har sin utgangspunkt i aktuella styrdokument dér stor vikt laggs vid
vardegrundsfragor. Undervisningen bygger pa ldrar- och studerandeledda moment dér
stor vikt laggs vid de studerandes aktiva roll samt deras forméga att anvianda spraket
som redskap, IT och andra pedagogiska hjalpmedel. Didaktiska reflektionsuppgifter med
utgangspunkt i skolans verksamhet och aktuell forskning. Utvecklingssamtal genomfors
kontinuerligt under kursens gng. Arstidsbundet friluftsliv ingar varav en vecka pa
snosdker ort samt en veckas sommarfriluftsliv.

Examinationsformer

Kursen bedoms med betygen Underkénd, Godkénd eller Vil godkénd.

Utvérdering av studentens kunskaper sker genom olika examinationsformer individuellt
och i grupp sé som ledar6vningar, rapportskrivning, skriftliga, muntliga och praktiska
tentamina.

Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstillfélle (inom ramen {or
ordinarie terminstid). Antal tentamenstillfillen dr begransade till fem
(Hogskoleforordningen 6 kap 21 §). Antalet VFU-tillfdllen ar begrénsat till tva.

Kriteriet for betyget godként &r att samtliga punkter under forvéntade studieresultat
uppnatts.

Kursviérdering

Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursvérdering enligt institutionens
webbaserade kursvarderingsmall. Kursvérderingen sammanstills och aterkopplas till
studenterna samt arkiveras enligt institutionens bestaimmelser.



Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Litteraturforteckning Delkurs 1 - Amnesdidaktik II 7,5 hp

Obligatorisk litteratur
Briigge, B. m.fl. (1999). Friluftslivets pedagogik. Stockholm: Liber AB, (249 s).

Danielsson, T. Upplevelsebaserat ldrande — Uppsats 1 utomhuspedagogik pa D-niva.
Hogskolan i Kalmar, Institutionen for Hélso- och Beteendevetenskap.

Larsson, H. & Meckbach, J. (2007). Idrottsdidaktiska utmaningar. Stockholm: Liber
AB.

Larsson, H. & Redelius, K. (2004). Mellan nytta och noje — bilder av dmnet idrott &
hélsa. Stockholm: Idrottshdgskolan, (239 s).

Lillemyr, O F. (2002). Lek-upplevelse-ldrande i forskola och skola. Stockholm:
Liber, (317 s. valda delar).

Patel, R. & Davidson, B. (2003). Forskningsmetodikens grunder. Lund:
Studentlitteratur, (145 s).

Sandberg, A. (2008). Miljéer for lek och ldrande. Lund: Studentlitteratur, (168 s).

Litteraturforteckning Delkurs 2 - Verksamhetsforlagd utbildning 11 7,5 hp
Obligatorisk litteratur

Bartunik, D. (2004). Lek utomhus. Lekar och spel utomhus for barn i dldrarna 4 till
12 ar. Virldsnaturafonden. www.wwf.se/utbildning, (53 s).

Hammar, L. & Johansson, 1. (2008). Visst kan alla vara med!- i idrott, lek och spel.
Orebro: Varsam AB, (175 s).

Skolverket. (2006). Léiroplan for det obligatoriska skolvisendet, forskoleklassen
och fritidshemmet LPO 94. Stockholm. Fritzes

Litteraturforteckning Delkurs 3 - Hilsovetenskap 11 7,5 hp

Obligatorisk litteratur

Nilsson, A. (2002). Ar Pippi Langstrump en hdilsoupplysare eller hdilsorisk? En
antologi om hdlsoarbete i skolan, 3:e upplagan. Skolverket. Lankadress:
www.skolverket.se/publikationer?id=1016

Wilmore, J. & Costill, D. (1999). Physiology of sport and exercise. Human Kinetics
Publishers, (710 s).

Wirhed, R. (1984). Anatomi och rérelseldra inom idrotten. Uppsala: Harpoon
Publications AB, (103 s).

Litteraturforteckning Delkurs 4 - Rorelselira 11 7,5 hp
Obligatorisk litteratur

Lovdahl, L., Norlin, P. & Solgevik, A. (2008). Gympa - Instruktérsutveckling.
Uppsala : Sveriges akademiska idrottsforbund, (84 s).

Sisu idrottsbocker. Friidrott for ungdom 10-14 dr. (247 s).

Wehlin, A. (2007). Orientera i skolan. Sisu idrottsbocker. (84 s).

Dessutom tillkommer kompendier, artiklar, forskningsrapporter i samrad med
undervisande lérare.

Referenslitteratur till hela kursen



Annerstedt, C. (Red.) (1997). Idrottens trdningsldra. Varberg: Multicare Forlag AB,
(453 s).

Bergljung, P., Hedlund, J. & Ling-Gustavsson, 1. (1996). Kul for alla. 101 lekar for
barn och vuxna i alla aldrar. Stockholm: SISU Idrottsbocker.

Berglund, P., Olsson, J., Bengtsson, P., Skoog, C., Wennerholm, L. & Landberg, S.
(1997). Skridskoskolan. Stockholm: Sisu Idrottsbocker.

Eiberg, S. & Siggard, P. (2001) . Boldbasis. Hojbjerg: Hovedland, (160 s).

Forsberg, A. & Saltin, B. (1988). Konditionstrdning i teori och praktik. Stockholm:
Riksidrottsforbundet.

Forsberg, A. & Saltin, B. (1986). Styrketrdning. Stockholm: Riksidrottsforbundet.

Horne, J. m.fl. (1999). Understanding sport. An introduction to the sociological and
cultural analysis of sport. London: Spoon press.

Karlsson, J. m.fl. (1999). Motions- & idrottsskador och deras rehabilitering.
Stockholm: Idrottens forlag.

Larsson, L. Amnet idrott & hdilsa ur ett idrottslirarperspektiv. Rapport 10 2004/1.
Hogskolan i Kalmar, Institutionen for Hilso- och Beteendevetenskap.

Raustorp, A. (2000). Att ldra fysisk aktivitet. Uppsala: Kunskapsforlaget, (99 s).
Riksidrottsforbundet. Bollregler. www.Rf.se

SISU. (1996). Boll i skolan. Stockholm: Idrottens hus, (60 s).

Svenska Friidrottsforbundet. Friidrottens grundpdrm. Svenska Friidrottens forlag.

Svenska gymnastikforbundet. Metodik i matta och hopp. Stockholm: Idrottens hus,
(123 s).

Svenska gymnastikforbundet. Metodik i redskap. Stockholm: Idrottens hus, (105 s).

Svenska orienteringsforbundet. Orientering Kartkunskap.

Kompendier och vetenskapliga artiklar fran institutionen



