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Forkunskaper
Grundlaggande behdrighet.

Mal

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

Analysera motoriska grundformer

Skapa miljoer for motoriskt 1&rande

Analysera och motivera betydelsen av halsa och fysisk aktivitet

Analysera olika perspektiv paidrotts- och fritidskulturersroll och funktion i

samhédllet

« Planera, genomfora, utvardera/ beddma samt utveckla verksamhet i idrott och
hélsa enligt styrdoku-ment och aktuell forskning

« Forsta olika vetenskapliga forhallningssatt till idrottsvetenskapliga problem

« Analysera och beskriva barns individuella behov med sarskilt beaktande av kon,

etnicitet och social bakgrund.

Innehadll
PROGRESSIONSL INJER

SPRAKET SOM REDSKAP

Undervisningen bygger pa larar- och studerande ledda moment dar stor vikt 1&ggs vid
de studerandes formaga att anvanda spraket som redskap med tonvikt pa det kroppsliga,
talade och skrivna spraket.



IT OCH LARANDE
| delar av kursen ingdr I T som ett pedagogiskt och didaktiskt redskap for 1arprocessen.
Efter avslutad kurs &r studenten insatt i olika sétt att anvanda I T i 1&randesituationer.

VETENSKAPLIG PROGRESSION

Kursen genomsyras av ett vetenskapligt forhallningssétt och de studerande l&r sig
hantera olika forskningsmetodiska angreppssétt i samband med @mnesdidaktiska
uppgifter och vetenskapliga rapporter.

LARARPROFESSIONEN
Under kursens gang problematiseras |ararprofessionen utifran styrdokumenten och
olika perspektiv.

Delkurs 1 Idrotten i samhéllet 7,5 hp

| drottspedagogik

V erksamhetens styrfunktioner
Idrottens historia

Idrottens roll och funktion i samhallet
Arstidsbundet friluftsliv ” sommar”
Arstidsbundet friluftsliv ”vinter”

Delkurs 2 Idrottsvetenskap | 7,5 hp

« |drottsvetenskaplig forskning
» Vetenskaplig metod

Delkurs 3 Halsovetenskap | 7,5 hp

Barns motoriska utveckling
Hal sobegrepp

Hal sans bestamningsfaktorer
Humanbiol ogi

Traningdéara

HLR/ ABC- férsta hjdlpen
Rorel seanalys (Teori)

Delkurs4 Rorelseléral 7,5 hp

Rytm, dans och rorelse till musik
Traditionella och aktuellaidrotter
Orientering

Simning

Rorel seanalys (Praktiskt)

Undervisningsformer
Undervisningen bygger pa larar- och studerande ledda moment dar stor vikt l1&ggs vid



de studerandes aktivaroll samt deras formaga att anvanda spraket som redskap, IT och
andra pedagogiska hjapmedel. | kursen ingar dven en verksamhetsforlagd utbildning
om sammanlagt 7,5 p. Didaktiska reflektionsuppgifter med utgangspunkt i
verksamhetsforlagd utbildning och aktuell forskning. Arstidsbundet friluftsliv ingdr,
varav 1 vecka pa snosaker ort samt en veckas sommarfriluftsliv.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand, Godkand eller Va8l godkand.

Obligatorisk nérvaro krévs eller férekommer under hela eller delar av kursen och detta
framgar av respektive schemaeller studieplan.

Utvérdering av studentens kunskaper sker genom olika examinationsformer individuel It
och i grupp s som ledarévningar, rapportskrivning, skriftliga, muntliga och praktiska
tentamina. (Simning och livradd-ning minst: Bronsmagistern).

Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstillfalle (inom ramen for
ordinarie terminstid). Antal tentamenstillfallen & begransade till fem
(Hogskoleférordningen 6 kap 21 §).

For betyget Godkand krévs att forvantade studieresultat & uppfyllda.

Kursvardering

Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursvardering enligt institutionens
webbaserade kursvarderingsmall. Kursvarderingen sasmmanstélls och aterkopplas till
studenterna samt arkiveras enligt institutionens bestammel ser.

Kurdlitteratur och dvrigaléromedel

Litteraturforteckning Delkurs 1 - I drotten i samhallet 7,5 hp

Obligatorisk litteratur

Annerstedet, C. (2007). Att (léra sig) vara lararei idrott och halsa. Géteborg:
Multicare forlag AB. ( 207 ).

Brugge, B., Glanz, M., Sandell, K. (1999). Friluftsivets pedagogik. Stockholm: Liber.
(238 9).

Larsson, H. & Meckbach, J.(2007). Idrottsdidaktiska utmaningar. Stockholm: Liber
(304 s), Valda kapitel.

Raustorp, A. (2004). Att l&ra fysisk aktivitet 2:a upplagan. Uppsala: Kunskapsforlaget,
(134 9).

Mycket idrott och lite halsa. Rapport frén flygande tillsyn i amnet Idrott och halsa.
Skolinspektionen (2010).

Kompendiematerial - Paddla Kanadensare
Kompendiematerial - Friluftslivssakerhet
Aktuellaléroplaner och kursplaner

Litteraturfoérteckning Delkurs 2 - I drottsvetenskap | 7,5 hp

Obligatorisk litteratur
| samrad med handledare véljs litteratur till arbete:



Bryman, A. (2002). Samhallsvetenskapliga metoder.Stockholm: Liber, (502 s).

Patel, R. & Davidsson, B. (2003). Forskningsmetodikens grunder. Lund:
Studentlitteratur, (145 s).

Rudberg, B. (1993). Statistik. Lund: Studentlitteratur, (222 s).
Litteraturforteckning Delkurs 3 - Halsovetenskap | 7,5 hp

Obligatorisk litteratur

Annerstedt, C. & Gjerset, A. (1997). Idrottens traningsléra. Farsta: Idrottens forlag,
(454 s).

Jagtgien, G.L., Hansen, K. & Annerstedt, C. (2002). Motorik, lek och larande.
Goteborg: Multicare Forlag, (238 9).

Raustorp, A.(2004). Att lara fysisk aktivitet. Uppsala: Kunskapsforlaget, (134 s).
Quennerstedt, M. (2006). " Att lara sig halsa” . DocuSys: V Frélunda. Kompendium

Winroth, J. & Rydgvist, L-G. (2008). Halsa & halsopromotion "Med fokus pa individ,
grupp och organisationsniva." SISU, (283 s).

Aktuellaléroplaner och kursplaner
Litteraturforteckning Delkurs 4 - Rorelselaral 7,5 hp
Obligatorisk litteratur

Bartlnik, D. (2004). Lek utomhus. Lekar och spel utomhus for barni dldrarna 4 till 12
ar. Vérldsnaturfonden, (54 s). www.wwf.se/utbildning

Brugge, B., Glanz, M., Sandell, K. (1999). Friluftsivets pedagogik. Stockholm: Liber.
(2389).

Hammar, L. & Johansson, I. (2008). Visst kan alla vara med! —i idrott, ek och spel.
Orebro: Varsam AB, (175 9).

Jagtgien, G.L., Hansen, K. & Annerstedt, C. (2002). Motorik, lek och larande.
Goteborg: Multicare Forlag, (238 9).

Johnsson, P.(1999). Dans, forsta steget. (CD-skiva +istruktionshéfte) Stockholm: T& P
Unit Produktion.

Larsson, H. & Meckbach, J.(2007). Idrottsdidaktiska utmaningar. Stockholm: Liber,
(304 ). Vadakapitel.

Lovdahl, L., Norlin, P., Solgevik, A. (2008). Gympa instruktor sutveckling. Topp
akademin, (84 s).

Raustorp, A. (2004). Att léra fysisk aktivitet. 2:a upplagan. Uppsala
Kunskapsforetaget.(134 s).

Wehlin, A. (2007). Orienterai skolan. Sisu idrottsbdcker. (84 s).



Friidrottskompendium
Bollkompendium
H20 komp

Aktuellaléroplaner och kursplaner



