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Firkunskaper
INGET VARDE ANGIVET

Forvintade studieresultat
Kursen utgdr forsta delen av inriktning Idrott, rérelse och hilsa for grundskolans tidiga
ar och syftar till att uthilda larare for grnundskolans tidiga ar.

Dellcurs 1: Idrotten i samhiillet 7.5 hp
Efter genomgingen kurs ska studenten kunna:

» Redogdra for grundlaggande begrepp kring barns larande och utveckling 1 relation
till omradena lek rirelse, idrott och hilsa

» Analysera olka perspektiv pa idrotts- och fitidskulturers roll och funlktion 1
samhllet

» Firsta olika vetenskapliga forhallmngssatt till idrottsvetenskapliga problem

Delicurs 2: Verksamhetsforiagd utbildning I 7,5 hp
Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

s Skapa miljder for motoriskt ldrande dar barns behov av rirelse tillzodoses
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grundskolans tidiga ar

s Analysera och beskriva barns individuella behov med sarskilt beaktande av kin,
etnicitet och social bakgrund med stéd av akmell forskning

Delkurs 3: Hilsovetenskap I 7,5 hp
Efter genomgangen kurs ska studenten kumna:

« Analysera motoriska gnmdformer
» Analysera och motivera betydelsen av hilsa och fysisk aktivitet samt utféra HLR

Dellkcurs 4: Rirelseldral I 7.5 hp
Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

» Beskriva barns olika satt att uppleva, tolka och organisera fysisk aktivitet utifran
lekteori och lekens praktiska tillimpning
+ Tillimpa, utiéva och vardera olika former av rarelse, lek, idrott och fysisk aktivitet

Innehall
PROGRESSIONSLINIER

SPRAKET SOM REDSKAP

Undervisningen bygger pa larar- och studerandeledda moment dér studenten genom
farfattandet av mlamningsuppgifter, muntliga presentationer och ledarévningar tranar sin
formaga att uttrycka sig 1 tal och sknift.

IT OCH LARANDE
Kursen ger kumskaper i att anviinda IT som ett pedagogiskt och didaktiskt redskap fir
att kunna gira presentationer, kommunicera via larplattform samt sika information.

VETENSEAPLIG PROGEESSION
I kursen &vas studenten i att kritiskt granska olika vetenskapliza kallor samt att anvanda
bibliotekets databas for sékning och vardering av mformation.

LARARPROFESSIONEN

Studenterna genomfor kursen verksamhetsforlagd uthildning I och far under denna
dellurs planera och genomfira undervisning. Studenten far praktisk traning i att leda och
organisera verksamhet fir rirelse, formulera lunskapsmal och gira stoffurval.

Delkurs 1 Idrotien i samhillet 7,5 higskolepodng

Idrottspedagogik

Verksamhetens styrfunktioner
Idrottens historia

Idrottens roll och funktion 1 samhillet
Arstidsbundet frinftshv “sommar™
Arstidsbundet friuftshv “vinter™
Vetenskapligt skrivande

Delkurs 2 Verksanhetsfirlagd uthildning I 7,5 higskolepoing

» Verksamhetsforlagd uthildning
o Liararens roll och uppdrag
» Beddmningsfaltorer



Delkurs 3 Hiilsovetenskap I 7,5 higskolepoding

Barns motoriska utveckling
Hilsohegrepp

Halsans bestimningsfaktorer
Humanbiologi

Traningsldra

HLR' ABC- forsta lyilpen
Rirelseanalys (Teori)

Delkurs 4 Rirelseldra I 7,5 héigskolepoding

Rytm, dans och rarelse till musik

Traditionella och aktuella altiviter nom omradena lek. rirelse, idrott och hilsa
Orientering

Simning

Rirelseanalys (Praktiskt)

Undervisningsformer

Undervisningen byvgger pa ldrar- och studerandeledda moment dir stor vikt I5ggs vid de
studerandes aktiva roll samt deras firmaga att anvinda spraket som redskap,. IT och
andra pedagogiska hjilpmedel. I kursen ingdr dven en verksamhetsfirlagd uthildning om
sammanlagt 7.5 p. Didaktiska reflektionsuppeifter med utgangspunkt i
verksamhetsfirlagd uthildning och aktuell forskning. Arstidsbundet friluftshv ingar, varav
1 vecka pa snosiker ort samt en veckas sommarfrilufishiv.

Obligatorisk narvaro forekommer under hela eller delar av kursen och detta framgar av
respek-tive schema eller studieplan.

Examinationsformer

Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Vil godkand.

Utvardering av studentens kunskaper sker genom olika exammationsformer individuellt
och 1 grupp sa som ledarévningar, rapportskrivning, sknfthea munthga och praktiska
tentamina. (Simning och lvridd-ning minst: Bronsmagistern).

Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstillfille (inom ramen for
ordinarie terminstid). Antal tentamenstillfillen ar begransade till fem
(Hogskoleforordningen 6 kap 21 §). Antalet VFU-tillfillen &r begransat till tvi.

Kriteriet for betyget godkant ar att samthiga punkter under férvantade studieresultat
uppnatts.

Kursvirdering

Efter avshitad kurs genomférs en skriftlig kursvardering enligt institutionens
webbaserade kursvirderingsmall. Kursvirderingen sammanstills och aterkopplas till
studenterna samt arkiveras enligt nstitutionens bestimmelser.

Kurslitteratur och dvriga ldiromedel
Litteraturforteckning Delkurs 1 - Idrotten i samhdllet 7,5 hp

Obligatorisk litteratur
Amnnerstedt, C. (2007). A#t (ldra sig) vara ldrare i idrott och hiilsa. Giteborg:
Multicare forlag AB_ (207 s).

Brugge, B, Glanz, M. & Sandell K. (1999, Frilufislivets pedagogik. Stockholm:
Liber_ (238 s).
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Larsson, H. & Meckbach, J. (2U/). larofisQidakiiska urmaningar. Stockhoim: Liber
(304 5). Valda kapitel.

Raustorp, A. (2004). A#t ldra fysisk aldivitet. 2:a upplagan. Uppsala:
Kunskapsforetaget, (134 s).

Mycket idrott och lite hilsa. Rapport fran flygande tillsyn i dmnet Idrott och hilsa.
Skolinspektionen (2010).

Kompendiematerial - Paddla Kanadensare.
Kompendiematerial — Frinfislivssakerhet.
Alktuella liroplaner och kursplaner.

Litteraturforteckning Delkurs 2 - Verksanhetsforlagd utbildning I 7,5 hp
Obligatorisk litteratur

Amnerstedt, C. (2007). Ant (lédra sig) vara lirare i idrott och hélsa. Géteborg:
Multicare forlag AB. (207 s).

Larsson, H. & Meckbach, J. (2007). Idrotisdidaktiska utmaningar. Stockholm: Liber,
(304 s). Valda kapitel.

Raustorp, A (2004). Ar ldra fusisk aktiviter. 2:a upplagan. Uppsala Kunskapsforlaget.
(134 s).

Alkrtuella laroplaner och kursplaner.

Litteraturforteckning Delkurs 3 - Hilsovetenskap I 7,5 hp

Obligatorisk litteratur
Amnerstedt. C. (2007). At (lédira sig) vara lirare i idrott och héilsa. Goteborg:
Multicare forlag AB. (207 s).

Jagteien G. L., Hansen, K. & Annerstedt, C. (2002). Motorik, lek och ldrande.
Géteborg: Multicare forlag, (244 s).

Raustorp, A (2004). At ldra fysisk aktivitet. 2:a upplagan. Uppsala Kunskapsforlaget,
(134 s).

Quennerstedt. M. (2006). At ldra sig hilsa”. DocuSvs: V Frolunda. Kompendiom

Winroth, J. & Rydgwvist, L-G. (2008). Halsa & hdlsopromotion "Med fokus pa
individ, grupp- och organisationsniva”. SISU, (283 s).

Alktuella ldroplaner och kursplaner.

Litteraturforteckning Delkurs 4 - Rirelseldra I 7,5 hp

Obligatorisk litteratur
Barhinik D. (2004). Lek utomhus. Lelcar och spel utomhus fér barn i dldrarna 4 till
12 gr. Virldsnamrafonden. www wwi se/uthildning

Brugge, B., Glanz, M. & Sandell K. (1999). Friluftslivets pedagogilc. Stockholm:
Liber, (238 s).

Hammar, I.. & Johansson, 1. (2008). Fisst kan alla vara med! — i idrott, lek och spel
Orebro: Varsam AB, (175 s).

Jagteien G. L., Hansen, K. & Annerstedt, C. (2002). Motorik, lek och ldrande.
Géteborg: Multicare forlag, (244 s).



Johnsson, P. (1999). Dawns, firsta steger (CD-skiva + instruktionshifie). Stockholm: T
& P Unit Produktion.

Larsson H. & Meckbach, J.(2007). Idrottsdidaktiska utmaningar. Stockholm: Liber,
(304 s) Valda kapitel.

Lavdahl 1. Norlin, P. & Solgevik, A (2008). Gympa instruktdrsutveckiing. Topp
akademin_ (84 s).

Raustorp, A. (2004). Art ldra fysisk alaivitet 2:a upplagan. Uppsala Kunskapsforlaget,
(134 s).

Wehlin, A (2007). Orientera i skolan. Sisu idrottshiacker, (84 s).
Friidrottskompendimm

Bollkompendium

H20 komp

Alktuella liroplaner och kursplaner



