Linneuniversitetet

Kalmar Vixj6

Kursplan

Fakultetsnamnden for hélsa, socialt arbete och beteendevetenskap
Institutionen for pedagogik, psykologi och idrottsvetenskap

ID115L Idrott, rorelse och hilsa for verksamhet 1 grundskolans

tidigare ar I, 30 hogskolepodng

Sport, Movement and Health intended for the lower level of the
ompulsory school I, 30 credits

Huvudomréade
Idrottsvetenskap

Amnesgrupp
Idrott/idrottsvetenskap
Niva

Grundniva
Fordjupning

GIN

Faststillande
Faststélld av Organisationskommittén 2009-06-11

Kursplanen giller frdn och med véarterminen 2010

Forkunskaper
Grundldggande behorighet.

Forvintade studieresultat
Kursen utgdr forsta delen av inriktning Idrott, rorelse och hélsa for grundskolans tidiga
ar och syftar till att utbilda larare for grundskolans tidiga ar.

Delkurs 1: Idrotten i samhdllet 7,5 hp
Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

e Redogora for grundldggande begrepp kring barns larande och utveckling i relation
till omradena lek, rorelse, idrott och héilsa

e Analysera olika perspektiv pa idrotts- och fritidskulturers roll och funktion i
samhéllet

e Forsta olika vetenskapliga forhallningssitt till idrottsvetenskapliga problem

Delkurs 2: Verksamhetsforlagd utbildning 1 7,5 hp
Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

e Skapa miljoer for motoriskt ldrande dir barns behov av rorelse tillgodoses
e Planera och genomfora verksambhet i rorelse, lek och idrott och héilsa inom
grundskolans tidiga ar



e Analysera och beskriva barns individuella behov med sérskilt beaktande av kon,
etnicitet och social bakgrund med stdd av aktuell forskning

Delkurs 3: Hdlsovetenskap 1 7,5 hp
Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

e Analysera motoriska grundformer
e Analysera och motivera betydelsen av hélsa och fysisk aktivitet samt utfora HLR

Delkurs 4: Rorelseldral 1 7,5 hp
Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

e Beskriva barns olika sétt att uppleva, tolka och organisera fysisk aktivitet utifran
lekteori och lekens praktiska tillimpning
¢ Tilldimpa, utdva och virdera olika former av rorelse, lek, idrott och fysisk aktivitet

Innehall
PROGRESSIONSLINJER

SPRAKET SOM REDSKAP

Undervisningen bygger pa larar- och studerandeledda moment dér studenten genom
forfattandet av inlimningsuppgifter, muntliga presentationer och ledarévningar tranar sin
formaga att uttrycka sig i tal och skrift.

IT OCH LARANDE
Kursen ger kunskaper i att anvénda [T som ett pedagogiskt och didaktiskt redskap for
att kunna gora presentationer, kommunicera via larplattform samt sdka information.

VETENSKAPLIG PROGRESSION
I kursen 6vas studenten i att kritiskt granska olika vetenskapliga kéllor samt att anvinda
bibliotekets databas for sokning och vérdering av information.

LARARPROFESSIONEN

Studenterna genomfor kursen verksamhetsforlagd utbildning I och far under denna
delkurs planera och genomfora undervisning. Studenten féar praktisk traning i att leda och
organisera verksamhet for rorelse, formulera kunskapsmaél och gora stoffurval.

Delkurs 1 Idrotten i samhidillet 7,5 hogskolepoing

Idrottspedagogik

Verksamhetens styrfunktioner
Idrottens historia

Idrottens roll och funktion i samhéllet
Arstidsbundet friluftsliv ’sommar”
Arstidsbundet friluftsliv “’vinter”
Vetenskapligt skrivande

Delkurs 2 Verksanhetsforlagd utbildning I 7,5 hogskolepoiing

e Verksamhetsforlagd utbildning
e Lérarens roll och uppdrag
e Bedomningsfaktorer



Delkurs 3 Hiilsovetenskap I 7,5 hogskolepoiing

Barns motoriska utveckling
Hailsobegrepp

Hiélsans bestdmningsfaktorer
Humanbiologi

Triningsldra

HLR/ ABC- forsta hjilpen
Rorelseanalys (Teort)

Delkurs 4 Rorelselira I 7,5 hogskolepodng

Rytm, dans och rorelse till musik

Traditionella och aktuella aktiviter inom omradena lek, rérelse, idrott och héilsa
Orientering

Simning

Rorelseanalys (Praktiskt)

Undervisningsformer

Undervisningen bygger pé lérar- och studerandeledda moment dér stor vikt laggs vid de
studerandes aktiva roll samt deras forméga att anvénda spréket som redskap, IT och
andra pedagogiska hjalpmedel. I kursen ingar dven en verksamhetsforlagd utbildning om
sammanlagt 7,5 p. Didaktiska reflektionsuppgifter med utgéngspunkt i
verksamhetsforlagd utbildning och aktuell forskning. Arstidsbundet friluftsliv ingér, varav
1 vecka pa sndséker ort samt en veckas sommarfriluftsliv.

Obligatorisk néirvaro forekommer under hela eller delar av kursen och detta framgar av
respek-tive schema eller studieplan.

Examinationsformer

Kursen bedoms med betygen Underkénd, Godkénd eller Vil godkénd.

Utvirdering av studentens kunskaper sker genom olika examinationsformer individuellt
och i grupp sé som ledardvningar, rapportskrivning, skriftliga, muntliga och praktiska
tentamina. (Simning och livrddd-ning minst: Bronsmagistern).

Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstillfille (inom ramen for
ordinarie terminstid). Antal tentamenstillfillen dr begransade till fem
(Hogskoleforordningen 6 kap 21 §). Antalet VFU-tillfdllen ar begrénsat till tva.

Kriteriet for betyget godként r att samtliga punkter under forvantade studieresultat
uppnatts.

Kursviérdering

Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursvéardering enligt institutionens
webbaserade kursvérderingsmall. Kursvarderingen sammanstills och dterkopplas till
studenterna samt arkiveras enligt institutionens bestimmelser.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Litteraturforteckning Delkurs 1 - Idrotten i samhidillet 7,5 hp

Obligatorisk litteratur

Annerstedt, C. (2007). Att (ldra sig) vara ldrare i idrott och hdlsa. Géteborg:
Multicare forlag AB.

Brugge, B., Glanz, M. & Sandell, K. (1999). Friluftslivets pedagogik. Stockholm:
Liber, (238 s).

Raustorp, A. (2004). Att ldra fysisk aktivitet.2:a upplagan. Uppsala:



Kunskapsforetaget, (134 s).

Litteraturforteckning Delkurs 2 - Verksanhetsforlagd utbildning 1 7,5 hp
Obligatorisk litteratur

Bartunik, D. (2004). Lek utomhus. Lekar och spel utomhus for barn i dldrarna 4 till
12 dr. Virldsnaturafonden. www.wwf.se/utbildning

Hammar, L. & Johansson, 1. (2008). Visst kan alla vara med!- i idrott, lek och spel.
Orebro: Varsam AB, (175 s).

LPO-94 med kursplaner

Litteraturforteckning Delkurs 3 - Hiilsovetenskap I 7,5 hp

Obligatorisk litteratur

Gjerset, A. & Annerstedt, C. (1997). Idrottens trdningsldra. Farsta: Idrottens forlag,
(464 s).

Jagteien, G. L., Hansen, K. & Annerstedt, C. (2002). Motorik, lek och ldrande.
Goteborg: Multicare forlag. (244s).

Winroth, J. & Rydqvist, L-G. (2008). Hdilsa & hdlsopromotion "Med fokus pa
individ, grupp- och organisationsnivd". SISU.

Litteraturforteckning Delkurs 4 - Rorelselira I 7,5 hp
Obligatorisk litteratur
Dans, forsta steget (CD-skiva + instruktionshéfte). Stockholm: T& P Unit Produktion.

Loévdahl, L., Norlin, P. & Solgevik, A. (2008). Gympa instruktorsutveckling. Topp
akademin, (84 s).

Nordlund-Rolander-Larsson: Lek, idrott, hilsa: Rorelse och idrott for barn.
Stockholm: Utbildningsforlaget. Del 1: Inne (200 s), Del 2: Ute (200 s).

Sisu idrottsbocker. Friidrott for ungdom 7-10 dr.
Wehlin, A. (2007). Orientera i skolan. Sisu idrottsbocker, (84 s).

Dessutom tillkommer kompendier, artiklar, forskningsrapporter i samrdd med
undervisande ldrare.



