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Mal

Kursens 6vergripande syfte &r att den studerande ska utveckla forstael se for idrottens,
hél sans och den fysiska aktivitetens betydel se ur individ-, grupp- och
samhaéllsperspektiv. Kursen syftar vidare till att den studerande successivt ska utveckla
sin kompetens att planera, genomfora, utvérdera och utveckla pedagogisk verksamhet i
amnet idrott och hdlsa. Den studerande skall ocksa utveckla kunskaper om begrepp och
teorier inom det héd sopedagogiska faltet.

Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna

- kritiskt reflektera Gver idrottens och skolidrottens betydel se for individer och grupper
med avseende pa genus, social klass, etnicitet och funktionshinder

- analysera, reflektera och diskutera halsoarbete i samhélle och skola utifran olika
perspektiv sdsom genus, social klass, etnicitet och funktionshinder

- diskutera skolansroll i samhéllet, dess betydelse for folkhélsan och som

hél sofrdamjande arena

- visa kunskaper om barns och ungdomars fysiska, motoriska och perceptuella



utveckling

- visa saval teoretisk som praktisk fortrogenhet med de kunskapsomradena som ingar i
skolémnet idrott och hdlsa samt inom olika former av lek, idrott och friluftsliv

- omsétta relevanta kunskaper i idrottsfysiologi, tréningsléra, rorel seléra och
idrottsmedicin i didaktisk handling

- galvstandigt och med sakerhet utifran aktuella styrdokument planera, organisera,
genomfora och utvardera undervisning i idrott och hdlsa med elever paolika
kunskapsnivaer

- galvstandigt utifran aktuella styrdokument bedéma och betygsétta elevernas
kunskaper

- hagod insikt i och forstaelse for rollen som lararei idrott och halsa

- gélvstandigt anvanda sig av och beakta dmnets sékerhetsaspekter vid planering,
organisering och genomférande av undervisning i olika miljoer

- genomfora livraddning och ge forsta hjdlpen

- konstruktivt och kritiskt diskutera egna och andras utbildningsinsatser

- l&sa, forstd och anvanda sig av vetenskapliga texter for att diskutera ett amnesrel aterat
innehallsomrade samt kunna praktisera vetenskapligt skrivande enligt vedertagna
normer

- anvanda sig av sdva kvalitativa som kvantitativa metoder for att dokumentera,
analysera och utvérdera pedagogisk verksamhet inom &mnet i Idrott och hélsa.

Innehall

Allalaborationer, seminarier och faltstudier &r obligatorisk undervisning.
| studiehandledningen uppges ocksa vilka foreldsningar som &r obligatoriska.
Faltstudierna omfattar 15 hp och &r fordelade pa alla delkurser.

Delkurs 1 Idrott och hélsai samhallet 7,5 hp

* problematisering av begreppen idrott och hélsa

« historiskt perspektiv paidrott och pa skolamnet idrott och hdlsa
e idrott och hdlsai samhéllet

* natur och samhélle

* idrott och vetenskap

* |&raruppdraget, styrdokumen

Delkurs 2 I drottsdidaktik | 7,5 hp

« teorier och grundléggande begrepp inom det idrottsdidaktiska féltet

* teoretisk grund for planering, organisering och genomférande av idrottslig verksamhet
» utveckling av grundldggande didaktiska kunskaper i momenten musik och rérelse,
kropps- lek- och bollbas, gymnastik, skridsko samt vinterfriluftsliv

Delkurs 3 Humanbiologi 7,5 hp

» barns och ungdomars motoriska och perceptuella utveckling
* grunder om manniskokroppen

* rorel seorganens anatomi och fysiologi

» biomekanik och funktionell forstaelse for rorel seapparaten

* observation som vetenskaplig metod

» fysiska aktivitetens betydelse for hdlsa

Delkurs 4 I drottsdidaktik 11 7,5 hp

» teorier och grundlaggande begrepp inom det idrottsdidaktiska faltet

» teoretisk grund for planering, organisering och genomférande av idrottslig verksamhet
« utveckling av grundlaggande didaktiska kunskaper i momenten kartkunskap,
orientering, sommarfriluftsiv, simning, bollspel samt friidrott



Delkurs5 Humanbiologi I 7,5 hp
* idrottsfysiologi

e traningdléra

* rorelseléra

* idrottsmedicin

Delkurs 6 I drottsdidaktik 11 7,5 hp

» fordjupade didaktiska kunskaper i momenten friluftsliv, orientering, ssmning och
friidrott

* kursplanering

* beddmning, betygsséttning och utvardering

« undervisning av elever pa olika kunskapsnivaer

Delkurs 7 Halsodidaktik 1 7,5 hp

* begrepp och teorier om hélsa

* skolans hélsoarbete

» hélsopedagogik

« temati ska kunskaper inom halsoomrédet som kost- och naringsléra, rygghélsa,
stresshantering och avspanning

Delkurs 8 I drottsdidaktik 1V 7,5 hp

« fordjupade didaktiska kunskaper i momenten musik/rorel se, bollspel, redskap,
skridsko samt idrott for funktionshindrade

* rollen som l&rarei idrott och hdlsa

» specia pedagogi ska arbetssétt

* 8mnesintegration

Undervisningsformer

Undervisningen bestar av foreldsningar, casebaserade studier, litteraturstudier,
grupparbeten, laborationer, handledning och seminarier. Dessutom férekommer
praktiska uppgifter, i synnerhet i anslutning till faltstudierna. Didaktiska moment under
de olika delkurserna gesi samverkan med handledare pa fatstudierna.
Allalaborationer och seminarier ar obligatorisk undervisning.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkénd, Godkand eller Val godkand.

Vid beddmning av faltstudierna anvands betygen Godkand och Underkand.

Den studernades kunskaper redovisas genom skriftlig tentamen, skriftliga
inlamningsuppgifter, muntliga seminarier, praktiska fardighetsprov och praktiska
ledaruppgifter.

Nérmare specifikation av examinationsformerna sker i en studiehandledning.

For betyget godkand ska de forvantade studieresultaten vara uppnadda.

Kursen bestér av atta delkurser som examineras var for sig och betygssétts med betygen
Underkand, Godkand och Val godkand. For att fa betyget V& godkant pa hela kursen
ska studenten ha uppnéatt V& godkéant paminst 4 av de 8 delkurserna. Studenten ska
ocksa vara godkand pa fatstudierna.

Kursvardering

Kursvérdering genomfors kontinuerligt muntligt och/eller skriftligt under kursens gang.
Efteravslutad kurs genomfors en skriftlig kursvérdering. Kursvérderingen sasmmanstélls
och arkiveras pa institutionen. Resultatet dterkopplastill de studenter som gétt kursen
samt presenteras tillsammans med eventuellt vidtagna dtgéarder for studenterna nasta



gang kursen ges.

Ovrigt

Student vid Linnéuniversitetet har rétt att fa sitt betyg for kurs 6versatt enligt ECTS-
skalan. En begéran om overséttning skall helst skei samband med kursstart, dock senast
innan betyg sétts for kursen. Oversittning av betyg sker i Ladok.

Studerande som med godkant resultat genomgatt kursen kan pa begéran erhdlla
kursbevis.

| kursen ingar en utbildningsveckai snosaker miljé som medfor extra kostnader for
studenten.

Eventuella merkostnader i samband med uppgifter eller dylikt bekostas av den enskilde
studenten.

Kurdlitteratur och dvrigaléromedel
Obligatorisk litteratur som galler i alla delkur ser

Annerstedt, Claes Att (lara sig) vara lararei idrott och halsa
Multicare forlag, 2007. 207 sidor

Bryman, Alan. Samhéllsvetenskapliga metoder
Liber, 2002. 502 sidor (anvands under hela LU)

Engstrém, Lars-Magnus & Redelius, Karin (red). Pedagogiska perspektiv pa idrott
(valdadelar)
HLSforlag, 2002. 130 s (tillhandahalles av avd. for idrottsvetenskap)

Larsson Hakan & Meckbach Jane (red) Idrottsdidaktiska utmaningar Liber 2007. 285
sidor

Larsson, Hakan & Redelius, Karin (red). Mellan nytta och ndje — Bilder av amnet idrott
och hélsa
| drottshogskolan, 2004. 130 sidor

Myndigheten for skolutveckling. Idrott och halsa-en samtal sguide om kunskap,
arbetssétt och beddmning
Liber, 2007. 60 sidor

Skolverket Idrott och hélsa. Nationella utvéarderingen av grundskolan 2003 Rapport
253:2005, Fritzes kundservice, 2005. 165 sidor

Skolverket Laroplaner och kursplaner for forskola, fritidshem, grundskola och
gymnasieskola
www.skolverket.se 75 sidor

Statens Folkhal soinstitut Aktuella artiklar och héften som belyser barn och ungdomars
hélsa samt fysisk aktivitet och hdlsa
(tillhandahdlles av avd. for idrottsvetenskap alternativt www.fhi.se) ca 100 sidor

Ovriga kompendier ca 100 sidor
Artiklar ca 300 sidor



Idrott och hélsai samhallet
Blom K Arne & Lindroth Jan. Idrottens historia (valda delar)
SISU Idrottshocker, 1995. 150 sidor

Larsson, Hakan. Bortom "sam och sarundervisning" i amnet idrott och halsa.
| SVEBI:s &rsbok 2002, 20 sidor
(tillhandahdlles av avd. for idrottsvetenskap)

Pedagogiska magasinet Tema: Den bildade kroppen, nr 2, maj, 2007, valdadelar 30
sidor
tillhandahdlles av avd. for idrottsvetenskap)

Quennerstedt, Mikael & Marie Ohman (red), Tema: Kropp, halsa och genus kritiska
perspektiv pa idrott och halsa?
tillhandahdlles av avd. for idrottsvetenskap)

Riksidrottsforbundet. Aktuella artiklar och héften som belyser idrott, hdlsa, fritid och
fysisk aktivitet (tillhandahdlles av avd. for idrottsvetenskap aternativt www.rf.se) 100
sidor

Riksidrottsférbundet |drotten vill
RF kundservice (tillhandahalles av avd. for idrottsvetenskap) 50 sidor

Rydqvigt, Lars-Goéran, Winroth, Jan. Halsa och hél sopromotion
SISU Idrottsbocker, 2008. 285 sidor

Utbildning och demokrati, vol. 16, nr 2, 2007 (valda delar) 30 sidor
tillhandahdlles av avd. for idrottsvetenskap)

Idrottsdidaktik |
Bergljung, Per m.fl. Boll i skolan (valda delar)
SISU idrottshocker, 1996. (tillhandahalles av Avd. for idrottsvetenskap) 35 sidor

Bergljung, Per m.fl. Skridskoskolan (valda delar)
SISU idrottshdcker, 1997. (tillhandahdlles av avd. for idrottsvetenskap) 30 sidor

Brugge, Brittam.fl. Friluftdlivets pedagogik (valdadelar)
Liber AB, 2002. 100 sidor

Hammar Lena & Johansson Inger. Visst kan alla vara med!-i idrott,lek och spel Varsam
AB, Orebro, 2008. 175 sidor

Honey Peter & Mumford Alan. Lérstilar och handledarguide Studentlitteratur, 2006.
75 sidor

Huitfeldt, Ake m.fl. Rérelse & idrott (valda delar)
Liber, 1998. 160 sidor

Riksidrottsférbundet. Dokumentation av regler for olika idrotter
www.rf.se 200 sidor



Musik-CD med kompendium
(tillhandahdlles av avd. for idrottsvetenskap) 15 sidor

Kompendium, Ball
(tillhandahdlles av avd. for idrottsvetenskap) 40 sidor

Kompendium, Redskap
(tillhandahdlles av avd. for idrottsvetenskap) 40 sidor

Kompendium, Vinterfriluftsliv
(tillhandahdlles av avd. for idrottsvetenskap) 50 sidor

Humanbiologi |
Gjerset, Asbjorn m.fl. Idrottens traningslara (valda delar)
SISU Idrottshdcker, 1997. 150 sidor

Langlo Jagtdien, Gretam.fl. Motorik, lek och larande
Multicare Forlag Gyldendal Undervisning, 2002. 170 sidor

Wirhed, Rolf Anatomi med rérelseléara och styrketraning Harpoon publications AB,
2007. 130 sidor

Kompendium, Grundl&ggande fysiologi.
(tillhandahdlles av avd. for idrottsvetenskap) 50 sidor

Idrottsdidaktik 11
Falt, Lars. Friluftsboken
Wahlstrom & Widstrand, 2007. 185 sidor

Halling, Anders & Fibaek, Laursen. Boldspilsundervisning-fra boldspil till teambold .
(valdadelar)
Odense universitetsforlag, 2001. 125 sidor

Huitfeldt, Ake m.fl. Rérelse & idrott (valda delar)
Liber, 1998. 160 sidor

Riksidrottsférbundet. Dokumentation av regler for olika idrotter
www.rf.se 200 sidor

Widlund, Hakan m.fl. Friidrott for ungdom 10-14 ar(valda delar)
SISU ldrottsbdcker, 2001. 150 sidor

Kompendium, Kartkunskap
(tillhandahdlles av avd. for idrottsvetenskap) 35 sidor

Humanbiologi 11
Gjerset, Ashjorn m.fl. Idrottens traningsléra (valda delar)
SISU Idrottsbocker, 1997. 150 sidor



Karlsson, Jon m.fl Motions-och idrottsskador och dess rehabilitering (valda delar)
SISU Idrottsbocker, 2007. 150 sidor

Wirhed, Rolf Anatomi med rérelseléara och styrketraning Harpoon publications AB,
2007. 130 sidor

Idrottsdidaktik I11
Falt, Lars. Friluftsboken
Wahlstrom & Widstrand, 2007. 185 sidor

Hammar Lena & Johansson Inger. Visst kan allavara med!-i idrott,lek och spel Varsam
AB, Orebro, 2008. 175 sidor

Widlund, Hakan m.fl. Friidrott for ungdom 10-14 ar(valda delar)
SISU Idrottshdcker, 2001. 150 sidor

Halsodidaktik |
Bremberg, Sven. Elevhélsa-teori och praktik. Studentlitteratur, 2004. 269 sidor.

Landstinget Kronoberg Vérsta halsa — typ 2007.
www.ltkronoberg.se/upl oad/Dokument/Om_|andstinget/Arbetsomraden/Folkhal sa/V arsta%20h:
%20ty p!.pdf

Nilsson, Lena. Halsoarbetets méte med skolan i teori och praktik
Orebro studies in education 7, 2003. 100 sidor

Plate, Anders & Plate, Johan. Lek med tanken--mental traning for barn och ungdom.
(valdadelar) SISU Idrottsbocker, 2008. 100 sidor.

Quennerstedt, Mikael .Att léra sig hédlsa
Orebro studies in education 15, 2006. 100 sidor

Rydgvist, Lars-Goran, Winroth, Jan. Halsa och hal sopromotion
SISU ldrottsbcker, 2008. 285 sidor

Idrottsdidaktik IV

Auoja, Kerstin, m.fl Gympa pa hogstadiet/gymnasiet (valda delar)

Svenska gymnastikforbundet, 1991. (tillhandahalles av avd. for idrottsvetenskap) 20
sidor

Bergljung, Per m.fl. Racketskolan
SISU idrottshocker, 1999 (tillhandahdlles av avd. for idrottsvetenskap) 48 sidor

Johansson, Inger. Psykomotorisk pedagogik — ett arbetssétt for barn i
specialundervisning (tillhandahdlles av avd. for idrottsvetenskap) 89 sidor

Samuelsson, Iréne m.fl. Rorelsebank — For gympaledare
SISU Idrottshocker, 1999. (tillhandahdlles av avd. for idrottsvetenskap) 69 sidor



Skolverket Att bedoma eller doma — 10 artiklar om beddémning och betygsséttning
Skolverket 2002, www.skolverket.se 65 sidor

Skolverket, Forfattningskommentarer for likvardig bedémning och betygsséttning.
Skolverket 2010 www.skolverket.se 34 sidor
tillhandahdlles av avd. for idrottsvetenskap)



