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Kursplan

Fakulteten för hälso- och livsvetenskap
Institutionen för psykologi

5PS46E Självständigt arbete i psykologi, 30 högskolepoäng
Independent project in psychology, 30 credits

Huvudområde
Psykologi

Ämnesgrupp
Psykologi

Nivå
Avancerad nivå

Fördjupning
A2E

Fastställande
Fastställd 2024-03-18. 
Kursplanen gäller från och med vårtermin 2025.

Förkunskaper
1PS529 Social- och organisationspsykologi, 15 hp, 
1PS524 Introduktion till vetenskapsteori, forskningsmetod och statistik 7,5 hp, 
1PS527 Vetenskapsteori, forskningsmetod och statistik 7,5 hp, 
1PS525 Fördjupning i utvecklingspsykologi, 7,5 hp, 
1PS531 Psykiatriska tillstånd, 15 hp, 
2PS534 Psykologisk behandling, teori om kognitiv beteendeterapi, 7,5 hp, 
2PS535 Psykologisk behandling, teori om psykodynamisk terapi, 7,5 hp, 
2PS536 Professionskunskap, etik och juridik 7,5 hp, 
4PS557 Fördjupning i vetenskapsteori, forskningsmetod och statistik 7,5 hp, 
eller motsvarande
 
Mål
Studenten ska under handledning skriva ett självständigt arbete inom ett område med 
relevans för det psykologiska ämnesområdet eller för psykologisk yrkesverksamhet. 



Studenten skall efter genomgången kurs kunna: 

självständigt och kritiskt granska, sammanfatta och värdera innehållet i 
vetenskapliga psykologiska publikationer inom ett psykologiskt 
forskningsområde samt identifiera ett vetenskapligt syfte och formulera en 
vetenskaplig frågeställning till syftet,

•

välja forskningsdesign som kan svara på frågeställningen,•
granska, diskutera och hantera etiska aspekter för det självständiga arbetet och 
för undersökningens genomförande,

•

välja relevant bakgrundslitteratur,•
systematisera och analysera data med hjälp av kvalitativa och/eller kvantitativa 
metoder,

•

muntligt och skriftligt redovisa, tolka och diskutera sina resultat på ett 
vetenskapligt sätt samt

•

vetenskapligt kunna granska och genomföra en opposition och på ett sakligt och 
informativt sätt presentera och diskutera styrkor och förbättringsområden i 
andras arbeten.

•

 
Innehåll
I det självständiga arbetet ingår att formulera ett vetenskapligt problem, formulera 
studiens syfte och frågeställningar, genomföra en etisk granskning av arbetet, bearbeta 
data samt att muntligt och skriftligt redovisa sina forskningsresultat. Det självständiga 
arbetet skrivs i par (endast i undantagsfall beviljas enskilt arbete). Det självständiga 
arbetet kan med fördel knytas till något av de forskningsprojekt som genomförs vid 
Institutionen för psykologi eller inom klinisk verksamhet såsom inom Region 
Kronoberg. 
 
Undervisningsformer
Undervisningen sker i huvudsak i form av handledning. I kursen ingår ett obligatoriskt 
halvtidsseminarium. 
 
Rätten att erhålla undervisning inklusive handledning gäller endast under den tid som 
kurstillfället pågår som studenten har registrerats på. Vid omregistrering på kursen 
erbjuds halverad handledningsresurs. 
 
Examination
Kursen bedöms med betygen Underkänd eller Godkänd. 
 
Examinationen utgörs av fyra delar: 1) en projektplan som ska godkännas av 
examinator, 2) ett skriftligt självständigt arbete, 3) försvar av det egna självständiga 
arbetet samt 4) en presentation och kritisk diskussion (opponering) av någon annans 
självständiga arbete. Vid examination bedöms den enskilde studentens insatser.  
 
För betyget G måste samtliga delar på kursen vara godkända. 
 
Omexamination ges i enlighet med Lokala regler för kurs och examination på 
grundnivå och avancerad nivå vid Linnéuniversitetet. I det fall student med 
funktionsnedsättning har rätt till särskilt pedagogiskt stöd beslutar examinator om 
anpassad eller alternativ examination. 
 
Kursvärdering
Kursvärdering genomförs under kursen eller i nära anslutning till kursens avslutning. 



Resultat och analys av genomförd kursvärdering ska skyndsamt återkopplas till de 
studenter som genomfört kursen. Studenter som deltar vid nästa kurstillfälle ska senast 
vid kursstart informeras om föregående kursvärderingsresultat och genomförda 
förändringar i kursen. 
 
Överlappning
Kursen kan inte ingå i examen med annan kurs, vars innehåll helt eller delvis 
överensstämmer med innehållet i följande kurs/kurser: 
5PS44E Examensarbete, 30 hp 
 
5PS45E Examensarbete, 30 hp 
 
Kurslitteratur och övriga läromedel
Litteraturen väljs individuellt tillsammans med handledaren i anslutning till valt 
uppsatsämne. På kursens lärplattform tillhandahålls resurser och guider, så som 
standardiserade protokoll för projektplanen, referenshanteringsrutiner och 
rapporteringsstandarder för olika forskningsmetoder, inklusive statistikrapportering. 


