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Kursplan
Fakulteten för samhällsvetenskap

Institutionen för idrottsvetenskap

5IV31E Självständigt arbete (Master) i idrottsvetenskap, 15 
högskolepoäng
5IV31E Independent project (Master) in Sport Science, 15 credits

Huvudområde
Idrottsvetenskap

Ämnesgrupp
Idrott/idrottsvetenskap

Nivå
Avancerad nivå

Fördjupning
A2E

Fastställande
Fastställd 2017-06-14 
Senast reviderad 2022-06-17 av Fakulteten för samhällsvetenskap. Tillägg av 
standardformuleringar. 
Kursplanen gäller från och med vårterminen 2023

Förkunskaper
Grundläggande behörighet för studier på avancerad nivå samt särskild behörighet: 
minst 90 högskolepoäng i huvudområdet idrottsvetenskap eller motsvarande 
huvudområde samt ett självständigt arbete på avancerad nivå (magister) inom 
huvudområdet, eller motsvarande, omfattande 15 högskolepoäng. 
Svenska B/svenska 3 och Engelska B/engelska 6. 
Särskild behörighet: 
4IV311 Idrott mellan tradition och förändring (7,5 hp) 
4IM001 Vetenskaplig teori och metod (7,5 hp) 
4IV320 Vetenskapsteori och forskningsetik (7,5 hp) 
4IV319 Det idrottsvetenskapliga forskningsfältet (7,5 hp) 
4IV323 Fördjupning i vetenskaplig metod (7,5 hp) 
eller motsvarande.

Mål
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

självständigt urskilja och formulera ett forskningsproblem och genomföra en •



studie av vetenskaplig karaktär inom det idrottsvetenskapliga fältet
självständigt och med ett kritiskt förhållningssätt söka relevant vetenskaplig 
litteratur och på ett kvalificerat sätt använda denna

•

självständigt och med ett kritiskt förhållningssätt redogöra för teorier och 
tidigare forskning av relevans för det valda forskningsproblemet

•

kritiskt reflektera över valet av vetenskaplig metod samt självständigt kunna 
tillämpa denna vid insamling och bearbetning av datamaterial

•

genomföra en kvalificerad analys av insamlat material utifrån relevant 
teoribildning och tidigare forskning inom fältet

•

skriva ett vetenskapligt arbete som uppfyller akademiskt vedertagna krav på 
formalia samt språklig utformning

•

diskutera och tillämpa forskningsetiska regler och överenskommelser•
diskutera det egna arbetets resultat utifrån dess betydelse för relevanta 
tillämpningsområden samt utifrån ett vidare vetenskapligt och samhälleligt 
perspektiv

•

genomföra en vetenskapligt relevant och kritisk granskning av sitt eget och 
andras arbeten.

•

Innehåll
Kursens huvudsakliga innehåll utgörs av planering, genomförande, avrapportering och 
kritisk granskning av ett självständigt arbete (masteruppsats). Det självständiga arbetet 
inrymmer följande moment:

planering av det självständiga arbetet•
informationssökning i anslutning till det självständiga arbetet•
metoder för insamling och bearbetning av data•
genomförande och redovisning av det självständiga arbetet•
kritisk granskning av självständiga arbeten•

Undervisningsformer
Undervisningen består av kontinuerlig handledning samt seminarier vid olika skeden av 
det självständiga arbetet. Vid planeringsseminarier och redovisningsseminarier 
föreligger obligatorisk närvaro. Föreläsningar vid behov.

Examination
Kursen bedöms med betygen Underkänd, Godkänd eller Väl godkänd. 
 
Examination sker genom ett skriftligt självständigt arbete samt genom försvar av det 
egna arbetet och en muntlig opposition på ett annat självständigt arbete. Examinator kan 
i sin bedömning inhämta synpunkter från handledare. 
 
För betyget Godkänd krävs att såväl det självständiga arbetet som oppositionen är 
godkända samt aktivt deltagande vid planerings- och redovisningsseminarier. För 
betyget Väl Godkänd krävs ett genomförande och en redovisning som utöver vad som 
krävs för betyget Godkänd visar på en väl utvecklad självständighet och ett kritiskt 
reflekterande förhållningssätt. Kraven för respektive betygsnivå anges mer utförligt i 
separata betygskriterier. 
 
Förnyad examination ges i enlighet med Lokala regler för kurs och examination på 
grundnivå och avancerad nivå vid Linnéuniversitetet. 
 
Om universitetet beslutat att en student har rätt till särskilt pedagogiskt stöd på grund av 
funktionsnedsättning, har examinator rätt att ge ett anpassat prov eller att studenten 



genomför provet på ett alternativt sätt.

Kursvärdering
Under kursens genomförande eller i nära anslutning till kursen genomförs 
kursvärdering. Resultat och analys av genomförd kursvärdering ska skyndsamt 
återkopplas till de studenter som genomfört kursen. Studenter som deltar vid nästa 
kurstillfälle erhåller återkoppling vid kursstart. Kursvärdering genomförs anonymt.

Övrigt
Eventuella merkostnader i samband med kursen bekostas av den enskilde studenten.

Kurslitteratur och övriga läromedel
 
Backman, Jarl (2016). Rapporter och uppsatser. Lund: Studentlitteratur, (223 s). ISBN: 
9789144097329 
 
Relevant litteratur för forskningsområdet, som väljs i samråd med handledare. 
 


