
Kursplan
Fakultetsnämnden för hälsa, socialt arbete och beteendevetenskap

Institutionen för hälso- och vårdvetenskap

4VÅ800 Äldres hälsa, 7,5 högskolepoäng
4VÅ800 Health Among Elderly, 7.5 credits

Huvudområde
Vårdvetenskap

Ämnesgrupp
Omvårdnad/omvårdnadsvetenskap

Nivå
Avancerad nivå

Fördjupning
A1N

Fastställande
Fastställd av Organisationskommittén 2009-07-01 
Kursplanen gäller från och med vårterminen 2010

Förkunskaper
Vårdvetenskap 90 hp eller motsvarande samt Svenska B och Engelska A.

Mål
På en avancerad nivå problematisera och förstå

olika teorier om det normala åldrandet och hur dessa kan anknytas till olika 
hälsobegrepp

•

hur hälsa kan studeras•
vad hälsa kan innebära för äldre under•
vad som kan befrämja äldres hälsa•

Innehåll

Teorier om åldrande•
Olika hälsobegrepp•
Olika metoder att studera hälsa•
Historiskt perspektiv på äldres hälsa•
Äldres hälsosituation idag i Sverige och globalt•
Befolkning och hälsoutveckling•
Hälsoarbete bland äldre, aktörer och samhälle•



Undervisningsformer
Varierande undervisningsformer förekommer så som 
-föreläsningar 
-seminarier  
-tillämpningsövningar i grupp och enskilt

Examination
Kursen bedöms med betygen Underkänd eller Godkänd. 
 
Skriftlig induviduell examination

Kursvärdering
En skriftlig kursvärdering genomförs och sammanställs i en rapport, vilken arkiveras 
vid institutionen. Resultatet och eventuellt vidtagna åtgärder kommuniceras med 
kursansvarig och presenteras för studenterna vid nästa kurstillfälle

Kurslitteratur och övriga läromedel
Obligatorisk litteratur 
Nilsson, M. Understanding the meaning of past, present and future in advanced age. 
Very old persons’ experiences of ageing. Thesis. Karolinska Institutet: Stockholm. 
2000. 200 s. 
Socialstyrelsen. Folkhälsorapport 2007. Socialstyrelsen 2008. 250 s. 
Torstam, L. Åldrandets socialpsykologi. Senaste uppl. Norstedts: Stockholm. 2005. 335 
s. 
Vetenskapliga artiklar tillkommer 
 


