
Kursplan
Fakultetsnämnden för hälsa, socialt arbete och beteendevetenskap

Institutionen för hälso- och vårdvetenskap

4VÅ578 Psykiatrisk vård - verksamhetsförlagd utbildning i öppna 
vårdformer, 6 högskolepoäng
4VÅ578 Community based psychiatric care - clinical nursing 
studies, 6 credits

Ämnesgrupp
Omvårdnad/omvårdnadsvetenskap

Nivå
Avancerad nivå

Fördjupning
A1F

Fastställande
Fastställd av Institutionen för hälso- och vårdvetenskap 2012-02-03 
Kursplanen gäller från och med vårterminen 2012

Förkunskaper
Grundläggande behörighet för studier på avancerad nivå, samt särskild behörighet: 
Legitimerad sjuksköterska 
Kandidatexamen i vårdvetenskap eller motsvarande 
4VÅ538, Psykiatrisk vård - verksamhetsförlagd utbildning i slutna vårdformer 5,5 hp 
eller motsvarande 
4VÅ568, Hälsofrämjande och samhällsbaserad psykiatrisk vård 5,5 hp eller 
motsvarande 
Svenska B och Engelska A 
Yrkesverksamhet som sjuksköterska motsvarande minst 12 månaders 
heltidstjänstgöring

Mål
Efter avslutad kurs förväntas studenten kunna:

identifiera, problematisera och analysera väsentliga brytpunkter för psykisk hälsa 
ur ett livsloppsperspektiv

•

identifiera, problematisera och analysera motivations- och förändringsfaktorer 
hos individ och familj och föreslå strategier för hälsopromotivt arbete

•

identifiera, problematisera och analysera föreställningar om genus, psykisk 
ohälsa och vård

•



utforma och redovisa en idéskiss för systematiskt förändringsarbete med syfte att 
motverka psykisk ohälsa

•

Innehåll

Psykisk hälsa ur ett livsloppsperspektiv•
Motivation och förändring hos individ och familj•
Hälsopromotivt arbete•
Genus, psykisk ohälsa och vård•
Förändringsarbete•

Undervisningsformer

Yrkeshandledning•
Enskilt arbete•
Studiegruppsgemensamt arbete•
Föreläsningar•
Seminarier•

Verksamheten tillsammans med den webbaserade lärplattformen utgör basen för 
undervisningen

Examination
Kursen bedöms med betygen Underkänd, Godkänd eller Väl godkänd. 
 
För betyg Godkänd ska de förväntade studieresultaten vara uppnådda. Kursen 
examineras genom skriftlig examination och praktisk tillämpning i hälsopromotivt 
arbete.  
Betygsgrundande är även bedömningsunderlag från verksamhetsförlagd utbildning.  
För betyg Väl godkänd i kursen, krävs betyg Väl godkänd i både skriftlig examination 
och praktisk tillämpning. 
Omtentamen erbjuds enligt lokala regler för examinationer på grund- och avancerad 
nivå vid Linnéuniversitetet (Dnr: HL/2011258).

Kursvärdering
En skriftlig kursvärdering genomförs och sammanställs i en rapport, vilken arkiveras 
vid institutionen. Resultatet och eventuellt vidtagna åtgärder kommuniceras med 
studenterna vid nästa kurstillfälle.

Övrigt
Genomförande av verksamhetsförlagd utbildning begränsas till två praktiktillfällen

Kurslitteratur och övriga läromedel
Obligatorisk litteratur 
Socialstyrelsen Äldres psykiska ohälsa. Socialstyrelsen, (2008), 28 s 
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/8850/2008-131-
20_200813120.pdf 
 
Statens kommuner och landsting. Öppna jämförelser 2009 - Folkhälsa. SKL, (2009). 
 
Vårdförbundet. Kvalitet. https://vardforbundet.se/Min-
profession/Forbattringskunskap/Forbattringsarbete/ 
 
Westling Allodi, M. (2009). Pojkars och flickors psykiska hälsa i skolan: en 
kunskapsöversikt. Statens offentliga utredningar. SOU 2010:79, 100 s. 



http://www.regeringen.se/sb/d/108/a/154984 
 
Öman A. Genusperspektiv på vårdvetenskap. Högskoleverket. (2009), 55 s. 
http://www.hsv.se/download/18.1dbd1f9a120d72e05717ffe1497/isbn_71-2.pdf 
 
Vetenskapliga artiklar och avhandlingar, samt aktuella föreskrifter och författningar 
tillkommer. 
 


