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Kursplan

Fakulteten for hilso- och livsvetenskap
Institutionen fior hilso- och vardvetenskap

4VA561 Psykisk hiilsa och ohilsa I, 15 hogskolepoiing
Mental health and mental ill-health I, 15 credits

Huvudomride
Viardvetenskap

Amnesgrupp
Omvardnad/omvardnadsvetenskap

Niva
Avancerad niva

Firdjupning
AIN

Faststillande
Faststilld av Fakulteten for hilso- och livsvetenskap 2021-05-03
Kursplanen galler fran och med varterminen 2022

Fiorkunskaper

Grundliggande behdnighet. Grundliggande beharighet for studier pd avancerad niva
samt sarskild behirighet- Sjukskiterskeexamen om180 higskolepoing eller
motsvarande- Kandidatexamen i vardvetenskap eller motsvarande- Yrkesverksamhet
som sjukskiterska motsvarande minst 12 manadersheltidstjinstgéring- Svenska
B/Svenska 3 eller motsvarande- Engelska A/FEngelska 5 eller motsvarande

Mal
Kunskap och forstaelse
Efter avshitad kurs forviantas studenten kunna:

« A1 Integrera bio-psyko-social kunskap i en forstielse av vardprocessen vid
psykisk ohdlsa och vid tillstand av samsjuklighet hos barn, vixxna och ildre

» A2 Redogora for lagstifining, regelverk och riktlinjer av central betydelse i vard
av psykisk chilsa

+ A 3 Beakta fenomen som mangfald utsatthet och vald 1 néra relationer 1
forstaelsen av psvkisk chilsa

Fardighet och formaga
Efter avshitad kurs férvantas studenten lomnna:

+ B.1 Tillimpa teori for omvardnad/familiefoluserad omvardnad i
omvardnadsprocessen vid psvkisk ohilsa

« B2 Tillampa virdvetenskaphg samt systemisk teori i vardande samtal wvid psvkisk
ohalsa

» B 3 Medverka i interprofessionell bedémning, behandling och halsoframjande

wvard wid nsvlask ohilsa
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+ B.4 Administrera. informera och undervisa patient och narstiende om
psvkofarmaka i beaktande av hallbarhetsaspekter

Varderingsformdga och farhallningssdrt
Efter avshitad kurs férvantas studenten lunna:

« C.1 Analysera och vardera evidens och hillbarhet i stillningstaganden och
priotiteringar 1 vard vid psvkisk ohzlsa

» C.2 Reflektera dver etiska problemstillningar och sikerhetsrisker 1 vard vid
psvkisk ohilsa relaterat till patientsikerhet och manskliga ratticheter

s C.3 Analysera och vardera egna affelter, forestillningar och forhallningssitt av
betydelse for sin professionella utveckling

Innehall

Bio-psvko-social bedémning och behandling av psvkisk ohilsa
Hilsoframjande vard

WVardprocessen vid psvkisk ohilsa och samsjuklichet

WVardvetenskaplig teori och teori for omvardnad/familjefolmserad omvardnad
Viardande samtal

Psykofarmakologi

Etik 1 vard vid psylask ohilsa

Lagar, regelverk och riktlinjer av betvdelse wid psvkisk chilsa
Sjalvkinnedom och professionell utveckling

Verksamhetsforlagd uthildning 7.5 hogskolepoing

Undervisningsformer
Enskilt arbete

Arbete 1 grupp

Forelasningar

Seminarier
Verksamhetsforlagd utbildning

Undervisningen genomfirs till stor del via internet och Erplattform.

Examination

Examinationen av kursen delas in i filjande moment:

Kod Benimning Betyeg Poiing
2201 Klinisk tentamen UGVG 5,00
2202 Skriftlig individuell tentamen U/GVG 5,00
2203 Skriftlig hemtentamen U/GWVG 3.00
2204 Muntlig tentamen U/GIVG 2,00

Kursen bedéms med betvgen Underkiind, Godkand eller Vil godlcind.

Kursen examineras genom en klinisk tentamen, en skriftlig individuell tentamen, en
muntlig tentamen samt en skriftliz hemtentamen.

Kursens betygskriterier framgar for varje examinationsuppgift och utgér underlag for
betygssatining.

Fir betvget godkiind krivs detta betyg pa kursens fyra examinationer. For betyget vil
godkind kravs detta betyg pa minst tre av kursens fyra examinationer.

Kursens verksamhetsfirlagda uthildning (VFU) utgdr undervisningsformen wnder 7.5
higskolepoing av kursen. For betvg Godkind i kursens examinationer kravs att
studenten genomfiort VFUmn 1 enlishet med antal podng och med 60 procent av



kriterierna i bedamningsunderlaget fir VFU genomfarda med tillfredsstallande resultat.
Firnvad examination ges i enlighet med "Lokala regler fir kurs och examination pa
gnmdniva och avancerad niva vid Linnéuniversitetet.”

Om universitetet beshitat att en student har r3tt till sarskilt pedagogiskt stéd pa grund av
funktionsnedsatning, har examinator ratt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pd ett alternativt sitt. Genomférande av verksamhetsforlagd utbildning
begrinsas till tva praktikperioder.

Miluppfyllelse

Examinationsmomenten kopplas till lirandemalen enligt féljande:

Mil 2201 2202 2203 2204
Al v

A2 v

A3 v

B.1 v

B.2 v
B.3 v

B4 v

C.1 v

€37 v

3 v v

Kursvirdering

Under kursens genomfirande eller i ndra anshitning till kursen genomfirs lursvardering.
Fesultat och analys av kursvirderingen ska skyndsamt aterkopplas till de studenter som
genomfart kursen. Studenter som deltar vid nasta kurstillfille erhiller terkoppling vid
start. Kursvarderingen &r anonym.

Kurslitteratur och dvriga liromedel

Benzein E., Hagberg, M., & Saveman B-1. (Red ). (2017). Att méta familjer inom vard
och omsorg. (2:a uppl ). Lund: Studenthitteratur, {del av bok, ca 200 s). ISBN
9789144115870.

Dahlberg, K. (Red.). (2020). Likande samtal. Stockholm: Liber, (del av bok, ca 150 s).
ISBN 9789147128440,

Herlofson, J.. Ekselus, L., Lundin, A, Martensson, B, & Asberg, M. (Red.).(2016).
Psykiatri. Lund: Studentlitteratur, (del av bok ca 600 s). ISBIN 9789144094977
Pedersen, R, & Nortvedt, P. (Red.). (2020). Etik 1 psykiatrisk vard. Lund:
Studentlitteratur, (312 s). ISBN 9789144126708.

Rolfner Suvanto, S. (2020). Psykisk ohilsa hos dldre. Stockholm: Gothia Kompetens
AB, (104 s). ISBN 9789177412861

Wikhmd Gustin, L. (2020). Psvkologi for sjukskéterskor. (2:a uppl.). Lund:
Studentlitteratur, (del av bok. ca 100 s). ISBN 9789144138008.

Wikhmd Gustin, .. (Red.}). (2019). Vardande vid psvkisk ohzlsa - pd avancerad niva.
(3:e uppl) Lund: Studentlitteratur, (del av bok. ca 200 s). ISBIN 9789144123684
Vetenskapliga artiklar och avhandlingar, samt aktuella foreskrifter och forfattningar
tillkommer.



