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Förkunskaper 

Godkänt resultat på del I i kursen "Den 
svårt sjuke patienten" (VS4134) samt "Medicinsk vetenskap" 
15 hp. 

Förväntade studieresultat 
Kursens syfte är att studenten skall tillämpa och fördjupa de vårdvetenskapliga och 
medicinska kunskaper som krävs för ett självständigt vårdarbete som 
specialistsjuksköterska inom operationssjukvård 
Efter genomgången kurs ska studenten:

l självständigt kunna tillämpa vårdvetenskapens centrala begrepp och i komplexa 
situationer dra slutsatser och organisera vården av patienter i perioperativ vård 

l självständigt, i komplexa situationer, kunna identifiera omvårdnadsbehov och 
planera, prioritera, genomföra,dokumentera och utvärdera omvårdnadsåtgärder 
hos vanligt förekommande perioperativa patienter i alla åldrar samt genomföra 
pre­ och postoperativa samtal 

l självständigt kunna handha vanligt förekommande teknisk utrustning och 
läkemedel inom operationssjuksköterskans kompetensområde 

l kunna visa förmåga till ett professionellt förhållningssätt 
l självständigt kunna tillämpa grundläggande principer för instrumentering vid olika 
kirurgiska ingrepp och undersökningar 

l kunna visa fördjupad förmåga till arbetsledning, samarbete och kvalitetsutveckling
i omvårdnadsarbetet 

l självständigt kunna integrera, förmedla och tillämpa evidensbaserat 
förhållningssätt i ett vårdande sammanhang samt informera, undervisa och 
handleda medarbetare,studerande samt enskilda patienter och deras närstående 

l självständigt kunna ansvara för att hygieniska och aseptiska principer upprätthålls 
l självständigt kunna informera sig om och tillämpa gällande författningar och 
säkerhetsföreskrifter inom perioperativ vård 

Innehåll 
Kursen behandlar operationssjuksköterskans 
omvårdnadsarbete och vårdrelation ur ett mångfaldsperspektiv 
och i relation till professionens befattnings­ och 
ansvarsområde. I kursen studeras teorier och metoder som 
ligger till grund för omvårdnaden inom operationssjukvård 
liksom omvårdnadsdokumentation, kommunikation, vårdetik 
och vårdhygien. Vidare studeras pedagogiska teorier och modeller som stöd för 
ledarskapets och vårdandets undervisande funktion. 

Undervisningsformer 
Undervisningsformerna utgörs av verksamhetsförlagda studier 
och teoretisk undervisning i anslutning till dessa. 
Verksamhetsförlagda studier innebär tillämpade och 
problemorienterade studier i relation till specialistområdet. En 
specialistutbildad sjuksköterska handleder studenten i de 
verksamhetsförlagda studierna. 
Individuell målformulering, planering och utvärdering sker i 
samverkan mellan student, handledare och lärare. Den 
teoretiska undervisningen består av föreläsningar och 
seminarier. I föreläsningarna ges en översikt över kursens 
innehåll, orientering om aktuella frågeställningar inom 
ämnesområdet och stöd för att strukturera studentens studier. 

Examinationsformer 
Kursen bedöms med betygen Underkänd eller Godkänd. 

Kursvärdering 
En skriftlig kursvärdering genomförs och sammanställs i en rapport, vilken arkiveras vid 
institutionen. Resultatet och eventuellt vidtagna åtgärder kommuniceras med 
kursansvarig och presenteras för studenterna vid nästa kurstillfälle 

Kurslitteratur och övriga läromedel 
Obligatorisk litteratur 
Boijsen­Möller, F. Rörelseapparatens anatomi. (3:e uppl.). Stockholm: 
Liber, 2000. Valda delar.75s. 
 
Fenesis, H. Anatomisk bildordbok. (4:e uppl.). Stockholm: Liber, 2001. Valda delar. 
75s. 
 
Ekstam, K. Ledarskapets hörnstenar. Malmö: Liber, 2002. Valda delar.75s. 
 
Idvall, E.(red.). Senaste upplagan. Kavlitetsindikatorer inom omvårdnad. Stockholm: 
Gothia. 150s. 
 
Jeppsson, B., Peterson, H­& Risberg, B (Red.).Kirurgi. Lund: Studentlitteratur, 2001. 
Valda delar. 150s.  
 
Lindwall, L & von Post, I. Perioperativ vård – att förena teori och praxis. 
Polen: Studentlitteratur, 2008. Valda delar.75s. 
 
Rothrock, J.C., Smith, D.A.& McEwen, R.D. 
Alexander´s care of patient in surgery. St.Louis: Mosby, senaste upplaga. 
300s 
 
Sjukvårdrådgivningens handbok för hälso­ och sjukvård. Vårdhygien, smittspridning och 
hygien. 
http://www.1177.se/handboken/100s  
 
Svensk Sjuksköterskeförening. 
Strategi för kvalitetsutveckling av omvårdnad, 2006. 
http://www.swenurse.se/20 
 
Svensk Sjuksköterskeförening. 
Nationell IT­strategi för omvårdnad och omsorg, 2006. http://www.swenurse.se  
 
Willman, A. Stoltz, P. Evidensbaserad omvårdnad ­ en bro mellan forskning 
och klinisk verksamhet. Lund: Studentlitteratur, 1999.172s. 
 
Aktuella föreskrifter och författningar 
Vetenskapliga artiklar 
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