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Kursplanen gäller från och med vårterminen 2010 

Förkunskaper 

Antagen till specialistsjuksköterskeprogrammet inriktning psykiatrisk vård. 

Förväntade studieresultat 
Kunskap och förståelse om:

l psykiatrisjuksköterskans yrkesroll, uppdrag och funktion 
l den psykiatriska vårdens organisation lagar, förordningar och författningar 
l vårdmiljöns betydelse för välbefinnande och hälsa 

Färdighet och förmåga:

l interagera och samtala med psykiskt sjuka patienter, förstå deras 
sjukdomsvärld/livsvärld samt att kunna identifiera vårdbehov /hälsoproblem. 

l bedöma, prioritera, genomföra och utvärdera olika omvårdnadsåtgärder samt 
motivera och förklara valet av åtgärder vid teamsamverkan i vårdprocessen. 

l identifiera olika symtom för att vara till stöd och hjälp vid diagnossättning samt att
genomföra medicinska ordinationer. 

l använda olika bedömningsinstrument och skattningsskalor vid bedömning av 
psykisk sjukdom,funktionshinder och ohälsa samt att kunna reflektera över 
bedömningens betydelse. 

l bistå och stödja patient och dennes närstående i försonings­, sorge­ och 
döendeprocessen, i känslor, tankar och reaktioner. 

Värderingsförmåga och förhållningssätt till att kunna:

l arbeta utifrån en etisk medvetenhet med en reflekterad och tydliggjord 
människosyn, värdegrund och vårdande hållning i klinisk verksamhet. 

Innehåll 
Psykiatrisjuksköterskans yrkesroll, uppdrag och funktion

l Vård/Omvårdnadsprocess 
l Vårdmiljöns betydelse för välbefinnande 
l Interventioner vid kris, sorg och döendeprocess 

• Medicinska diagnos, vård och behandlingsmetoder 

Undervisningsformer 
Varierande undervisningsformer kan förekomma. 

Examinationsformer 
Kursen bedöms med betygen Underkänd eller Godkänd. 
Varierande undervisningsformer kan förekomma. 

Kursvärdering 
En skriftlig kursvärdering genomförs och sammanställs i en rapport, vilken arkiveras vid 
institutionen. Resultatet och eventuellt vidtagna åtgärder kommuniceras med 
kursansvarig och presenteras för studenterna vid nästa kurstillfälle 

Kurslitteratur och övriga läromedel 
Obligatorisk litteratur 
Videbeck,S,L Psychiatric Mental Health Nursing, Lippincott Williams&Wilkins, 2006 
300 
Stolt C­M Att vara levande: Natur och Kultur, Stockholm, 2006 175 
Beskow J, Beskow A,Ehnvall A 
Suicidalitetens språk: Studentlitteratur, 2005 100 
Peplau H Interpersonal Relations in Nursing, 
MacMillan/Education Ltd , 1988 100 
Nyström,M Ett liv på egna villkor, Stockholm; Natur och kultur 2003 303 
Vetenskapliga artiklar 
Aktuella föreskrifter och författningar 
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