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Förkunskaper 

In order to be admitted to the course the student has to have the specific requirement of 
90 credits in the Caring Sciences or their equivalent 

Förväntade studieresultat 
Kunskap och förståelse 
Efter avslutad kurs skall studenten

l visa fördjupad kunskap och insikt i forskning inom specifika delar av det 
kardiovaskulära omvårdnadsområdet.  

l visa fördjupad kunskap om metoder för att evidensbasera omvårdnad  

Färdighet och förmåga 
Efter avslutad kurs skall studenten kunna

l visa förmåga att kritiskt granska och värdera kunskap på vetenskaplig grund 
l visa förmåga att identifiera och formulera frågeställningar av betydelse för 
patientens omvårdnad 

l självständigt söka, analysera och värdera kunskap som stöd för sjuksköterskans 
beslutsfattande  

l integrera vårdvetenskap och medicinsk vetenskap med utgångspunkt från 
modeller, metoder och tekniker inom det egna kompetensområdet 

l visa förmåga att analysera, värdera och reflektera kring olika 
omvårdnadsåtgärders påverkan på patienten och familjen 

Värderingsförmåga och förhållningssätt 
Efter avslutad kurs skall studenten kunna

l diskutera och bedöma möjligheter och begränsningar i tillämpning av evidens  
l reflektera kring olika etiska överväganden och etiska dilemma 
l argumentera för den enskilde individens delaktighet i omvårdnaden som ett etiskt 
krav 

l beskriva och jämföra forskningsresultat inom området samt analysera och 
reflektera över eget behov av ytterligare kunskap 

Innehåll 

l Evidensbaserad omvårdnad  
l Epidemiologi gällande kardiovaskulär sjukdom och hjärtsvikt  
l Fysiologi och patofysiologi relaterat till det kardiovaskulära systemet  
l Omvårdnad vid akut hjärtsjukdom 
l Modeller, metoder och tekniker relaterade till förebyggande av komplikationer 
och återställande av hälsa 

l Konsekvenser av hjärtsjukdom för den enskilda individen och familjen 
l Etiska frågor 

Undervisningsformer 
Ett problembaserat lärande med aktivt kunskapssökande kommer att tillämpas under 
kursen. Teoretiska egenstudier kommer att dominera. Lärarledda introduktions och 
resursföreläsningar förekommer. Studiebesök med gruppuppgifter och 
uppföljningsseminarier ingår också i kursen. 

Examinationsformer 
Kursen bedöms med betygen Underkänd eller Godkänd. 
Skriftlig examination samt redovisning i examinationsseminarium 

Kursvärdering 
En skriftlig kursvärdering genomförs och sammanställs i en rapport, vilken arkiveras vid 
institutionen. Resultatet och eventuellt vidtagna åtgärder kommuniceras med 
kursansvarig och presenteras för studenterna vid nästa kurstillfälle 

Övrigt 
A student who has achieved a pass grade in the course shall on request be awarded a 
course certificate. 

Kurslitteratur och övriga läromedel 
Obligatorisk litteratur 
Cullum, N. Ciliska, D., Haynes, R.B., Marks, S.(2008). Evidence­based nursing an 
introduction. Singapore: Blackwell Publishing (250 sid) 
 
Florin, J. (2007). Patient participation in clinical decision making in nursing ­ a 
collaborative effort between patients and nurses (Avh). Örebro: Hälsovetenskapliga 
institutionen Dalarnas universitet. (ca 150 sid) 
 
Moser, D. & Riegel, B. Red. (2008). Cardiac nursing a companion to Braunwald’s heart
disease. Canada: Elsevier (1000 sid) 
 
Polit, D. & Beck, T. (2010). Nursing Research. Appraising evidence for nursing 
practice. Lippincott Williams & Wilkins (500 sid) 
 
Vetenskapliga artiklar 
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