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4VÅ265 Palliativ vård med inriktning äldre, 7,5 högskolepoäng 
Palliative care focusing older adults, 7.5 credits 

Huvudområde 
Vårdvetenskap 

Ämnesgrupp 
Omvårdnad/omvårdnadsvetenskap 

Nivå 
Avancerad nivå 

Fördjupning 
A1N 

Fastställande 
Fastställd av Fakulteten för hälso­ och livsvetenskap 2014­12­19 
Kursplanen gäller från och med vårterminen 2015 

Förkunskaper 
Legitimerad sjuksköterska med minst 180 hp inkluderande ett självständigt arbete om 15 
hp eller motsvarande samt yrkesverksamhet motsvarande ett års tjänstgöring som 
legitimerad sjuksköterska. 

Mål 
Kunskap och förståelse 
Efter avslutad kurs ska studenten

l kunna analysera aktuella begrepp inom palliativ vård och etiska problemställningar
i anslutning därtill 

l kritiskt kunna granska och analysera aktuell forskning och styrdokument inom 
palliativ vård och omvårdnad av äldre 

Färdighet och förmåga 
Efter avslutad kurs skall studenten

l kunna identifiera, bedöma, analysera och värdera komplexa symtombilder och 
uttryck hos äldre patienter samt utföra och utvärdera relevanta 
omvårdnadsåtgärder utifrån den palliativa vårdfilosofin 

l kunna handleda och undervisa studenter och medarbetare i palliativ vård och 
omvårdnad samt stödja och informera patient och närstående 

l kritiskt kunna granska och tillämpa aktuellt vetenskapligt arbete och gällande 
styrdokument inom palliativ vård av äldre 

Värderingsförmåga och förhållningssätt 
Efter avslutad kurs skall studenten

l utifrån den palliativa vårdfilosofin, kunna bedöma, värdera, prioritera och hantera 
patientens individuella behov och sociala kontext vid sjukdomstillstånd hos äldre 

l kunna visa insikt om det egna lärandet och skapa beredskap för nya situationer 
genom att reflektera, kritiskt granska, analysera och diskutera eget och andras 
etiska förhållningssätt i omvårdnadsarbetet 

l kunna analysera och reflektera över hur forskning inom omvårdnad av äldre kan 
tillämpas inom palliativ vård 

Innehåll 

l Palliativ vårdfilosofi utgående från hörnstenarna: symtomkontroll, kommunikation 
och relation, närståendestöd och teamarbete 

l Vård och omvårdnad vid livets slut 
l Etiska, existentiella och kulturella aspekter inom palliativ vård och omvårdnad 
l Kvalificerad omvårdnad relaterad till palliativ vård och specialistsjuksköterskans 
specialistkompetens 

l Vårdkedjan och olika styrdokument vid palliativ vård 
l Aktuell forskning inom palliativ vård och omvårdnad 

Undervisningsformer 
Undervisning och läraktiviteter syftar till att utveckla en fördjupad förståelse hos 
studenten och karakteriseras av aktivt kunskapssökande, problemlösning, reflektion och 
kritisk analys. Olika arbetsformer används, såsom individuellt arbete, grupparbete, 
kollegial granskning, färdighetsträning, seminarier och föreläsningar. Frånvaro vid 
obligatorsik läraktivitet kan innebära alternativ läraktiviet. 
 
 
Verksamhetsförlagd utbildning (VFU) omfattande 1,5 hp ingår i form av studieuppgifter 
riktade mot verksamheten. 

Examinationsformer 
Kursen bedöms med betygen Underkänd eller Godkänd. 
Kursen innefattar två provmoment: Etisk granskning av patientsituation, 2,5 hp 
(skriftlig individuell hemexamination) och Vårdkedjan och kvalitetsutveckling inom 
palliativ vård , 5,0 hp (skriftlig individuell hemexamination plus gruppdiskussion). 
 
För varje provmoment anordnas ett ordinarie och två omexaminationer. Student som inte
uppnår godkänt resultat vid något av dessa tillfällen har möjlighet att genomgå ytterligare
examination. Antalet examinationstillfällen är begränsat till totalt sex för varje 
provmoment. Om studenten genomfört sex underkända examinationer inom samma 
provmoment ges inte ytterligare examinationstillfälle.Student som underkänts vid två 
examinationstillfällen kan hos prefekten begära byte av examinator. 
 
Vid omexamination kan examination i grupp ersättas av individuell examination 

Kursvärdering 
INGET VÄRDE ANGIVET 

Övrigt 
Kursen ges av Lundsuniversitet och ingår i specialistsjuksköterskeprogrammet, vård av 
äldre, som genomförs i samverkan mellan Göteborgs Universitet (GU), Högskolan Väst 
(HV), Hälsohögskolan Jönköping (HHJ), Högskolan Kristianstad(Hkr) och 
Linnéunversitetet (Lnu). 

Kurslitteratur och övriga läromedel 
Obligatorisk litteratur 
Andersson, M. (2007). Äldre personers sista tid i livet. Livskvalitet, vård, omsorg 
och närståendes situation.Akademiska avhandling. Institutionen för hälsa, vård och 
samhälle, Lunds Universitet.ISBN 91­85559­80­6 (sid 1­73). 
 
Arlebrink, J. Existentiella frågor­ inom vård och omsorg. Lund: Studentlitteratur, 
senaste upplagan. 
 
Beck, I. (2013). Att fokusera på varandet i en värld av görande. Stöd till 
personalen i ett palliativt förhållningssätt vid vård ­ och omsorgsboende för äldre. 
Akademisk avhandling.Institutionen för hälsa, vård och samhälle, Medicinska fakulteten.
Lund universitet. ISBN 978­91­87189­94­4. 
 
Edberg, A­K., Ehrenberg, A., Friberg,F.,Wallin,L.,Wijk, H.,& Öhlén, J. (Red) (2013). 
Omvårdnad på avancerad nivå­ kärnkompetenser inom sjuksköterskans 
specialområden. Lund: Studentlitteratur. 
 
Redfern, S. J. & Ross, F. M. Nursing Older People. (4 ed.). Edinburgh: Elsevier 
Churchill Livingstone, senaste upplagan. 
 
Wallerstedt, B. (2012). Utmaningar, utsatthet och stöd i palliativ vård utanför 
specialistenheter. Akademisk avhandling. Örebro studies in Care Science 34, Örebro 
universitet.ISBN 978­91­7668­860­1. 
 
WHO. Palliative care for older people. Better practices WHO, Europe. ISBN 978­
92­8900224­0 Tillgånglig elektroniskt: http: www.euro.who.int 
 
Österlind, J. (2009). När livsrummet krymper. Vård och omsorg av äldre personer i 
livets slutskede. Akademiskavhandling, Örebro studies in Caring Sciences, Örebro 
Universitet. ISBN 978­91­7668­675­1 (sid 1­97). 
 
Vetenskapliga artiklar tillkommer. 
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