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Kursplanen gäller från och med vårterminen 2011 

Förkunskaper 

Legitimerad sjuksköterska med minst 180 hp inkluderande ett självständigt arbete om 15 
hp eller motsvarande samt yrkesverksamhet motsvarande ett års tjänstgöring som 
legitimerad sjuksköterska. 

Förväntade studieresultat 
Kunskap och förståelse 
Efter avslutad kurs ska studenten

l kunna analysera hörnstenarna inom den palliativa vårdfilosofin: symtomkontroll, 
kommunikation och relation, närståendestöd och teamarbete 

l kunna analysera innebörden av begreppen integritet och autonomi samt dess 
betydelse i palliativ vård och omvårdnad av äldre 

l kritiskt kunna granska och analysera styrdokument inom palliativ vård och 
omvårdnad av äldre 

Färdighet och förmåga 
Efter avslutad kurs skall studenten

l självständigt kunna identifiera, bedöma, analysera och värdera komplexa 
symtombilder och uttryck hos äldre patienter utifrån den palliativa vårdfilosofin 

l självständigt kunna identifiera, planera, utföra och utvärdera lämpliga 
omvårdnadsåtgärder vid vård av äldre,såväl traditionella som komplementära 

l självständigt kunna handleda och undervisa studenter och medarbetare i palliativ 
vård och omvårdnad 

l kunna stödja och informera närstående 
l kritiskt kunna granska och tillämpa gällande styrdokument inom palliativ vård och 
omvårdnad av äldre 

l kunna uppvisa en fördjupad förmåga att självständigt söka, samla, kritiskt värdera,
sammanställa och kunna presentera information till patient, närstående och 
medarbetare samt kritiskt granska 

kunskapsutvecklingen inom palliativ vård och omvårdnad av äldre 
Värderingsförmåga och förhållningssätt 
Efter avslutad kurs skall studenten

l utifrån den palliativa vårdfilosofin, kunna bedöma, värdera, prioritera och hantera 
patientens individuella behov vid sjukdomstillstånd hos äldre där bot inte är möjlig 

l kunna visa insikt om det egna lärandet och skapa beredskap för nya erfarenheter 
genom att reflektera, kritiskt granska, analysera och diskutera eget och andras 
etiska förhållningssätt i omvårdnadsarbetet inom vård av äldre 

l kunna visa förståelse för olika kulturella och existentiella uttryck hos patient och 
närstående i samband med vård i livets slutskede 

l kunna analysera och reflektera över hur forskning inom omvårdnad av äldre kan 
tillämpas inom palliativ vård och omvårdnad 

Innehåll 

l Palliativ vårdfilosofi utgående från hörnstenarna: symtomkontroll, kommunikation 
och relation, närståendestöd och teamarbete 

l Vård och omvårdnad vid livets slut 
l Etiska, existentiella och kulturella aspekter inom palliativ vård och omvårdnad 
l Kvalificerad omvårdnad relaterad till palliativ vård, såväl traditionella som 
komplementära metoder 

l Värdighet vid livets slut 
l Specialistsjuksköterskans specialistkompetens inom palliativ vård och omvårdnad 
l Vårdkedjan och olika styrdokument vid palliativ vård 
l Aktuell forskning inom palliativ vård och omvårdnad 

Undervisningsformer 
Studierna kännetecknas av aktivt kunskapssökande, problemlösning, reflektion och 
kritisk analys. Arbetsformerna 
har sin grund i flexibelt lärande och kan variera mellan individuellt arbete, gruppuppgifter,
seminarier och föreläsningar. Verksamhetsförlagd utbildning i form av fältstudier sker 
integrerat med teoretiska moment. Kursen ges via Internet och kräver tillgång till dator 
med Internetuppkoppling, kapacitet för mottagande av filmade inslag samt tillgång till 
webbkamera. 

Examinationsformer 
Kursen bedöms med betygen Underkänd, Godkänd eller Väl godkänd. 
För varje kurs anordnas ett ordinarie och två omtentamenstillfällen. Student som inte 
uppnår godkänt resultat 
vid något av dessa tillfällen har möjlighet att genomgå förnyad examination vid senare 
tillfälle. Student som underkänts två gånger i tentamen för viss kurs eller del av kurs kan
hos prefekten begära att annan examinator 
utses. 

Kursvärdering 
INGET VÄRDE ANGIVET 

Kurslitteratur och övriga läromedel 
Obligatorisk litteratur 
Andersson, M. (2007). Äldre personers sista tid i livet. Livskvalitet, vård, omsorg 
och närståendes situation. 
Akademiska avhandling från Institutionen för hälsa, vård och samhälle., Lunds 
Universitet, (sid 1­73). 
 
Redfern, S. J. & Ross, F. M. (Senaste upplaga). Nursing Older People. (4 ed.). 
Edinburgh: Elsevier Churchill 
Livingstone.  
 
WHO. (2004). Better palliative care for older people. WHO, Europe. Tillgånglig 
elektroniskt: http: www.euro.who.int 
 
Österlind, J. (2009). När livsrummet krymper. Vård och omsorg av äldre personer i 
livets slutskede. Akademisk 
avhandling, Örebro studies in Caring Sciences, Örebro Universitet, (sid 1­97). 
 
Vetenskapliga artiklar tillkommer. 
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