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Kursplanen giller fran och med varterminen 2010

Firkunskaper
Fir tilltrside till karsen kriivs legitimation som sjukskiterska samt avshitad Vetenskaplig
grundlours, 7.5 hp eller motsvarande kunskaper.

Forvintade studieresultat
Efter genomgingen kurs ska studenten kunna:
Kunskap och forstaelse

s analvsera aldrandeprocessen utifran ett individ- och samhillsperspektiv med
avseende pd epidemiologi och demografi

« analysera hur biologiska, psykologiska, sociala och kulturella faktorer paverkar
individen under aldrandeprocessen och vilken betydelse dessa kan ha for
omvardnaden av dldre.

Fardighet och farmaga

« tillimpa teorier och modeller inom gerontologi och omvardnad 1 arbetet med 3ldre

» sjilvstindigt kunna bedéma behov, planera, omsitta och utvirdera preventiva
atgirder och omvardnadsatgirder for att stodja sldre 1 deras dldrande

» genomfora en bivsberittelseinterviu samt analysera och relatera denna till teorier
om aldrandet och den 3ldres socialpsvkologiska sitiation

s beakta livsberittelsens betydelse fior dldres vilbefinnande vid planering av



omvardnad.
Virderingsformaga och férhallningssétt

» visa insikt 1 det komplexa samspelet mellan individ och samhille under
aldrandeprocessen

o virdera hur synen pa dldrandet paverkar utformning om omvardnad for dldre

+ genomfora sjalvreflektion dver den personliga synen pa dldrandet och vissa insikt
ihur den paverkar omvardnaden av dldre

» Lritiskt granska etiska problem som uppstar 1 samband med omvardnad av Eldre.

Innehall

Kursen kommer att behandla féljande:

teorier och begrepp inom gerontologi och omvardnad

dldrandet ur ett biologiskt, psvkologiskt och samhillsvetenskapligt perspektiv
dldrandet ur ett livsloppsperspektiv

preventiva atgarder och omvardnadsatgirder

etiska problem i samband med omvardnad av dldre

Medverkan i nithaserade diskussioner, enligt schema och studievigledning, ar
obligatoriskt.

Undervisningsformer

Undervisningen byvgger pa ett problembaserat arbetssitt med aktivt knnskapssikande,
kritiskt tinkande och problemlésning. Den ldrarledda undervisningen utgérs av inspelade
foreldsningar, arbete i grupp och seminarier. Kursen ges pa halvfart och ar helt
nitbaserad. Verksamhetsforlagd utbildning, motsvarande 1.5 hp, sker integrerat med
teoretiska moment.

Examinationsformer

Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Vil godkand.

Kursen examineras i form av en individuell skrifthz uppgift och tva skriftliza
gruppuppgifter. For betyget godkind ska de forvantade studieresultaten vara uppnadda.
Student vid Linnéuniversitetet kan fa sitt betyg for kurs dversatt till den sjugradiga
ECTS-skalan. For att f3 sitt betyg dversatt skall studenten limna en begéran om detta
till liraren vid kursstart. Omtentamen erbjuds mom sex veckor.

Kursvirdering
En skrifthg kursvirdering genomfors och sammanstills 1 en rapport, vilken arkiveras vid
institutionen. Resultat och eventuellt vidtagna atgirder kommuniceras med studenterna

vid nasta kurstillfalle.
Owrigt
Antalet tentamenstillfillen 3r begrinsade till fem.

Kursen ingar som en obligatorisk kurs i uthildningsprogrammet med mriktning mot vard
av dldre, 60 hp.

Kurslitteratur och dvriga ldromedel

Obligatorisk litteratur
Andersson, L. (2002). Socialgerontologi. Lund: Studentlitteratur.

Afkinson, B (1998). The life story interview. Thousand Oaks, CA: Sage Publications
Inc.

Hagberg, B. & Rennemark, M. (2004). Den aldrande méanniskans psykologi: ett
livsloppsperspeltiv. Lund: Studenthtteratur.
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Statens folkhilsomnstitut. Béittre hélsa hos dldre! Rapport 200341 http: fhi se
Vetenskapliga artiklar ca 100 sidor tillkommer.

Senaste upplaga av kurslitteraturen skall anvindas.



