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Kursplanen gäller från och med höstterminen 2010 

Förkunskaper 

Legitimerad sjuksköterska samt pågående anställning inom vårdsektorn. Filsofie 
kandidatexamen inom omvårdnad/vårdvetenskap 

Förväntade studieresultat 
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

l Analysera och tillämpa rådande teorier inom forensisk omvårdnad. 
l Självständigt identifiera och analysera bakgrundsfaktorer för olika trauma och 
dess konsekvenser för offer och närstående både ur ett somatiskt och 
psykologiskt perspektiv samt särskilja specifikt utsatta grupper i samhället. 

l Se samband mellan och reflektera för de olika parternas uppgifter i samverkan 
runt offer, närstående samt gärningsman  

l Ansvara för, leda och utveckla det forensiska omvårdnadsarbetet inom aktuella 
verksamhetsområden. 

l Visa förmåga att integrera kunskap om vanliga tekniker, dess begränsningar och 
möjligheter i arbetet för säkerställan av bevis på fyndplats, offer samt 
gärningsman. 

l Tillämpa relevanta lagar, författningar och övriga styrdokument inom forensisk 
omvårdnad utifrån ett vetenskapligt och reflekterande förhållningssätt. 

Innehåll 
Kursen består av följande delar: 
 
Delkurs 1 Forensisk omvårdnad 10 högskolepoäng 

l Definitioner och avgränsningar 
l Modeller och teorier inom forensisk omvårdnad 
l Traumatologi och vitala reaktioner, komplikationer till skador 
l Toxikologi  
l Psykologiska reaktioner ur offer, anhöriga samt gärningsmanna perspektivet 
l Våld i specifikt utsatta grupper, barn, parrelationer, äldre, missbruk 

 
 
Delkurs 2 Forensisk omvårdnad vid avliden patient 7,5 högskolepoäng 

l Etniska och etiska aspekter på döden 
l Förändringar efter döden och specifika tecken efter orsak 
l Dödsbegreppet och generell dödsfallsutredning 
l Dödsfallsutredning ur rättsmedicinsk synvinkel 
l Mikrobiologi/infektion inr. postmortala smittor 
l Identifiering 
l Fyndplatsundersökning och bevissäkring 
l Omhändertagande av närstående 
l Sorg och sorgebearbetning samt krisreaktioner 
l Forensisk fotografering 
l Sjuksköterskans roll inom rättsmedicinsk verksamhet 

 
 
Delkurs 3 Forensisk omvårdnad vid levande patient 7,5 högskolepoäng 

l Omhändertagande av offer och närstående 
l Identifiering av offer utsatt för våld i nära relationer eller sexuella övergrepp 
l Bevissäkring på patient 
l Bevissäkring på gärningsman 
l Mikrobiologi/infektion inr. Sexuellt överförbara sjukdomar 
l Krisreaktioner hos offer, närstående samt personal 
l Etik och bemötande 

 
 
Delkurs 4 Styrning och samverkan samt forensisk omvårdnad inom rätts 5 

högskolepoäng 

l Lagar och förordningar styrande inom forensisk omvårdnad 
l Samarbete med polis, åklagare, privata aktörer 
l Vittnessituation och uppgiftsskyldigheter 
l Vårdgivares känslor, reflektioner och förhållningssätt 
l Rättspsykiatri 
l Kriminalvård 
l Forensisk omvårdnad vid katastrofer 

Undervisningsformer 
Kursen bedrivs på halvfart och är till stora delar webbaserad samt med tre beräknade 
träffar per termin i Kalmar. Undervisningen är bestående av föreläsningar, 
studieuppgifter, seminarier samt praktiska moment och studiebesök. Närvaro är 
obligatorisk under hela eller delar av kursen. Detta framgår av schema eller 
studiehandledning. 

Examinationsformer 
Kursen bedöms med betygen Underkänd, Godkänd eller Väl godkänd. 
Delkurserna tenteras enskilt och skriftligt och bedöms som väl godkända, godkända eller
underkända. För godkänt resultat på kursen som helhet krävs att samtliga delkurser är 
godkända. I slutbetyget vägs resultaten från delkurserna samman och avgör om 
slutbetyget anges som Väl godkänd eller Godkänd. 
 
Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstillfälle (inom ramen för 
ordinarie terminstid). Antalet examinationstillfällen är begränsat till fem 
(Högskoleförordningen 6 kap. 21 §). Antalet verksamhetsförlagda utbildingstillfällen är 
begränsat till två. 

Kursvärdering 
Kursvärdering genomförs kontinuerligt muntligt och/eller skriftligt under kursens gång. 
Efter avslutad kurs, utförs utvärderingen skriftligt enligt institutionens 
kursvärderingsmall. Kursvärderingen sammanställs och återkopplas till studenterna samt
arkiveras enligt institutionens bestämmelser. 

Kurslitteratur och övriga läromedel 
Obligatorisk litteratur 
American Nurses Association and International Association of Forensic Nurses. (2009).
Forensic nursing: Scope and standards of practice. Silver Spring, MD: 
Nursebooks.org 
 
Arlebrink, J. (Red.). (1999). Döden och döendet, etiska, existentiella och 
psykologiska aspekter.  Lund: 
Studentlitteratur, (207 s). ISBN 9789144005065 
 
Bertelsen, P. (2007). Personlighetspsykologi, en översikt. Lund: Studentlitteratur, 
(135 s). ISBN 9789144040332 
 
Dyregrov, A. (2002). Katastrofpsykologi. Lund: Studentlitteratur, (380 s). ISBN 
9789144022444 
 
Erlingsson, C. (2007). Elder abuse explored through a prism of perceptions. 
Akademisk avhandling. Umeå, Sverige. ISBN 9789172643642 
 
Knudsen, K. (2004). Akuta förgiftningar. Lund: Studentlitteratur, (248 s). ISBN 
9789144029078 
 
KockRedfors, M. (2002). Plötslig oväntad död: att ta hand om anhöriga i akut 
kris. Sävedalen: Warne, (80 s). ISBN 918642534X 
 
Lynch, V. (2006). Forensic Nursing. St. Louise, Mo.: Elsevier Mosby, (749 s). ISBN: 
9780323028264 (2:a upplagan utkommer aug., 10) 
 
Michel, PO. (2002). Psykotraumatologi: bedömning, bemötande och behandling 
av stresstillstånd. Lund: Studentlitteratur, (247 s). ISBN 9144023839 
 
Olsson, J. & Kupper, T. (2009). Grundläggande kriminalteknik. Stockholm: Jure 
Förlag (265 s.) ISBN 97891 72233645 
 
Strand, S., Holmberg, G. & Söderberg, E. (2009). Den rättspsykiatriska vården. Lund:
Studentlitteratur (295 s.) ISBN 97891 44048550 
 
Thomsen, J.L. (Red.). (2006). Rättsmedicin. Stockholm: Liber, (448 s). ISBN: 
9147052406 
 
Wächter, A. (2001). Samtal pågår: tankar kring konsten att ha ett samtal som är 
lite annorlunda. Lund: Studentlitteratur, (144 s). 
 
Referenslitteratur 
Vetenskapliga artiklar tillkommer varje delkurs 
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träffar per termin i Kalmar. Undervisningen är bestående av föreläsningar, 
studieuppgifter, seminarier samt praktiska moment och studiebesök. Närvaro är 
obligatorisk under hela eller delar av kursen. Detta framgår av schema eller 
studiehandledning. 

Examinationsformer 
Kursen bedöms med betygen Underkänd, Godkänd eller Väl godkänd. 
Delkurserna tenteras enskilt och skriftligt och bedöms som väl godkända, godkända eller
underkända. För godkänt resultat på kursen som helhet krävs att samtliga delkurser är 
godkända. I slutbetyget vägs resultaten från delkurserna samman och avgör om 
slutbetyget anges som Väl godkänd eller Godkänd. 
 
Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstillfälle (inom ramen för 
ordinarie terminstid). Antalet examinationstillfällen är begränsat till fem 
(Högskoleförordningen 6 kap. 21 §). Antalet verksamhetsförlagda utbildingstillfällen är 
begränsat till två. 

Kursvärdering 
Kursvärdering genomförs kontinuerligt muntligt och/eller skriftligt under kursens gång. 
Efter avslutad kurs, utförs utvärderingen skriftligt enligt institutionens 
kursvärderingsmall. Kursvärderingen sammanställs och återkopplas till studenterna samt
arkiveras enligt institutionens bestämmelser. 

Kurslitteratur och övriga läromedel 
Obligatorisk litteratur 
American Nurses Association and International Association of Forensic Nurses. (2009).
Forensic nursing: Scope and standards of practice. Silver Spring, MD: 
Nursebooks.org 
 
Arlebrink, J. (Red.). (1999). Döden och döendet, etiska, existentiella och 
psykologiska aspekter.  Lund: 
Studentlitteratur, (207 s). ISBN 9789144005065 
 
Bertelsen, P. (2007). Personlighetspsykologi, en översikt. Lund: Studentlitteratur, 
(135 s). ISBN 9789144040332 
 
Dyregrov, A. (2002). Katastrofpsykologi. Lund: Studentlitteratur, (380 s). ISBN 
9789144022444 
 
Erlingsson, C. (2007). Elder abuse explored through a prism of perceptions. 
Akademisk avhandling. Umeå, Sverige. ISBN 9789172643642 
 
Knudsen, K. (2004). Akuta förgiftningar. Lund: Studentlitteratur, (248 s). ISBN 
9789144029078 
 
KockRedfors, M. (2002). Plötslig oväntad död: att ta hand om anhöriga i akut 
kris. Sävedalen: Warne, (80 s). ISBN 918642534X 
 
Lynch, V. (2006). Forensic Nursing. St. Louise, Mo.: Elsevier Mosby, (749 s). ISBN: 
9780323028264 (2:a upplagan utkommer aug., 10) 
 
Michel, PO. (2002). Psykotraumatologi: bedömning, bemötande och behandling 
av stresstillstånd. Lund: Studentlitteratur, (247 s). ISBN 9144023839 
 
Olsson, J. & Kupper, T. (2009). Grundläggande kriminalteknik. Stockholm: Jure 
Förlag (265 s.) ISBN 97891 72233645 
 
Strand, S., Holmberg, G. & Söderberg, E. (2009). Den rättspsykiatriska vården. Lund:
Studentlitteratur (295 s.) ISBN 97891 44048550 
 
Thomsen, J.L. (Red.). (2006). Rättsmedicin. Stockholm: Liber, (448 s). ISBN: 
9147052406 
 
Wächter, A. (2001). Samtal pågår: tankar kring konsten att ha ett samtal som är 
lite annorlunda. Lund: Studentlitteratur, (144 s). 
 
Referenslitteratur 
Vetenskapliga artiklar tillkommer varje delkurs 
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Fördjupning 

A1N 

Fastställande 

Fastställd av institutionsstyrelsen vid Institutionen för hälso och vårdvetenskap 200911
19 

Kursplanen gäller från och med höstterminen 2010 

Förkunskaper 

Legitimerad sjuksköterska samt pågående anställning inom vårdsektorn. Filsofie 
kandidatexamen inom omvårdnad/vårdvetenskap 

Förväntade studieresultat 
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

l Analysera och tillämpa rådande teorier inom forensisk omvårdnad. 
l Självständigt identifiera och analysera bakgrundsfaktorer för olika trauma och 
dess konsekvenser för offer och närstående både ur ett somatiskt och 
psykologiskt perspektiv samt särskilja specifikt utsatta grupper i samhället. 

l Se samband mellan och reflektera för de olika parternas uppgifter i samverkan 
runt offer, närstående samt gärningsman  

l Ansvara för, leda och utveckla det forensiska omvårdnadsarbetet inom aktuella 
verksamhetsområden. 

l Visa förmåga att integrera kunskap om vanliga tekniker, dess begränsningar och 
möjligheter i arbetet för säkerställan av bevis på fyndplats, offer samt 
gärningsman. 

l Tillämpa relevanta lagar, författningar och övriga styrdokument inom forensisk 
omvårdnad utifrån ett vetenskapligt och reflekterande förhållningssätt. 

Innehåll 
Kursen består av följande delar: 
 
Delkurs 1 Forensisk omvårdnad 10 högskolepoäng 

l Definitioner och avgränsningar 
l Modeller och teorier inom forensisk omvårdnad 
l Traumatologi och vitala reaktioner, komplikationer till skador 
l Toxikologi  
l Psykologiska reaktioner ur offer, anhöriga samt gärningsmanna perspektivet 
l Våld i specifikt utsatta grupper, barn, parrelationer, äldre, missbruk 

 
 
Delkurs 2 Forensisk omvårdnad vid avliden patient 7,5 högskolepoäng 

l Etniska och etiska aspekter på döden 
l Förändringar efter döden och specifika tecken efter orsak 
l Dödsbegreppet och generell dödsfallsutredning 
l Dödsfallsutredning ur rättsmedicinsk synvinkel 
l Mikrobiologi/infektion inr. postmortala smittor 
l Identifiering 
l Fyndplatsundersökning och bevissäkring 
l Omhändertagande av närstående 
l Sorg och sorgebearbetning samt krisreaktioner 
l Forensisk fotografering 
l Sjuksköterskans roll inom rättsmedicinsk verksamhet 

 
 
Delkurs 3 Forensisk omvårdnad vid levande patient 7,5 högskolepoäng 

l Omhändertagande av offer och närstående 
l Identifiering av offer utsatt för våld i nära relationer eller sexuella övergrepp 
l Bevissäkring på patient 
l Bevissäkring på gärningsman 
l Mikrobiologi/infektion inr. Sexuellt överförbara sjukdomar 
l Krisreaktioner hos offer, närstående samt personal 
l Etik och bemötande 

 
 
Delkurs 4 Styrning och samverkan samt forensisk omvårdnad inom rätts 5 

högskolepoäng 

l Lagar och förordningar styrande inom forensisk omvårdnad 
l Samarbete med polis, åklagare, privata aktörer 
l Vittnessituation och uppgiftsskyldigheter 
l Vårdgivares känslor, reflektioner och förhållningssätt 
l Rättspsykiatri 
l Kriminalvård 
l Forensisk omvårdnad vid katastrofer 

Undervisningsformer 
Kursen bedrivs på halvfart och är till stora delar webbaserad samt med tre beräknade 
träffar per termin i Kalmar. Undervisningen är bestående av föreläsningar, 
studieuppgifter, seminarier samt praktiska moment och studiebesök. Närvaro är 
obligatorisk under hela eller delar av kursen. Detta framgår av schema eller 
studiehandledning. 

Examinationsformer 
Kursen bedöms med betygen Underkänd, Godkänd eller Väl godkänd. 
Delkurserna tenteras enskilt och skriftligt och bedöms som väl godkända, godkända eller
underkända. För godkänt resultat på kursen som helhet krävs att samtliga delkurser är 
godkända. I slutbetyget vägs resultaten från delkurserna samman och avgör om 
slutbetyget anges som Väl godkänd eller Godkänd. 
 
Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstillfälle (inom ramen för 
ordinarie terminstid). Antalet examinationstillfällen är begränsat till fem 
(Högskoleförordningen 6 kap. 21 §). Antalet verksamhetsförlagda utbildingstillfällen är 
begränsat till två. 

Kursvärdering 
Kursvärdering genomförs kontinuerligt muntligt och/eller skriftligt under kursens gång. 
Efter avslutad kurs, utförs utvärderingen skriftligt enligt institutionens 
kursvärderingsmall. Kursvärderingen sammanställs och återkopplas till studenterna samt
arkiveras enligt institutionens bestämmelser. 

Kurslitteratur och övriga läromedel 
Obligatorisk litteratur 
American Nurses Association and International Association of Forensic Nurses. (2009).
Forensic nursing: Scope and standards of practice. Silver Spring, MD: 
Nursebooks.org 
 
Arlebrink, J. (Red.). (1999). Döden och döendet, etiska, existentiella och 
psykologiska aspekter.  Lund: 
Studentlitteratur, (207 s). ISBN 9789144005065 
 
Bertelsen, P. (2007). Personlighetspsykologi, en översikt. Lund: Studentlitteratur, 
(135 s). ISBN 9789144040332 
 
Dyregrov, A. (2002). Katastrofpsykologi. Lund: Studentlitteratur, (380 s). ISBN 
9789144022444 
 
Erlingsson, C. (2007). Elder abuse explored through a prism of perceptions. 
Akademisk avhandling. Umeå, Sverige. ISBN 9789172643642 
 
Knudsen, K. (2004). Akuta förgiftningar. Lund: Studentlitteratur, (248 s). ISBN 
9789144029078 
 
KockRedfors, M. (2002). Plötslig oväntad död: att ta hand om anhöriga i akut 
kris. Sävedalen: Warne, (80 s). ISBN 918642534X 
 
Lynch, V. (2006). Forensic Nursing. St. Louise, Mo.: Elsevier Mosby, (749 s). ISBN: 
9780323028264 (2:a upplagan utkommer aug., 10) 
 
Michel, PO. (2002). Psykotraumatologi: bedömning, bemötande och behandling 
av stresstillstånd. Lund: Studentlitteratur, (247 s). ISBN 9144023839 
 
Olsson, J. & Kupper, T. (2009). Grundläggande kriminalteknik. Stockholm: Jure 
Förlag (265 s.) ISBN 97891 72233645 
 
Strand, S., Holmberg, G. & Söderberg, E. (2009). Den rättspsykiatriska vården. Lund:
Studentlitteratur (295 s.) ISBN 97891 44048550 
 
Thomsen, J.L. (Red.). (2006). Rättsmedicin. Stockholm: Liber, (448 s). ISBN: 
9147052406 
 
Wächter, A. (2001). Samtal pågår: tankar kring konsten att ha ett samtal som är 
lite annorlunda. Lund: Studentlitteratur, (144 s). 
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