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Kursplan

Fakulteten for haso- och livsvetenskap
I nstitutionen for hélso- och vardvetenskap

4V A108 Folkhalsa och hélsopromotion, 7,5 hdgskol epoéng
Public Health and Health Promotion, 7.5 credits

Huvudomréade
Vardvetenskap

Amnesgrupp
Omvardnad/omvardnadsvetenskap

Niva
Avancerad niva

Fordjupning
A1IN

Faststallande

Faststalld 2026-01-19.
Kursplanen géller fran och med vartermin 2027.

Forkunskaper

90 hp i vardvetenskap inklusive ett salvstandigt arbete om 15 hp pa niva G2E, eller
motsvarande.

Mal

Kunskap och forstaelse

Efter avslutad kurs férvantas studenten kunna:

A.1 Analyserateorier och metoder for hdl soframjande arbete nationellt, internationel It
och globalt.

A.2 Diskutera halsoframjande arbete i relation till ledarskap, personcentrerad vard,
etiska aspekter och vald i nararelationer.

A.3 Motivera hdlsofrdmjande arbete i relation till hélsans bestédmningsfaktorer.



Fardighet och formaga

Efter avslutad kurs férvantas studenten kunna:

B.1 Utifran vetenskaplig evidensinitiera, planera, utarbeta och utvardera en

hél soframjande intervention i syfte att framjafysisk, psykisk, social och existentiell
hél sa.

B.2 Identifiera och analysera distriktsskdterskans roll och ansvar inom ledarskap for att
frémja hélsa och levnadsvanor.

Varderingsformaga och forhall ningssétt
Efter avdutad kurs forvantas studenten kunna:
C.1 Jamfora och kritiskt diskutera olika samtal smetoder.

C.2 Reflektera dver och kritiskt granska hallbar utveckling inom halsoframjande arbete
ur ett socialt och ekonomiskt perspektiv.

Innehall

| kursen ingar foljande moment:

distriktsskéterskans ledarskap
hél soteorier och hdlsomodeller
samtal smetoder

hél sans bestamningsfaktorer
hél soframjande arbete

hallbar utveckling
personcentrerad vard

etik

vardpedagogik

informatik

Undervisningsformer
Forelasning
Enskilt arbete

Arbetei grupp
Seminarier

Examination
Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Va godkand.

Kursens betygskriterier framgér for varje examinationsuppgift och utgdr underlag for
betygsséttning.

For betyget G ska kursens mal vara uppnédda. For VG som slutbetyg pa kursen kravs G
pa den individuella skriftliga tentamen och seminariet (Examination 1) samt VG paden
individuella skriftliga hemtentamen (Examination 2).

Omexamination gesi enlighet med Lokala regler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet. | det fall student med
funktionsnedséttning har rétt till sarskilt pedagogiskt stéd beslutar examinator om
anpassad eller aternativ examination.

Maluppfyllelse

Examinationen av kursen delas in i foljande moment:



Modul 2701 Examination 1 - Individuell skriftlig tentamen och seminarium 2,5 hp med
betygsskalan UG

Modul 2702 Examination 2 - Individuell skriftlig tentamen 5,0 hp med betygsskalan
uv

Examinationsmomenten kopplas till 1arandemalen enligt foljande:
Modul 2701 kopplar till larandemd: A.2, B.2, C.2
Modul 2702 kopplar till larandemdl: A.1, A.2, A.3,B.1,C.1

Kursvardering

Kursvérdering genomférs under kursen eler i ndraanglutning till kursens avslutning.
Resultat och analys av genomford kursvardering ska skyndsamt aterkopplastill de
studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta kurstillfélle ska senast
vid kursstart informeras om foregaende kursvéarderingsresultat och genomférda
forandringar i kursen.

Overlappning

Kursen kan inteingdi examen med annan kurs, varsinnehdll helt eller delvis
overensstammer med innehdllet i foljande kurs/kurser:

4vA105, 7,5 hp.

4vA1086, 7,5 hp.

4vA107, 7,5 hp.

Kurdlitteratur och 6vriga laromedel

Bagger- Sjoback, D. (senaste upplaga). Det goda aldrandet -Vad du behover veta om
din kropp och hélsa. Studentlitteratur. (ca 150s)

Edberg, A-K., Ehrenberg, A., Friberg, F., Wallin, L., Wijk, H., Ohlén, J. (senaste
upplaga). Omvardnad pa& avancerad niva - karnkompetenser inom sjukskéter skans
specialistomraden. Studentlitteratur. (ca 300s)

Hultgren, E.K. (senaste upplaga). Distriktsskoter skan specialistomraden.
Studentlitteratur. (ca 300s)

Klinga, C., & Soderhielm, T. (senaste upplaga). Ledarskap i vard och omsorg. Liber.
(ca 156s)

Miller, W. R., & Roallnick, S. (senaste upplaga). Motiverande samtal: att hjalpa
manniskor till férandring och utveckling (héftad). Natur Kultur Laromedel och
Akademi. (ca 200s)

Sandman, L., & Kjellstrom, S. (senaste upplaga). Etikboken. Etik for vardande yrken.
Studentlitteratur. (ca 300s)

Scriven, A. (senaste upplaga). Ewles & Smnet Promoting Health: a practical guide.
Studentlitteratur. (ca 200s)



Socialstyrelsen (senaste upplaga). Nationellariktlinjer for prevention och behandling
vid ohédlsosamma levnadsvanor. Stéd for styrning och ledning.
Tillganglig www.socialstyrelsen.se.

Wiklund Gustin, L (senaste upplaga). Vardande vid psykisk ohélsa - pa avancerad niva.
Studentlitteratur. (ca 300s).

Lagar, forfattningar, styrdokument och vetenskapliga artiklar, (ca 100s)


https://www.socialstyrelsen.se/

